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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN FARMASI 
KTI,     JULI 2018 

Elvita Nina Br Tarigan 

Uji Efek Ekstrak Etanol Daun Pepaya (Carica papaya L.)Terhadap 
Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada Tikus Putih (Rattus norvegicus) 
Dengan Glibenklamid Sebagai Pembanding 

xiii + 32 halaman + 3 tabel + 1 grafik + 11 gambar + 5 lampiran 

 ABSTRAK  

 Diabetes melitus adalah penyakit yang dapat menyebabkan kadar gula 
pada darah tinggi. Daun pepaya merupakan salah satu tumbuhan yang 
digunakan masyarakat untuk menurunkan kadar gula dalam darah. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui pemberian ekstrak etanol daun pepaya 
(Carica papaya L.) memiliki efek yang hampir sama dengan glibenklamid. 
 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental. Sampel yang digunakan 
adalah daun pepaya yang dibuat dengan dosis 0,45 g, 0,9 g, dan 1,35 g dalam 2 
ml. Hewan percobaan yang digunakan adalah tikus putih sebanyak 25 ekor yang 
dibagi menjadi 5 kelompok. Setiap kelompok terdiri dari 5 ekor tikus. Kelompok 1 
diberi CMC, kelompok 2 Glibenklamid, kelompok 3 EEDP dosis 1, kelompok 4 
EEDP dosis 2, dan kelompok 5 EEDP dosis 3. 
  Data yang diperoleh dari hasil penelitian dilakukan dengan pemberian 
EEDP dosis 1,2 dan 3 memberikan efek penurunan kadar glukosa darah.  
  Hasil penelitian menunujukkan bahwa EEDP memiliki manfaat sebagai 
penurun kadar glukosa darah. EEDP dosis 1 dan 2 memberikan manfaat sebagai 
penurun kadar glukosa darah dan dosis 3 memberikan manfaat yang hampir 
sama dengan glibenklamid. 

 
Kata Kunci : Daun Pepaya, Glibenklamid, Diabetes Melitus 
Daftar Bacaan :12 (1979-2017) 
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