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ABSTRACT 

 
Referring to the data the Food and Drug Supervisory Agency in 2014, it was 
found that 76.18% of the snack samples met the requirements and 23.82% of the 
snacks sample did not meet the health requirements. Fried sausages are one of 
the children's snacks. Trans fatty acids are formed due to exessive oil heating. 
Trans fatty acids have a negative impact and are harmful to the human body if 
consumed exceeding the threshold continuously. This study aimed to determine 
the presence and the levels of trans fatty acids contained in fried sausages. 
       This research was a descriptive study. The population of this study were all 
fried sausage traders selling around the MIN Medan school. The samples were 
taken by purposive sampling technique. 
       The GSMS measurement resulted that in the sausage sampled turned out to 
contain trans fatty acids in each sample, as following:in SO1 = 0.04% w/w, SO2 = 
0.11% w/w and SO3 = 0.04% w/w. According to the BPOM,  food is stated to be 
free from trans fatty acids if the content is smaller than 0.1% w/w and is stated to 
be low trans fatty acids content  if the content is smaller than 1.5% w/w. 
       Samples SO2 did not meet the safe limit, it was not trans-fatty-acid free, 
while SO1 and SO3 samples met the safe limits of trans fatty acids free. 
 

Keywords: trans fatty acids, GCMS, sausages 
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ABSTRAK 

 

Data dari Balai Pengawasan Obat dan Makanan  tentang Capaian 
Implementasi Aksi Nasional Pangan Jajanan Anak Nasional (PJAS) 2014 
mengalami penurunan, dimana 76,18% sampel memenuhi syarat dan 23,82% 
sampel tidak memenuhi syarat. Salah satu makanan yang diuji adalah sosis. 
Asam lemak trans adalah asam lemak tidak jenuh yang memiliki ikatan rangkap 
dengan posisi geometri trans dimana letak subtituennya bersebrangan antara 
ikatan rangkap yang disebabkan oleh pemanasan yang terlalu tinggi. Asam 
lemak trans memiliki dampak negatif yang berbahaya bagi tubuh manusia 
apabila dikonsumsi melebihi ambang batas secara terus menerus. 

Penelitian ini adalah penelitian dekriptif. Populasi yang diambil adalah 
seluruh pedagang sosis goreng yang berjualan di sekitar sekolah MIN di kota 
Medan. Teknik pengambilan sampel yang dilakukan adalah purposive sampling, 
yaitu dengan memberikan kriteria. 
 Hasil pengukuran menggunakan GSMS pada sampel sosis ternyata 
mengandung asam lemak trans pada tiap-tiap sampel. Pada sampel 
SO1=0,04%b/b, SO2=0,11%b/b dan SO3=0,04%b/b. Dimana menurut BPOM 
suatu makanan dikatakan bebas asam lemak trans apabila lebih kecil dari 
0,1%b/b dan dikatakan rendah asam lemak trans apabila lebih kecil dari 1,5%b/b.   
       Dimana sampel SO2 ternyata tidak memenuhi batas aman bebas asam 
lemak trans dari BPOM  dan dua sampel lainnya masih memenuhi batas aman 
bebas asam lemak trans. 

 
Kata kunci : asam lemak trans, GCMS, sosis 
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