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ABSTRACT 

Cyclamate, besides its cheaper price, has a sweetness level 30 times compared 

to that of in real sugar. Artificial sweeteners maypose negative effects on human 

health. The negative effects do not immediately occur in the human body but 

continue to accumulate in the human body for a long time. Food producers use 

cyclamate as a ready-to-drink tea for economic reasons. This study aimed to 

determine the content of cyclamate and its levels in packaged ready-to-drink tea. 

The study was a qualitative descriptive study with sedimentation method, tested 

with flame and microscopic crystal test quantitatively using the gravimetric 

method. This research was conducted at the Laboratory of Pharmacy 

Department Of Medan Health Polytechnics Of Ministry Of Health. 

The results showed that 2 of 6 samples used cyclamate as a sweetener, namely 

samples C and D with levels of 347 mg and 308 mg. 

The conclusion of this study was that 2 ready-to-drink packaged tea drinks 

contain artificial cyclamate sweeteners, but the levels met the requirements of 

Regulationof BPOM (the national agency of drug and food control) no. 04 of 

2014, 350mg / kg of products calculated in each ready-to-consume package. 
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ABSTRAK 

 Siklamat mempunyai tingkat kemanisan 30 kali dari kemanisan gula dan 

harganya lebih murah. Pemanis buatan dapat menimbulkan efek negative bagi 

kesehatan manusia . Efek negative tidak langsung seketika terjadi pada manusia 

tetapi membutuhkan waktu lama karena terus berakumulasi didalam tubuh 

manusia Dengan alasan ekonomi, produsen pangan menggunakan siklamat 

pada produk sebagai pemanis, salah satu produknya adalah teh dengan 

kemasan siap minum.  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah minuman teh 

kemasan siap minum mengandung siklamat serta berapa kadar yang terkandung 

didalamnya.  

Jenis penelitian adalah deskriptif secara kualitatif dengan metode pengendapan, 

ujinyala api serta uji Kristal mikroskopik dan secara kuantitatif dengan metode 

gravimetri. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Kimia Farmasi Poltekkes 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 2 dari 6 sampel mengggunakan siklamat 

sebagai bahan pemanis yaitu sampel C dan D dengan kadar 347 mg dan 308 

mg. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa 2 minuman teh kemasan siap 

minum mengandung pemanis buatan siklamat namun kadarnya memenuhi 

persyaratan Perka BPOM No. 04 tahun 2014 yaitu 350mg/kg produk dihitung 

terhadap kemasan siap konsumsi.. 
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