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ABSTRACT 
Cyclamate is popular artificial sweetener in Indonesia. This artificial 

sweetener is a sodium salt of cyclamic acid. Regulation of the Minister of 
Health of the Republic of Indonesia No. 208 / Menkes / Per / IV / 1985 
stated that allowed cyclamate limit in syrup is 1 g / kg of material. 
Cyclamate is very soluble in water and has a sweetness level of 30 times 
that of in ordinary sugar. Cyclamate triggers many human health problems 
including tremors, migraines and headaches, memory loss, confusion, 
insomnia, irritation, asthma, hypertension, diarrhea, abdominal pain, 
alergic,  impotence  and  sexual  disorders,  baldness,  and  brain  cancer. 

This research was a qualitative descriptive study with gravimetric 
qualitative and quantitative analysis methods. The presence of cyclamate 
was  identified  by  precipitation  method  using  10%  HCl  reagent,  10% 
BaCl2, and 10% NaNO2, and the cyclamate content levels were tested by 
gravimetric method. 

The results of the qualitative test showed that all samples proved to 
contain cyclamate, marked by the presence of sediment and the lihgt 
yellow  on  the  flame  method,  while  the  quantitative  test  of  sodium 
cyclamate level was obtained as follows: sample A = 0.31%, B = 1.18% , 
C = 0.49%, D = 0.54%, and E = 0.55%. 

It was found that all 5 samples contain cyclamate exceeded the 
maximum threshold set by Permenkes. 
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ABSTRAK 
 

Siklamat adalah pemanis buatan yang masih populer di Indonesia. 
Pemanis buatan ini merupakan garam natrium dari asam siklamat. Dalam 
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No. 208/Menkes/Per/IV/1985 
Batas Siklamat yang diperbolehkan dalam sirup yaitu 1 g/kg bahan. Sifat siklamat 
sangat mudah larut dalam air dan mempunyai tingkat kemanisan 30 kali dari gula 
biasa. Siklamat memunculkan banyak gangguan bagi kesehatan di antaranya 
tremor, migrain  dan  sakit  kepala,  kehilangan  daya  ingat,  bingung,  insomnia, 
iritasi, asma, hipertensi, diare, sakit perut, aleri, impotensi dan gangguan seksual, 
kebotakan, dan kanker otak. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan 
metode analisa kualitatif dan kuantitatif secara gravimetri. Identifikasi siklamat 
menggunakan metode pengendapan dengan pereaksi HCl 10%, BaCl2 10%, dan 
NaNO2 10%, dan pengujian kadar siklamat dilakukan dengan metode gravimetri. 

Hasil penelitian pada uji kualitatif semua sampel terbukti mengandung 

siklamat yang di tunjukkan dengan adanya endapan dan warna kuning menyala 
pada uji metode nyala api, sedangkan pada uji kuantitatif kadar natrium siklamat 
untuk sampel A= 0,31%, B= 1,18%, C= 0,49%, D= 0,54%, dan E= 0,55%. 

Dari lima sampel yang diteliti ternyata semua sampel mengandung 
siklamat  yang  melebihi  ambang  batas  maksimum  yang  di  perbolehkan  oleh 
Permenkes. 

 
Kata kunci      : Natrium siklamat, Sirup, Gravimetri 
Daftar bacaan : 18 (1979-2018) 
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