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ABSTRAK 

Penanganan sampah rumah tangga merupakan aspek penting 
dalam menjaga kebersihan lingkungan dan kesehatan masyarakat. Desa 
Lau Tepu menghadapi permasalahan pengelolaan sampah yang kurang 
optimal, hal ini di Dasari oleh praktik membakar dan membuang sampah 
sembarangan yang masih banyak di lakukan oleh Masyarakat khususnya 
ibu rumah tangga yang berdampak negatif,terhadap lingkungan dan 
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 
mempengaruhi penanganan sampah oleh ibu rumah tangga di Desa Lau 
Tepu Kecamatan salapian Kabupaten Langkat Tahun 2025. 

Metode penelitian yang digunakan adalah survei dengan 
pendekatan kuantitatif. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan observasi, 
kemudian dianalisis menggunakan uji statistik untuk mengetahui pengaruh 
variabel pengetahuan, sikap, sarana prasarana, dan peran pemerintah 
terhadap perilaku penanganan sampah. Populasi dari penelitian ini adalah  
Ibu Rumah Tangga dengan Sampel yang diteliti sebanyak 117 responden. 
Analisis data dengan melakukan uji analisis chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara 
pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga terhadap perilaku pengelolaan 
sampah (p=0,001), pengaruh signifikan sarana dan prasarana (p=0,000), 
serta peran pemerintah dalam penanganan sampah (p=0,001). Faktor 
sarana prasarana menjadi faktor dominan yang mempengaruhi 
penanganan sampah ibu rumah tangga di Desa Lau Tepu. Maka dapat di 
simpulkan penanganan sampah ibu rumah tangga di Desa Lau Tepu di 
pengaruhi oleh factor Pengetahuan dan sikap,dan ketersediaan fasilitas 
pengelolaan sampah.disarankan agar pemerintah Desa Lau Tepu dapat 
meningkatkan kebijakan dan fasilitas penanganan sampah serta mengikut 
sertakan masyarakat dalam pengelolaan sampah rumah tangga. Selain itu, 
ibu rumah tangga diharapkan dapat aktif menerapkan prinsip 3R (Reduce, 
Reuse, Recycle) untuk mendukung pengelolaan sampah yang lebih baik. 

 
Kata kunci: penanganan sampah, ibu rumah tangga, perilaku, sarana 
prasarana, Desa Lau Tepu. 
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ABSTRACT 
 

Household waste management is a crucial aspect of maintaining 
environmental cleanliness and public health. Lau Tepu Village faces 
suboptimal waste management problems, evidenced by the pervasive 
practices of burning and indiscriminate dumping of trash by residents, 
especially housewives, which negatively impacts the environment and 
health. This study aims to identify the factors influencing waste 
management practices by housewives in Lau Tepu Village, Salapian Sub-
district, Langkat Regency in 2025. 

The research method used is a survey with a quantitative approach. 
Data were collected through questionnaires and observation, then analyzed 
using statistical tests to determine the influence of the variables: knowledge, 
attitude, infrastructure/facilities, and government role on waste 
management behavior. The population of this study was Housewives, with 
a sample of 117 respondents. Data analysis was performed using the Chi-
Square test. 

The results show a significant influence between the housewives' 
knowledge and attitude on waste management behavior (p=0,001), a 
significant influence of infrastructure and facilities ((p=0,000), and a 
significant influence of the government's role in waste management 
(p=0,001). The infrastructure and facilities factor was found to be the 
dominant factor influencing housewives' waste management in Lau Tepu 
Village.It is concluded that housewives' waste management in Lau Tepu 
Village is influenced by knowledge, attitude, and the availability of waste 
management facilities. It is recommended that the Lau Tepu Village 
government improve waste management policies and facilities and involve 
the community in household waste management. Additionally, housewives 
are expected to actively implement the 3R principles (Reduce, Reuse, 
Recycle) to support better waste management. 
 
Keywords: Waste Management, Housewives, Behavior, 
Infrastructure/Facilities, Lau Tepu Village. 
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