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ABSTRACT 

 
Diabetes mellitus is a disease caused by an abnormality associated with 

the hormone insulin.  
The purpose of this study was to determine the effect of the combination 

of Ethanol Extract Insulin Leaf (Tithonia diversifolia) and Bay Leaf (Syzygium 
polyanthum) in reducing the blood glucose levels of white rats (Rattus 
novergicus) and at what concentration had the same effect with glibenclamide. 

This study was an experimental study, using 32 male white rats divided 
into 8 groups and each group consisted of 4 rats as experimental animals. Each 
group was given 0.5% CMC suspension, glibenclamide suspension, Insulin Leaf 
Ethanol Extract 0.1035 g / kg BW, Bay Leaf Ethanol Extract 0.041 g / kg BW, 
Insulin Leaf Ethanol Extract combination 0.1035 g / kg BW and Bay Leaf Ethanol 
Extract 0.041 g / kg BW, combination of Insulin Leaf Ethanol Extract 0.1035 g / kg 
BW and Bay Leaf Ethanol Extract 0.0205 g / kg BW, combination of Insulin Leaf 
Ethanol Extract 0.052 g / kg BW and Bay Leaf Ethanol Extract 0.041g / kg BW, 
and a combination of Insulin Leaf Ethanol Extract 0.052 g / kg BB and Bay Leaf 
Ethanol Extract 0, 0205 g / kg BW, and after 30 minutes they were induced with 
glucose solution. Blood glucose levels of each group were measured every 15 
minutes for 2 hours. 

The results showed that the combination of Ethanol Extract of Insulin Leaf 
and Bay Leaf was able to reduce the blood glucose levels. The combination of 
Insulin Leaf Ethanol Extract 0.1035 g / kg BW and Bay Leaf Leaves Ethanol 
Extract 0.041 g / kg BW has the same properties as glibenclamide in reducing the 
blood glucose levels. 
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ABSTRAK 

 
Diabetes Melitus adalah penyakit yang disebabkan oleh kelainan yang 

berhubungan dengan hormon insulin. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pemberian kombinasi 

Ekstrak Etanol Daun Insulin (Tithonia diversifolia) dan Ekstrak Etanol Daun salam 
(Syzygium polyanthum) mampu menurunkan kadar glukosa darah (Rattus 
novergicus) dan memiliki efek yang sama dengan glibenklamid. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen, dimana hewan uji yang 
digunakan adalah 32 ekor tikus putih jantan yang terbagi dalam 8 kelompok dan 
masing-masing kelompok terdiri dari 4 ekor tikus. Masing-masing kelompok 
diberikan suspensi CMC 0,5%, suspensi glibenklamid, Ekstrak Etanol Daun 
Insulin 0,1035 g/kg BB, Ekstrak Etanol Daun Salam 0,041 g/kg BB, kombinasi 
Ekstrak Etanol Daun Insulin 0,1035 g/kg BB dan Ekstrak Etanol Daun Salam 
0,041 g/kg BB, kombinasi Ekstrak Etanol Daun Insulin 0,1035 g/kg BB dan 
Ekstrak Etanol Daun Salam 0,0205 g/kg BB, kombinasi Ekstrak Etanol Daun 
Insulin 0,052 g/kg BB dan Ekstrak Etanol Daun Salam 0,041g/kg BB, dan 
kombinasi Ekstrak Etanol Daun Insulin 0,052 g/kg BB dan Ekstrak Etanol Daun 
Salam 0,0205 g/kg BB, setelah 30 menit diberikan larutan glukosa. Diukur kadar 
glukosa darah masing-masing kelompok setiap 15 menit sekali selama dua jam. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian kombinasi Ekstrak Etanol 
Daun Insulin dan Ekstrak Etanol Daun Salam mampu menurunkan kadar glukosa 
darah. Kombinasi Ekstrak Etanol Daun Insulin 0,1035 g/kg BB dan Ekstrak 
Etanol Daun Salam 0,041 g/kg BB memiliki khasiat sama dengan glibenklamid 
dalam menurunkan kadar glukosa darah. 

 
 
Kata kunci : Diabetes melitus, Ekstrak Etanol Daun Insulin, Ekstrak Etanol 

Daun Salam, Glukosa 
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