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Lampiran 1

Persetujuan menjadi responden penelitian

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Masyarakat
Terhadap Penggunaan Obat Tanpa Resep Dokter
diDusun V Desa Simalingkar A Kecamatan
Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang

NAMA : ETA VEYEGA AFRILDA BRAHMANA
NIM : P07539015070
Alamat : Jalan jamin ginting lingkungan 11l Kel. Laucih

Kec. Medan Tuntungan

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahsiswa diwajibkan melaksanakan
penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-lll Farmasi.

Partisipasi anda dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela,
anda mempunyai hak bebas partisipasi atau menolak menjadi responden, jika
anda tidak bersedia saya akan menghargai dan tidak akan mempengaruhi
terhadap proses penelitian.

Penelitian akan menjamin kerahasiaan identitas Anda dan jawaban anda
yang Anda berikan. Informasi yang Anda berikan akan saya simpan
kerahasiaanya.

Anda mempunyai hak bebas bertanya dengan bebas tentang penelitian ini.

Simalingkar, ..... TR 2018

Responden Peneliti
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Lampiran 2
KUESIONER
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP MASYARAKAT TERHADAP
PENGGUNAAN OBAT TANPA RESEP DOKTER DI DUSUN V
DESA SIMALINGKAR A KECAMATAN PANCUR BATU

KABUPATEN DELI SERDANG

Survei ini adalah untuk bahan penulisan Proposal Karya Tulis limiah di
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, oleh karna itu Saudara/l diharapkan
bersedia untuk mengisi jawaban dari setiap pertanyaan dengan jujur dan sesuai
dengan yang Saudara/i alami sebenarnya. Sebelum dan sesudahnya, Saya ucapkan

terima kasih.

Tanggal

Identitas responden

1. Nomor resonden

Nama :

Umur e Tahun
Pendidikan :

Pekerjaan

abkhowb
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Pengetahuan Responden Terhadap Penggunaan Obat Tanpa
Resep Dokter

Petunjuk pengisian

1.

Jawablah pertanyaan yang ada didalam kuesioner ini dengan
memberikan tanda checklist (V) pada jawaban yang menurut Anda benar!
Responden diharapkan mengisi pertanyaan yang ada pada lembar
kuesioner dengan jujur

Pengisian jawaban tidak boleh diwakilkan

NO Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah anda mencari informasi sebelum
menggunakan obat warung/apotek.

2. Obat demam dapat dibeli secara bebas di
Apotik/warung.

3. Apakah anda membaca keterangan pada
kemasan obat.

4, Apakah anda mengenali gejala penyakit
terlebih dahulu sebelum menggunakan obat.

5. Apakah obat-obat yang memiliki tanda
lingkaran berwarna hijau pada kemasannya
dapat dibeli secara bebas.

6. Apakah anda mematuhi cara pemakaian obat
yang tertera pada kemasan.

7. Apakahmenggunakan obat dalam
pengobatan sendiri menyebabkan
ketergantungan.

8 Apakah obat-obat yang boleh di beli di
warung atau apotikselalu memilki dosis
minum 3x sehari.

9. Apakah anda pernah merasakan mengantuk,
mual, setelah meminum obat.

10. | Apakah obat batuk yang diminum untuk
batuk kering sama dengan untuk batuk
berdahak.
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Sikap Responden Terhadap Penggunaan Obat Tanpa Resep
Dokter

Petunjuk pengisian

1.

3.

Jawablah pertanyaan yang ada didalam kuesioner ini dengan
memberikan tanda  checklist (V) pada jawaban yang menurut Anda
benar!

Responden diharapkan mengisi pertanyaan yang ada pada lembar
kuesioner dengan jujur

Pengisian jawaban tidak boleh diwakilkan

Keterangan : 1. SS ( Sangat Setuju)

2.S (Setuju)
3. TS (Tidak Setuju)
4. STS (Sangat Tidak Setuju)

No.

jawaban

Pertanyaan
SS S TS

STS

Menurut saya, pengobatan sendiri lebih
baik dari pada pengobatan ke dokter.

Menurut saya, menggunakan obat bebas
dapat meyembuhkan penyakit.

Menurut saya, Penggunaan obat yang
berkualitas baik mendorong kesembuhan
secara cepat.

Menurut saya, obat bebas hanya untuk
mengobati penyakit gejala ringan seperti
demam, diare, flu, batuk.

Saya memilih menggunakan obat bebas
ketika saya sakit.

Menurut saya, memeriksa kedokter
hanya membuang buang waktu saja

Menurut saya, sakit dapat sembuh
sendiri tanpa diobati

Menurut saya ,obat bebas memiliki efek
samping

Menurut saya, mengkonsumsi obat untuk
menurunkan demam dengan jangka
panjang menyebabkan kerusakan hati.

10.

Menurut saya, pemerintah perlu
melakukan penyuluhan tentang obat.
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Lampiran 3

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

_ a @ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
[ . W@ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
| 5 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac,id , email : poltekkes medan@yahoo.com
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Nomor : DM.01.05/01.03/232 /2018 Medan, 06 April 2018
Lampiran H
Perihal : Mohon Izin Penelitian Mahasiswa

Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes

Medan

Kepada Yth :
Kepala Desa Simalingkar A Kec. Pancur Batu
Kabupaten Deli Serdang
Di
Tempat

Dengan hormat,
Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes K kes Medan, mahasiswa

diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-TIT Farmasi, maka
dengan ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan untuk melakukan penclitian di Desa
Simalingkar A Kec. Pancur Batu, Kabupaten Deli Serdang yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama

mahasiswa tersebut adalah:
NAMA
NO | o cmasewi PEMBIMBING JUDUL

Gambaran Pengetahuan Dan |
Sikap Masyarakat Terhadap
i Eta Veyega Afrilda Penggunaan Obat Tanpa
*  Brahmana Drs. Hotman Sitanggang, M.Pd | Resep Dokter Di Dusun V
P07539015070 Desa Simalingkar A
Kecamatan  Pancur  Batu

Kabupaten Deli Serdang

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

t Ketua Jurusan Farmasi,

—
e Masniah, M. Kes, Apt
A NIP.196204281995032001
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Lampiran 4

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PANCUR BATU
DESA SIMALINGKAR A

Alamat : JI. Simalingkar 3 No.06 Desa Simalingkar A Kode Pos 20353.

=SURAT KETERANGAN =
Nomor : 470/489 / SK/VI/SA/2018

Kepala Desa Simalingkar A Kecamatan Pancurbatu Kabupaten Deli Serdang dengan ini menerangkan

bahwa :
Nama Lengkap : ETA VEYEGA AFRILDA BRAHMANA
NIM : P0753901507
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat : Jln. Jamin Ginting LK [II Kel. Lau Cih Kec. Medan Tuntungan

- Bahwa benar nama tersebut diatas telah melakukan Penelitian tentang Gambaran Pengetahuan dan Sikap
Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat Tanpa Resep Dokter dan Pengambilan Data Pada Bulan Juni
2018 di Dusun V Desa Simalingkar A Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang

- Bahwa Surat Keterangan ini diberikan atas permintaan Nama tersebut diatas guna Melengkapi

Administrasi.
Demikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana

perlunya.

DI KELUARKAN DI : DESA SIMALINGKAR A

SIMALINGKAR A
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Lampiran 5

Master Tabel 1 Data Hasil Penelitian Pengetahuan Masyarakat Terhadap
Penggunaan Obat Tanpa Resep Dokter Di Desa Simalingkar A
Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serang

Skor Aspek Pengetahuan
Responden
P1 P2 | P3| P4 | P5 | P6| P7 | P8 | P9 | P10 | Jumlah | Persentase Keterangar

R1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK

R3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% BAIK

R4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% BAIK

R5 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK

R7 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK

R9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% BAIK

R10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% BAIK

R11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% BAIK

R12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK

R13 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% BAIK

R15 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% BAIK

R17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK

R18 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 50% KURANG BAIK
R19 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK
R20 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 40% KURANG BAIK
R21 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 5 50% KURANG BAIK
R22 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% BAIK

R23 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% BAIK

R24 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 60% CUKUP BAIK
R25 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% BAIK

R26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% BAIK

R27 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R28 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60% CUKUP BAIK
R29 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK

R30 0 1 [ 1112 ]1] o0 0] o0 0 5 50% | KURANG BAIK
R31 1 1 1o 1]12] o0 [T0]| 1 1 7 70% | BAIK
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R32 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R33 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK

R34 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R35 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% BAIK

R36 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK

R37 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% BAIK

R38 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% BAIK

R39 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 60% CUKUP BAIK
R40 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK
R41 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% BAIK

R42 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70% BAIK

R43 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60% CUKUP BAIK
R44 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK

R45 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 6 60% CUKUP BAIK
R46 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 6 60% CUKUP BAIK
R47 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 5 50% KURANG BAIK
R48 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% BAIK

R49 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70% BAIK

R50 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% BAIK

R51 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK
R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK

R53 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R54 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R55 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK
R56 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK

R58 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R59 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% BAIK

R60 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R61 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R62 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% BAIK

R63 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R64 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70% BAIK

R65 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 70% BAIK

R66 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R67 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80% BAIK

R68 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70% BAIK

R69 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK

R70 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% BAIK
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R71 1 1 1] 1]ol2] ool 1 1 7 70% | CUKUP BAIK
R72 1 1 1] 2 ]ol2] 120l 1 0 7 70% | cukup BAIK
R73 1 1 1] 12 ]ol12] ool 1 1 7 70% | cukup BAIK
R74 1 1 1] 12 ]ol12] ool 1 1 7 70% | CUKUP BAIK
R75 1 1 1] 2ol 21211 1 9 90% | BAIK
R76 1 1 1] 2221207l 1 1 9 90% | BAIK
R77 1 1 1] 1o 111 1 9 90% | BAIK
jumiah 54 | 75 | 73| 70 | 37 | 73| 37 | 30 | 71 | 52 572
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Lampiran 6

Master Tabel 2 Data Hasil Penelitian Sikap Masyarakat Terhadap
Penggunaan Obat Tanpa Resep Dokter di Desa Simalingkar A
Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang

41

Skor Aspek Sikap Jumla .
Responden P1 Persentasi % Keterangan
P1 P2 | P3| P4 | P5(|P6 | P7]|P8|P9 0 h
R1 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 35 87,50% BAIK
R2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 72,50% BAIK
R3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 31 77,50% BAIK
R5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 77,50% BAIK
R6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% CUKUP BAIK
R7 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R8 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R9 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 32 80% BAIK
R10 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R11 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R12 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R13 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 32 80% BAIK
R14 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 30 75% CUKUP BAIK
R15 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 33 82,50% BAIK
R16 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 32 80% BAIK
R17 3 3 1 3 1 4 4 2 3 4 28 70% CUKUP BAIK
R18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% CUKUP BAIK
R19 3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 28 70% CUKUP BAIK
R20 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 35 87,50% BAIK
R21 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 27 67,50% CUKUP BAIK
R22 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 28 70% CUKUP BAIK
R23 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R24 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 27 67,50% CUKUP BAIK
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R25 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 27 67,50% CUKUP BAIK
R26 3 2 2 2 4 3 3 4 4 4 31 80% BAIK

R27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R28 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 33 82,50% BAIK

R29 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 36 85% BAIK

R30 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 26 65,00% CUKUP BAIK
R31 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 33 82,50% BAIK

R32 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 32 80% BAIK

R33 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 27 68% CUKUP BAIK
R34 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 27 67,50% BAIK

R35 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 28 70% CUKUP BAIK
R36 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R37 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R38 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R39 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R40 3 2 4 2 2 3 3 3 4 3 29 67,50% CUKUP BAIK
R41 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 77,50% BAIK

R43 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 28 70% CUKUP BAIK
R44 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 27 67,50% CUKUP BAIK
R45 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R46 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 30 75% CUKUP BAIK
R47 2 2 4 2 2 2 4 3 3 3 27 67,50% CUKUP BAIK
R48 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 31 77,50% BAIK

R49 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R50 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 27 67,50% CUKUP BAIK
R51 4 2 3 3 2 4 4 3 3 3 31 77,50% BAIK

R52 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 30 75% CUKUP BAIK
R53 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R54 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 27 67,50% CUKUP BAIK
R55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 77,50% BAIK

R56 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R57 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 29 72,50% CUKUP BAIK
R58 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R59 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R60 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 28 70% CUKUP BAIK
R61 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 26 65% CUKUP BAIK
R62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% CUKUP BAIK
R63 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 28 70% CUKUP BAIK
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R64 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R65 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R66 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R67 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 77,50% BAIK

R68 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R69 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R70 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 30 75% CUKUP BAIK
R71 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 32 77,50% BAIK

R72 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R73 3 3 2 3 1 4 4 1 4 4 29 72,50% CUKUP BAIK
R74 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R75 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 30 75% CUKUP BAIK
R76 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 72,50% CUKUP BAIK
R77 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 30 75% CUKUP BAIK

23 | 23 |21 |22 | 23 |22 | 23 | 25
Jumlah 202 | 216 3 1 5 9 3 3 1 > 2262
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Lampiran 7

Tampak Depan

Swamedikasi

Pengobatan sendiri, atau sering disebut swa-
medikasi, adalah suatu cara untuk mengobati
diri sendiri dengan obat—obatan yang dapat
dibeli tanpa resep dokter.

Swamedikasi akan dimanfaat-
kan bila memenuhi kreteria:

1. tepat pemilihan obat

2. Tepat pengguna

3. Tepat dosis dlam waktu penggunaan
obat

4. Waspada terhadap efek samping

%24

Tidak banyak menggunakan obat untuk
satu penvait

Obat obat yang dapat digunakan untuk swa-
medikasi:

Tanda obat bebas

Dijual bebas dan dapat dibeli tanpa re-
sep dokter

Tanda obat bebas

Dijual bebas dan dapat dibeli tanpa
resep dokter tapi pemakaian harus
memperhatikan PERINGATAN dan
informasi terhadap kemasan obat.

Tanda obat Keras

Obat wajib apotek yaitu obat keras yang
dapat dibeli tanpa resep obat

Swamedikasi hanya untuk mengobatin pen-
yakit-penyakit ringan . Beberapa penyakit ringan
yang umunya dapat diobatin dengan swamedi-
kasi , antara lain:

=  Demam

. Dapat diobatin dengan obat penurun panas
contoh: paracetamol, bodrex,

. Dosis untuk dewasa 3x-4x sehari
. ‘Waktu pengobatan tidak lebih dari 2 hari .
Penting!

. jangan digunakan bersama dengan obat flu
karena obat flu juga sudah mengandung
obat penurun panas.

. Dianjurkan untuk minum obat setelah
makan atau bersama dengan makan karena
dapat menyebabkan iritasi lambung.

=  Batuk
o Pilih obat sesuai dengan batuknya

. Batuk kering, dapat diobatin dengan obat
jenis antitusif

Cth: dextrometrofan HBr

. Batuk berdahak dapat diobatin dengan jenis
obat:

Untuk mengencekan dahak cth: bisolvon,

Untuk mengeluarkan dahak cth: OBH, am-

broxsol
¢ Dosis untuk dewasa 3x-4x sehari

o ‘Waktu pegobatan sendiri : tidak lebih dari 3
hari
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= Flu

. Obat flu hanya untuk meringgankan ge-
jala.

Namun tidak dapat menyembuhkan

Obat flu umumnya mengandung kombinasi

dari beberapa antara lain:

- Pereda panas : Paracetamol

. Pereda gejala flu yang disebabkan alergi:
CIM atau Difenhidramin HCL

. Pereda hidung tersumbat : Efedrin HCL
atau Fenilpropanolamin HCL

. Pereda batuk : antitusif atau ekspektoran-
sia

. Dosis untuk dewasa : 3x sehari

=  Nyeri

. Dapat diobatin dengan obat pereda nyeri
atau pengurang rasa sakit antara lains
Asam Mefenamat, Ibuprofen, atau

Paracetamol

. Dapat digunakan untuk sakit kepala, sakit
Gigi dan sakit haid

. Dosisi untuk orang dewasa : 3x sehari

. Waktu pengobatan tidak lebih dari : 5
hari

. Dianjurkan untuk minum obat setelah

makan atau bersama dengan makan
karena dapat menyebabkan iritasi
lambung.




Tampak Belakang
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=  Diare
s Obat yang dianjurkan : Oralit

Penting! Untuk mencegah terjadinya de-
hidrasi karena kehilangan cairan tubuh
yang berlebihan

e  Obat lain vang dapat digunakan
Norit, Diapet dosis dewasa : 3x sehari

Selama pemberian obat diare lainnya oralit
juga diminum .

=  Sakit Maag

e Dapat diobati dengan beberapa jenis
obat, antara lain:

e  antasida untuk menetralkan asam lam-

bung, seperti aluminium hidroksida

o antihistamin generasi 2 untuk mengu-
rangi produksi asam lambung, seperti

ranitidine, famotidine

e Obat maag yang mengandung
simetikon atau dimethypolysiloxane
membantu mengeluarkan gas yang ber-

lebih dari saluran cerna
. Dosis untuk orang dewasa : 3x -4x se-

hari

e Waktu pengobatan sendiri tidak lebih
dari 2 minggu kecuali atas saran dok-

ter.

Penting diperhatikan pada penggunaan
obat maag!

Obat bentuk tablet harus dikunyah dulu
sebelum ditelan.

Obat diminum saat perut

kosong, misalnyal jam sebelum

makan , 2 jam setelah makan,

atau menjelang tidur malam

Beri jarak minimal 1 jam bila

akan meminum obat lain

Hal hal yang perlu diperhatikan dalam
melakukan swamedikasi!

v

Baca terlebih dahulu keterangan-
keterangan

Pilih obat yang sesuai dengan gejala
penyakit, khasiat obat dapat
diketahui INDIKASI yang ada di
kemasan obat

Perhatikan keterangan
KONTRAINDIKASI yang ada di
kemasan obat, untuk mengetahui apa
saja keadaan tubuh atau penyakit
yang tidak diperbolehkan
menggunakan obat tertentu.

Hati— hati dalam penggunaan lebih
dari | jenis obat dalam waktu yang
berdekatan.

Obat pada swamedikasi tidak untuk
terus menerus

Hentikan penggunaan obat bila tidak
memberikan maanfaat atau
menimbulkan hal—hal yang tidak
diinginkan segera hubungi dokter/
tenaga kesehatan terdekat
ANTIBIOTIK tidak untuk digunakan
dalam swamedikasi melainkan harus
dibeli dengan resep dokter

“Patuhi petunjuk pemakaian obat yang

terdapat pada kemasan atau brosur
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Perhatikan aturan minum obat:

* Ix sehari : diminum tiap 24 jam sekali

* 2x sehari : diminum tiap 12 jam sekali
* 3x sehari : diminum tiap 8 jam sekali
* 4x sehari : diminum tiap 6 jam sekali

# minum obat dengan segelas air putih

# periksa tanggal kadaluarsa obat sebelum
membeli atau meminum obat

# hindarkan menggunakan obat orang
lain walapun gejala penyakit sama karena
belum tentu obat orang lain juga cocok
untuk kita.

# simpan obat di dalam kemasan aslinya
& ikuti petunjuk penyimpanan yang ada
di kemasan obat.

# tanyak kepada apoteker diapotek untuk
mendapatkan informasi vang lebih leng-
kap tentang pemilihan obat yang tepat &

cara penggunaan obat vang benar.

KENALI OBAT YANG ANDA MINUM
DAN JADILAH DOKTER YANG BAIK

OLEH ¢
ETA VEYEGA AFRILDA BRAHMANA
D3 FARMASI POLTEKKES MEDAN

KENALI (
DAN JAL
UNTUK |
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Lampiran 8

Gambar 1.Kantor Kepala Desa Simalingkar A Kecamatan Pancur Batu
Kabupaten Deli Serdang Sebagai Sumber Pengambilan Data Sekunder.
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Gambar2. Responden Mengisi Kuesioner Sebagai Sumber Pengambilan
Data Primer.

47



Gambar 4.Penjelasan Tentang Brosur Yang Diberikan Dan Pemberian
Bingkisan Ucapan Terima Kasih Kepada Responden.

48

48




49

LAMPIRAN 9

a' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
KEMENKES RI Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: (47 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN/2018

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat Tanpa
Resep Dokter Di Dusun V Desa Simalingkar A Kecamatan Pancur Batu
Kabupaten Deli Serdang”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Eta Veyega Afrilda Brahmana
Dari Institusi : Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian farmasi.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan

penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, (6 Juli2018
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

-8 7 .h?l(etua.

e Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001
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LAMPIRAN 10
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