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Jawaban Bapak/lbu sangat membantu dan diperlukan sebagai data
penelitian untuk kepentingan llmu Pengetahuan dan tidak ada maksud

yang lain. Jawaban yang telah diberikan akan saya jaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi Bapak/Ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Gunungsitoli, 20 Mei 2023

nejjti

Seni Hartati Laoli

Nim. P07520320039



LEMBAR PERSETUJUAN RESPON

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi
kuesioner penelitian yang berjudul “Hubungan Lama Menderita DM
dengan Kualitas Hidup Penderita Diabetes Melitus Di Wilayah UPTD

Puskesmas Awaai Kabupaten Nias Utara”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan sepenuh
nya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk

mempertanggungjawabkan sebagaimana mestinya.

Awaai, 20 Mei 2023

Yang Menyatakan

Lampiran 8
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KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA MENDERITA DM DENGAN KUALITAS HIDUP
PENDERITA DIABETES MELITUS DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS AWAAI KABUPATEN NIAS UTARA

Petunjuk pengisian

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan
2. Pilih salah satu yang dialami dengan memberikan tanda ceklis
() pada pilihan yang dipilih.

3. lsilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar

A. Karateristik Responden
Nama (Inisial)
Usia :
Jenis Kelamin [ Laki-laki [] Perempuan
Pekerjaan '] Tidak bekerja
[] Petani
[] wiraswata/Pedagang
[ Pensiunan

] pns
Cd o

Pendidkan : [ Tidak bersekolah

[ sD
[CJswmp
CJsva

. Perguruan Tinggi

B. Lama Menderita DM

Berapa lama menderita diabetes melitus: Tahun



C. Pertanyaan Tentang Kualitas Hidup

Sangat _
Tidak | Kurang Sangat
No Pertanyaan Kepuasan Tidak Puas
PUas Puas Puas Puas

L Puaskah anda kualitas hidup

anda?

Puaskah anda terhadap
° kesehatan anda?

Puaskah anda dengan kualitas
3 tidur anda?

Puaskah anda dengan
4 kemampuan anda untuk

melakukan aktivitas anda

sehari-hari?

Puaskah anda dengan
5 | kemampuan anda untuk

bekerja?

Puaskah anda dengan diri
° anda?
. Puaskah anda dengan

hubungan personal/sosial anda?

Puaskah anda dengan
® kehidupan seksual anda?

Puaskah anda dengan
9 | dukungan yang anda peroleh

dari teman anda?
10 Puaskah anda dengan kondisi

tempat anda tinggal saat ini?
1 Puaskah anda dengan akses

anda pada pelayanan




kesehatan?

12

Puaskah anda dengan
transportasi yang harus anda

jalani?

No

Pertanyaan Dampak

Tidak
pernah

Sangat
jarang

Kadang-
kadang

Sering

selalu

13

Seberapa sering rasa sakit
anda mencegah anda dalam
melakukan aktivitas sesuai

kebutuhan anda?

14

Seberapa sering anda
membutuhkan terapi medis
untuk dapat berfungsi dalam
kehidupan sehari-hari anda?

15

Seberapa sering anda

menikmati hidup anda?

16

Seberapa sering anda merasa

hidup anda berarti?

17

Seberapa sering anda
merasakan konsentrasi anda

terganggu?

18

Seberapa sering anda anda
merasakan nyaman terhadap

kehidupan sehari-hari anda?

19

Seberapa sering anda
merasakan bahwa lingkungan

tempat tinggal anda sehat??




20

Seberapa sering anda
merasakan memiliki vitalitas
yang cukup untuk braktivitas

sehari-hari?

21

Seberapa sering anda anda
dapat menerima penampilan

tubuh anda?

22

Seberapa sering anda memiliki
cukup uang untuk memenuhi

kebutuhan anda?

23

Seberapa sering anda
mendapat informasi tentang

penyakit anda?

24

Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk bersenang-

senang/recreasi?

25

Seberapa sering anda merasa
pergaulan anda terganggu

karena penyakit anda?

26

Seberapa sering anda memiliki
perasaaan negatif seperti
kesepian, putus asa, cemas
dan depresi karena penyakit

anda?
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MASTER TABEL
HUBUNGAN LAMA MENDERITA DM DENGAN KUALITAS HIDUP

HIDUP PENDERITA DIABETES MELITUS DI UPTD

PUSKESMAS AWA'Al KABUPATEN

NIAS UTARA

ket

2
1
3
2
2
3
2
2
1
2
2
1
3
2
2
2

%

69,23

70,77
48,46

70,00
53,08

46,15

53,85
54,62

70,77

67,69
70,00
71,54
48,46

58,46
56,92
60,00

jlh

90
92

63

91

69
60
70
71

92

88
91

93

63

76
74
78

p26

p23 | p24 | p25

p22

p18 | p19 | p20 | p21

Pertanyaan

pl3 | pl4 | p15 | pl6 | p17

pl2

p3 [ p4 | p5 | p6 | p7 | p8 | p9 | p10 | p1l1

p2

pl

LM

PK | PD

JK

UM

No. Res.

R1

R2
R3
R4
R5
R6
R7
RS
R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

10
11
12
13
14
15
16




3
3

1
2
1

1
2
3
2
1
2
2
2
2
2
3
3
2
2
2
2
2
3
2
2

49,23

48,46

71,54
56,92
73,08
70,77

59,23
46,92

70,00
71,54
56,15

70,00
56,92

51,54
56,15

47,69
48,46

56,92
56,15

58,46
50,77

58,46
46,15

60,77

57,69

64
63

93

74
95

92

77
61

91

93

73
91

74
67

73
62

63

74
73
76
66
76
60
79
75

R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33

R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41

17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40
41




2
2
3

53,08
60,77

48,46

1
2
2
2
3
2
2
2
3
2
2
2
2
3

71,54
60,77

52,31
57,69
45,38

60,00
62,31

56,15
47,69

69,23

63,85
62,31

53,85
49,23

1
2
3
2
3
3
1
3

70,77

56,15
49,23

60,77
49,23

48,46

72,31
49,23

69
79

63

93

79
68
75
59
78
81

73
62

90
83

81

70
64
92

73
64
79
64
63

94
64

R42
R43

R44
R45

R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53

R54
R55

R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66




1
3

2
3

2
3
2
2
2
3
2
2

1
3

70,77
49,23

70,00
48,46
50,77
49,23

57,69
70,00
50,77
48,46

69,23

56,15

73,08
49,23

92

64
91

63

66
64
75
91

66
63

90
73
95

64

R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80

67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80

Keterangan :

UM
1

2
3

KH= Kualitas Hidup
1 = Baik 70-100%
Cukup 50
> 50%

2
3

LM = Lama Menderita
1 =<5 Tahun

2
3

Pendidikan
Tidak Bersekolah

2=S8D

3

PD =
1

PJ = Pekerjaan

Jenis Kelamin

JK =
Laki-laki

1
2

Umur :
< 45 Tahun

Tidak Bekerja
Petani

1
2
3
4

=69%

5-10 Tahun
> 10 Tahun

45 - 60 Tahun = Perempuan
> 60 Tahun

SMP

Wiraswata/Pedagang

Pensiunan
5 =PNS
6 =dll

4 = SMA

Perguruan Tinggi

5=



FREQUENCIES VARIABLES=UM JK PK PD LM KH

/ORDER=ANALYSIS.
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Statistics
Umur | Jenis Kelamin | Pekerjaan Pendidikan Lama Menderita |Kualitas Hidup
N Valid 80 80 80 80 80 80
Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 45 tahun 9 11.2 11.2 11.2
45-60 Tahun 52 65.0 65.0 76.2
> 60 Tahun 19 23.8 23.8 100.0}
Total 80 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 33 41.2 41.2 41.2
Perempuan 47 58.8 58.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 21 26.2 26.2 26.2
Petani 13 16.2 16.2 42.5
Wiraswata/Pedagang 21 26.2 26.2 68.8
Pensiunan 11 13.8 13.8 82.5
PNS 12 15.0 15.0 97.5
DLL 2 2.5 2.5 100.0
Total 80 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak SEkolah 3 3.8 3.8 3.8

SD 22 275 275 31.2

SMP 22 275 275 58.8

SMA 14 17.5 17.5 76.2

Perguruan Tinggi 19 23.8 23.8 100.0

Total 80 100.0 100.0

Lama Menderita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <5 Tahun 35 43.8 43.8 43.8

5-10 Tahun 22 275 275 71.2

> 10 23 28.8 28.8 100.0

Total 80 100.0 100.0

Kualitas Hidup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 12 15.0 15.0 15.0}

Cukup 46 57.5 57.5 72.5

Kurang 22 27.5 27.5 100.0}

Total 80 100.0 100.0




[DataSetl]

C:\Users\hp\Documents\tab.sav

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Lama Menderita *
Kualitas Hidup 80 100.0% 0 .0% 80 100.0%
Lama Menderita * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Baik Cukup Kurang Total
Lama Menderita <5 Tahun Count 4 24 7 35
% of Total 5.0% 30.0% 8.8% 43.8%
5-10 Tahun Count 3 17 2 22
% of Total 3.8% 21.2% 2.5% 27.5%
> 10 Count 5 5 13 23
% of Total 6.2% 6.2% 16.2% 28.8%
Total Count 12 46 22 80|
% of Total 15.0% 57.5% 27.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 18.8502 .001 .001
Likelihood Ratio 19.583 .001 .001
Fisher's Exact Test 18.638 .001
Linear-by-Linear
1.813° 178 .215 .107 .034
Association
N of Valid Cases 80

a. 2 cells (22,2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,30.

b. The standardized statistic is 1,347.
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

NAMA
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: Seni Hartati Laoli
NIM : P07520320039
JUDUL : hubungan lama menderita penyakit Dm dengan kualitas
Hidup penderita diabetes militus
DOSEN PEMBIMBING + 1. Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ns., M.Kep.
No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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NAMA
NIM

JUDUL

DOSEN PEMBIMBING

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: Seni Hartati Laofi
: P07520320039
: Hubungan lama menderita penyakit DM dengan kualitas
Hidup penderita Diabetes Melitus

: 1. Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ns., M.Kep.
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

NAMA : Seni Hartati Laofi
NIM : P07520320039
JUDUL : hubungan lama menderita penyakit Dm dengan kualitas
Hidup penderita diabetes militus
DOSEN PEMBIMBING : 1. Ismed Krisman Amazihono, SKM., MPH.
No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL
: Seni Hartati Laoli
NAMA <
NIM : P07520320039
jl'DUL

Hubungan lama menderita penyakit DM dengan kualita Hidup
penderita Diabetes Melitus
POSEN PEMBIMBING : Cipta Citra Karyaai Gulo, 8.Kep., Ns., M.Kep.

' No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

NAMA : Seni Hartati Laoli
NIM : P07520320039
JUDUL

: Hubungan Lama Menderita DM dengan Knalitas Hidap
Penderita Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Awa’ai
DOSEN PEMBIMBING : Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

NAMA : Seni Hartati Laoli
NIM : PO7520320039
JUDUL : Hubungan Lamsa Menderita DM dengan Kualitas Hidup
Pendcrita Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Awa’ai
DOSEN PEMBIMBING : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ns., M.Kep
| No. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi | Saran | Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

NAMA : Seni Hartati Laoli
NIM : P07520320039
JUDUL : Hubungan Lama Menderita DM dengan Kualitas Hidup
Penderita Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Awa’ai
DOSEN PEMBIMBING : Lismawati P. Waruwu, S.Kep., Ns., M.Kep.
No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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NAMA
NIM
JUDUL

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

: Seni Hartati Laoli

: P07520320039

: Hubungan Lama Menderita DM dengan Kualita Hidup
Penderita Diabetes Militus di UPTD Puskesmas Awaai

DOSEN PEMBIMBING : Ismed Krisman Amazihono,SKM., MPH.

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI K’

(REVISH
Nama : Seni Hartati Laoli
Nim : P07520320039
Judul : Hubungan Lama Menderita DM dengan Kualitas Hidup

Penderita Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Awa’ai

Kabupaten Nias Utara

Dosen Penguji 11 : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep., Ns., M.Kep

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

(REVISI)
NAMA : Seni Hartati Laoli
NIM : P07520320 039
JUDUL : Hubungan Lama Menderita DM Dengan Kualitas Hidup

Penderita Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Awa’ai
Kabupaten Nias Utara
DOSEN PEMBIMBING : Ismed Krisman Amazihono, SKM.,MPH

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULT T

(REVISD
NAMA : Seni Hartati Laoli
NIM : P07520320039
JUDUL : Hubungan Lama Menderita DM dengan Kualita Hidup
Penderita Diabetes Militus di UPTD Puskesmas Awaai
DOSEN PEMBIMBING . Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ns., M.Kep.
No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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BIODATA PENELITI

J o

Nama

Tempat / Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan
1. 2008 s/d 2014

2. 2014 s/d 2017

w

2017 s/d 2020

E

2020 s/d Sekarang

. Seni Hartati Laoli

: Sifalaete Ulu, 10 September 2002
: Kristen Protestan

: Perempuan

: Desa Sifalaete Ulu, Kota

Gunungsitoli

: SD Negeri No. 070980 Moawo
: SMP Swasta Kristen Agios Nikolaos
: SMK Negeri 1 Gunungsitoli

. Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 012305/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Lama Menderita DM Dengan Kualitas Hidup Penderita Diabetes Mellitus”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Seni Hartati Laoli
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, /% Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

f\a Ketua,

Ju

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001



