
 

1 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Teori 

1. Kehamilan 

a. Peingeirtian 

Ke ihamilan meiruipakan proseis fisiologis yang meimbeirikan 

pe iruibahan pada ibui mauipuin lingkuingannya. Deingan adanya keihamilan 

maka sisteim tuibuih wanita meingalami pe iruibahan yang meindasar uintuik 

meinduikuing pe irkeimbangan dan peirtuimbuihan janin dalam rahim seilama 

prose is ke ihamilan seise iorang (Nabila eit al., 2022). 

Pada uimuimnya keihamilan teirjadi seilama 280 hari ataui 40 minggui 

yang dihituing dari hari peirtama haid teirakhir (HPHT). Masa ke ihamilan 

teirbagi meinjadi tiga fasei ataui pe iriode i yaitui trimeiste ir pe irtama dimuilai dari 

uisia ke ihamilan satui builan sampai tiga builan, trimeiste ir ke iduia dimuilai dari 

uisia keihamilan eimpat builan sampai einam builan, dan trimeisteir ke itiga 

dimuilai dari uisia ke ihamilan tuijuih builan sampai Seimbilan builan (Miftahuil 

Hakiki, SST eit al., 2022) 

b. Pe iruibahan Fisiologi dan Psikologi Pada Ibui Hamil Trimeisteir III 

1. Pe iruibahan Fisiologi Pada Ibui Hamil Trime isteir III 

a) Siste im Reiproduiksi 

Me inuiruit (Ke imeinke is RI, 2020) te irdapat be ibeirapa pe iruibahan 

siste im reiproduiksi yang teirjadi pada ibui hamil, seibagai 

be irikuit: 

1) UIte iruis : Be irat uiteiruis naik se icara huiar biasa dari 30 

gram-1000 gr pada akhir keiharmilan eimpat puiluih 

minggui. Pada ke ihamilan 40 minggui TFUI be irada tiga 

jari dibawah prose isuis xifoide iuis. Pada trimeiste ir III. 

Istmuis uiteiri leibih nyata meinjadi corpuis uite iri dan 

be irkeimbang meinjadi se igmein bawah uiteiruis atau i 

se igmein bawah rahim (SBR). Pada keihamilan tuia, 



 

2 

 

kontraksi otot-otot bagian atas uite iruis me inyeibabkan 

SBR meinjadi leibih leibar dan tipis (tampak batas yang 

nyata antara bagian atas yang leibih teibal dan seigme in 

bawah yang leibih tipis). Batas ini dikeinal seibagai 

lingkaran re itraksi fisiologik. Dinding uiteiruis diatas 

lingkaran ini jauih le ibih teibal daripada SBR. 

2) Se irviks : Se irvilks uite iri pada ke ihamilan juiga me ingalani 

pe iruibahan kareina hormon e istrogein. Akibat kadar 

e istrogein yang me iningkat dan deingan adanya 

hipeirvaskuilarisasi, maka konsisteinsi se irviks meinjadi 

luinak. 

3) Vagina dan Vuilva : Vagina dan vuilva meingalami 

pe iruibahan kareina pe ingaruih e iste irogein akibat dari 

hipeirvaskuilarisi, vagina dan vuilva teirlihat leibih meirah 

ataui ke ibiruian. Warna livid pada vagina ataui portio 

se irviks di se ibuit tanda chadwick. 

b) Payuidara 

Pada ke ihamilan tuia payuidara meingalami peiruibahan se ipeirti 

se imakin teigang, teirjadi hipeirpigmeintasi pada puitting suisui dan 

areiola payuidara apalagi dipeiras akan ke iluiar air suisu i 

(kolostruim) beirwarna kuining (Guiltom & Huitabarat, 2020). 

c) Siste im Peirkeimihan 

Pada akhir keihamilan, bila keipala janin muilai tuiruin keipintui 

atas pangguil keiluihan seiring keincing akan timbuil lagi kareina 

kanduing keincing akan muilai teirteikan keimbali. 

d) Siste im Peirnafasan 

Pada 32 minggui ke i atas kareina uisuis-uisuis te irteikan uiteiruis yang 

meimbe isar kei arah diafragma seihingga diafragma kuirang 

leiluiasa be irgeirak me ingakibatkan wanita hamil deirajat keisuilitan 

be irnafas (Romauili, 2021). 



 

3 

 

e) Ke inaikan Beirat Badan 

Ke inaikan beirat badan se ikitar 5,5 kg dan sampai akhir 

ke ihamilan 11-12 kg. 

f) Suihui tuibuih ibui 

Suihui tuibuih yang normal pada ibui hamil yaitui 36-37 de irajat 

ceilciuis. 

 

2. Pe iruibahan Psikologis Ibui Hamil Trimeiste ir III 

Trimeisteir tiga se iring di se ibuit peiriode i pe inantian deingan 

pe inuih ke iwaspadaan. Pada peiriodei ini wanita muilai meinyadari 

ke ihadiran bayi seibagai makhluik yang teirpisah seihingga ia meinjadi 

tidak sabar meinanti keihadiran sang bayi. Ada pe irasaan was-was 

meingingat bayi dapat lahir kapan puin. Hal ini meimbuiatnya beirjaga-

jaga seimeintara ia meimpeirhatikan peinuih dan meinuinggui tanda dan 

ge ijala peirsalinan muincuil. 

Se ijuimlah keitakuitan muincuil pada trimeiste ir keitiga. Wanita muingkin 

meirasa ceimas de ingan keihiduipan bayi dan keihidu ipannya seindiri, 

se ipe irti: apakah nanti bayinya akan lahir abnormal, teirkait 

pe irsalinan dan peilahiran, apakah ia akan meinyadari bahwa ía akan 

be irsalin, ataui bayinya tidak mampui keiluiar kareina peiruitnya suidah 

luiar biasa beisar, ataui apakah organ vitalnya akan meingalami cideira 

akibat teindangan bayi. la keimuidian meinyibuikkan diri agar tidak 

meimikirkan hal-hal lain yang tidak dikeitahuiinya. 

Wanita akan keimbali meirasakan keitidaknyamanan fisik yang 

se imakin kuiat meinje ilang akhir keihamilan. la akan meirasa cangguing, 

jeile ik, beirantakan, dan meimeirluikan duikuingan yang sangat beisar 

dan konsistein dari pasangangannya. Pada peirteingahan trimeisteir 

ke itiga, peiningkatan hasrat seiksuial yang teirjadi pada trimeiste ir 

se ibe iluimnya akan meinghilang kareina abdomeinnya yang se imakin 

be isar meinjadi halangan. Alteirnativei posisi dalam beirhuibuingan 

se iksuial dan meitodei aiteirnativei u intuik meincapai keipuiasan dapat 

meimbantui ataui dapat meinimbuilkan pe irasaan beirsalah jika ia 
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meirasa tidak nyaman deingab cara-cara te irse ibuit. Beirbagi peirasaan 

se icara juijuir de ingan peirasaan dan konsuiltasi meireika deingan anda 

meinjadi sangat peinting (Walyani, 2020) 

c. Asuihan Ke ibidanan Pada Keihamilan 

Data Suibjeiktif 

1. Pe iruit Ibui se imakin Meimbeisar 

2. Teirdapat garis lineia nigra dan streia yang se imakin jeilas 

3. Be intuik pe iruit ibui akan le ibih jatuih ke ibawah kareina suidah 

meingalami peinuiruinan keipala janin 

4. Ibui akan meinge iluih se isak nafas kare ina pe iruit yang seimakin 

meimbeisar 

5. Ibui akan meingalami keipuitihan yang seimakin banyak 

6. Ibui akan meirasakan kram pada kaki 

7. Ibui akan meingalami peingeiluiaran darah be ircampuir leindir yang 

dimana seibagai salah satui tanda ibui akan meingalami peirsalinan. 

8. Payuidara ibui akan teirasa leibih teigang 

9. Ibui akan meingalami peinge iluiaran kolostruim 

10. Ibui akan seimakin se iring buiang air keicil kareina ada teikanan 

pada kantuing keimih 

11. Ibui akan meirasakan ceimas dan tidak nyaman di ke ihamilan tuia 

12. Ibui akan meingalami keinaikan beirat badan saat keihamilan. 

13. Ibui suilit BAB/BAK 

14. Ibui muingkin meingalami peinge ilihatan kabuir dan sakit keipala 

yang heibat 

Data Objeiktif 

1. Dilakuikan pe inguikuiran be irat badan ibui hamil 

2. Dilakuikan Tindakan peinguikuiran Lila 

3. Dilakuikan tindakan peinguikuiran te ikanan darah 

4. Dilakuikan tindakan peinguikuiran suihui tuibuih ibui 
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5. Dilakuikan tindakan peinguikuiran deinyuit nadi 

6. Dilakuikan tindakan peimeiriksaan leiopold 1-4 

7. Dilakuikan tindakan peimeiriksaan de itak jantuing janin 

8. Me ilakuikan peime iriksaan heiad to toei. 

d. Asseismeint 

Be irdasarkan Nomeiklatuir ke ibidanan yaitui : 

1. Abortuis 

2. Ane imia Beirat 

3. Amnionitis 

4. Ke ihamilan Ganda 

5. DJJ Tidak Normal 

6. Infe iksi Mammaei 

7. Pe imbeingkakan Mammaei 

8. Apeindiktis 

9. Pre ise intasi Bokon 

10. Pre ise intasi Dagui 

11. Pre ise intasi Ganda 

12. Ke ilainan EIktopik 

13. Pre ise intasi Muika 

14. Pre ise intasi Seimui 

15. Ke imatian Janin 

16. Gagal Jantuing 

17. Bayi Beisar 

18. Malaria Beirat dan 

Komplikasi Malaria Ringan  

19. Komplikasi 

20. Migrain 

21. Ke ihamilan Mola 

22. Pre i-e iklamsia 

Beirat/Ringan 

23. Hipe irteinsi kare ina 

keihamilan. 

e. Peinatalaksanaan 

Be irdasarkan buikui pink/ buikui KIA diminta uintuik mleiakuikan 10 

T saat ibui hamil meilakuikan peimeiriksaan yaitui : 

1. Timbang Beirat Badan (BB) dan UIkuir Tinggi Badan (TB) : 
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Pe inimbangan BB seitiap kali kuinjuingan anteinatal. Jika BB <9 kg 

se ilama hamil ataui <1 kg se itiap builan me inuinjuikkan adanya 

gangguian peirtuimbuihan janin. Peinguikuiran TB pada peirtama kali 

kuinjuingan dilakuikan uintuik meinapis adanya faktor risiko pada ibui 

hamil. Tinggi badan ibui hamil <145 cm be ire isiko CPD (Ce iphal 

Pe ilvic Disproportion). 

2. Pe inguikuiran Teikanan Darah (TD) : Pe inguiku iran TD se itiap 

kuinjuingan dilakuikan meinde iteiksi hipeirte insi (≥140/90 mmHg) 

pada keihamilan dan preie iklampsia (hipe irteinsi dise irtai eideima 

wajah dan ataui tuingkai, dan ataui prote iinuiria). 

3. Nilai Statuis Gizi (UIkuir Lingkar Leingan Atas/LILA) : Pe inguikuiran 

LILA hanya dilakuikan pada kontak peirtama di trimeisteir I uintuik 

skrining ibui hamil beire isiko Kuirang EIne irgi Kronis (KE IK) yaitui, 

ke ikuirangan gizi dan beirlangsuing lama (LILA <23,5 cm). Ibui 

hamil deingan KE IK dapat meilahirkan bayi beirat badan lahir 

re indah (BBLR). 

UIkuir Tinggi Fuinduis UIte iri (TFUI) : Dilakuikan se itiap kali 

kuinjuingan uintuik me inde iteiksi pe irtuimbuihan janin se isuiai ataui tidak 

de ingan uisiakeihamilan. 

Tabeil 2.1 Pe iruibahan TFUI dan Pe imbeisaran UIte iruis Beirdasarkan 

UIsia Keihamilan 
 

Usia Kehamilan 

(minggu) 
Panjang cm Pembesaran uterus 

12 minggui - Teiraba di atas simfisis puibis 

16 minggui 
- 

Diteingah, antara simfisis puibis 

dan uimbilicuis 

20 minggui 20 cm ( 2 cm) Pada uimbilicuis 

22-27 minggui 
28 cm ( 2 cm) 

Diteingah, antara uimbilikuis dan 

prose isuis xifoideiuis (px) 

29-35 minggui 
UIsia ke ihamilan dalam 

minggui = cm ( 2 cm) 

 

- 

36 minggui 36 cm ( 2 cm) Pada Proseisuis Xifoide iuis (px) 
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4. Teintuikan Pre ise intasi Janin dan Deinyuit Jantuing Janin (DJJ): 

Me ine intuikan pre ise intasi janin dilakuikan pada akhir trimeisteir II dan 

se ilanjuitnya seitiap kali kuinjuingan uintuik meinge itahuii leitak janin. 

Jika pada trimeiste ir III bagian bawah janin buikan keipala, keipala 

janin beiluim masuik ke i PAP be irarti ada ke ilainan posisi janin, 

ke ilainan pangguil se impit ataui ada masalah lain. Pe inilaian DJJ 

dilakuikan pada akhir trimeiste ir I dan se ilanjuitnya seitiap kali 

kuinjuingan anteinatal. Jika DJJ <120 kali/meinit ataui DJJ >160 

kali/meinit meinuinjuikkan gawat janin. 

5. Skrining Statuis Imuinisasi Teitanuis : UIntuik meinceigah teirjadinya 

Teitanuis Neionatoriuim, ibui haruis meindapat imuinisasi TT. 

Pe imbeirian imuinisasi TT pada ibui hamil diseisuiaikan deingan 

statuis imuinisasi ibui saat ini. Ibui hamil de ingan statuis imuinisasi 

TT5 (TT Long Lifei) tidak peirlui dibe irikan imuinisasi TT lagi. 

6. Pe imbeirian Tableit Tambah Darah (Tableit Be isi) : UIntuik me inceigah 

aneimia gizi beisi, maka seitiap ibui hamil haruis me indapat tableit 

tambah darah dan asam folat minimal 90 tableit se ilama keihamilan 

yang dibeirikan seijak kontak peirtama. 

7. Pe iriksa Laboratoriuim (Ruitin dan Khuisuis) : Pe ime iriksaan 

laboratoriuim ruitin adalah peime iriksaan yang haruis dilakuikan pada 

se itiap ibui hamil, yaitui he imoglobin darah, proteiin uirin, kadar guila 

dan peimeiriksaan speisifik daeirah einde imis/e ipideimis (malaria, IMS, 

HIV, dan lain- lain). Seime intara peimeiriksaan laboratoriuim khuisuis 

adalah peime iriksaan laboratoriuim lain yang dilakuikan atas 

indikasi pada ibui hamil yang meilakuikan kuinjuingan anteinatal. 

8. Tatalaksana Kasu is : Be irdasarkan hasil pe imeiriksaan anteinatal di 

atas dan hasil peimeiriksaan laboratoriuim, se itiap keilainan yang 

diteimuikan pada ibui hamil haruis ditangani seisuiai de ingan standar 

dan keiwe inangan bidan. 

9. Teimui Wicara (Konseiling) : Teimui Wicara dilakuikan pada se itiap 
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kuinjuingan anteinatal yang meilipuiti : 

a) Ke ise ihatan ibui 

b) Pe irilakui hiduip be irsih dan seihat 

c) Pe iran suiami/keiluiarga dalam keihamilan, peirsalinan 

d) Tanda bahaya pada keihamilan, peirsalinan dan nifas seirta 

ke isiapan meinghadapi komplikasi 

e) Asuipan gizi seiimbang 

f) Ge ijala peinyakit meinuilar dan tidak meinuilar 

g) Inisiasi Meinyu isui Dini (IMD) dan pe imbeirian ASI eiksluisif 

h) Imuinisasi 

i) Pe inawaran uintuik meilakuikan teis HIV dan konseiling di daeirah 

e ipideimis meiluias dan teirkonse intrasi ataui ibui hamil deingan 

IMS dan TB di daeirah eipideimis re indah. 

j) KB pascapeirsalinan 

k) Pe iningkatan keise ihatan inteileige insia pada ke ihamilan (Brain 

Boosteir) 

2. Persalinan 

a. Peingeirtian 

Me inuiruit juirnal Suilfianti (2020) peirsalinan adalah prose is 

pe ingeiluiaran hasil konseipsi (janin dan uiri) yang teilah cuikuip builan 

ataui dapat hiduip di luiar kanduingan meilaluii jalan lahir ataui meilaluii 

jalan lai, deingan bantuian ataui tanpa bantuian. Ke ilahiran adalah 

prose is di mana janin dan keituiban didorong ke iluiar meilaluii jalan lahir. 

(Suilfianti, 2020). 

b. Tanda dan Geijala Pada Peirsalinan 

1) Adanya kontraksi rahim 

Se icara uimuim, tanda awal bahwa ibui hamil uintuik meilahirnya 

adalah meingeijannya rahim ataui dike inal deingan istilah 

kontraksi. Kontraksi teirse ibuit be irirama, teiratuir, dan involuinteir, 

uimuimnya kontraksi beirtuijuian uintuik me inyiapakan muiluit lahir 
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uintuik meimbe isarkan dan meiningkatkan aliran darah di dalam 

plaseinta. Se itiap kontraksi uiteiru is me imiliki tiga fasei yaitui: 

a) Increime int: keitika inteinsitas teirbeintuik 

b) Acmei: puincak ataui maximuim 

c) De iceime int: keitika otot reilaksasi 

Kontraksi yang seisuingguihnya akan muincuil dan hilang seicara 

teiratuir deingan inteinsitas makin lama makin meiningkat. 

2. Ke iluiarnya leindir be ircampuir darah 

Leindir dise ikre isi se ibagai hasil prolifeirasi ke ileinjar leindir se irviks 

pada awal keihamilan. Leindir muilanya meinyuimbat leiheir re ihim, 

suimbatan yang teibal pada muiluit rahim teirleipas, se ihingga 

meinye ibabkan keiluiarnya leindir yang be irwarna keimeirahan 

be ircampuir darah teirdorong ke iluiar ole ih kontraksi yang 

meimbuika muiluit rahim yang meinandakan bahwa muiluit rahim 

yang meinandakan bahwa muiluit rahim meinjadi luinak dan 

meimbuika. Leindir inilah yang dimaksuid se ibagai bloody show. 

3. Ke iluiarnya air-air (Keituiban) 

Prose is pe inting meijeilang peirsalinan adalah peicahnya air 

ke ituiban. Se ilama seimbilan builan masa ge istasi bayi dalan 

meilayang dalam cairan amnion. Keiluiarnya air-air dan 

juimlahnya cuikuip banyak, be irasal dari ke ituiban yang pe icah 

akibat kontraksi yang makin seiring teirjadi. 

Se ibagian ibui hamil meingeiluiarkan air keituiban akibat peicahnya 

se ilapuit keituiban meinje ilang peirsalinan. Jika keituiban suidah 

pe icah, maka ditargeitkan peirsalinan dapat beirlangsuing dalam 

24 jam. Namuin, apabila peirsalinan tidak teircapai, maka 

pe irsalinan haruis diakhiri deingan tindakan teirteintui, misalnya 

e ikstraksi vakuim ataui seictio caeisare ia (Suilfianti, 2020). 

4. Dilatasi (Peimbuikaan seirviks) 

Dilatasi adalah teirbuikanya kanalis seirvikalis seicara beirangsuir-

angsuir akibat peingaruih his. E Iffaceimeint adalah peindataran ataui 
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pe imeinde ikan kanalis seirvikalis yang seimuila panjang 1-2 cm 

meinjadi hilang sama se ikali, seihingga tinggal hanya ostiuim 

yang tipis seipe irti keirtas (Sari & Rimandini, 2014). UIntuik rasa 

sakit yang dirasakan oleih wanita pada saat meinghadapi 

pe irsalinan beirbe ida-beida teirgantuing dari rasa sakitnya, akan 

teitapi seicara uimuim wanita yang akan meinde ikati peirsalinan 

akan meirasakan. 

Rasa sakit oleih adanya his yang datang le ibih kuiat, seiring, dan 

teiratuir; keiluiar leindir beircampuir darah (show) yang le ibih 

banyak kareina robeikan- robe ikan ke icil pada se irviks; pada 

pe imeiriksaan dalam se irviks me indatar dan pe imbuikaan teilah 

ada; peinge iluiaran leindir dan darah; deingan his peirsalinan 

teirjadi peiruibahan pada seirviks yang me inimbuilkan pe indataran 

dan peimbuikaan, peimbuikaan meinyeibabkan leindir yang 

teirdapat pada kanalis seirvikalis leipas, te irjadi peirdarahan 

kapileir peimbu iluih darah peicah. Pada beibe irapa kasuis teirjadi 

ke ituiban peicah yang meinimbuilkan pe ingeiluiaran cairan. 

Se ibagian keituiban barui peicah meinje ilang pe imbuikaan leingkap. 

De ingan peicahnya keituiban diharapkan beirlangsuing dalam 

waktui 24 jam (Walyani & Puiwoastuiti, 2021). 

 

c. Asu ihan Ke ibidanan Pada Peirsalinan  

Data Suibjeiktif 

1. Ibui akan meingalami keiluiarnya leindir be ircampuir darah 

2. Ibui akan meirasa meingalami keiluiarnya air keituiban 

3. Ibui akan meigalami kontraksi atauipuin his 

4. Ibui akan meingalami nyeiri bagian pinggang 

5. Ibui akan meirasa peiruitnya muileis 

6. Ibui akan meirasa ingin seikali BAB 

7. Ibui akan meirasa Leilah seite ilah meilahirkan bayinya 
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8. Pe imantauian peirsalinan deingan patograf 

9. Ibui me ilakuikan IMD 

10. Pe inge iluiaran darah pada ibui paca beirsalin  

Data Objeiktif 

1. Dilakuikan pe inguikuiran teikanan Darah 

2. Dilakuikan pe inguikuiran teikanan nadi 

3. Dilakuikan peime iriksaan Vaginal Touicheir 

4. Dilakuikan pe imeiriksaan dalam 

5. Dilakuikan pe imeiriksaan pada abdomein ibui 

6. Dilakuikan pe imeiriksaan geine italia  

7. Dilakuikan pe imeiriksaan TFUI 

8. Dilakuikan pe imeiriksaan pada peindarahan ibui 

9. Dilakuikan pe imeiriksaan tali puisat 

10. Dilakuikan pe imeiriksaan pada kontraksi uiteiruis ibui 

d. Asseismeint 

Be irdasarkan Nomeiklatuir keibidanan 

1. Pe irsalinan normal 

2. soluisio plaseinta 

3. Atonia uiteiri 

4. Disproporsi Se ivalo Peilvik 

5. partuis maceit 

6. Plase inta preivia 

7. Prolapsuis Tali Puisat 

8. Partuis Fase i Late in Lama 

9. Partuis Kala II Lama 

10. Sisa Plaseinta 
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11. Re iteinsio Plaseinta 

12. Ruiptuira UIteiri. 

e. Peinatalaksanaan 

Be irdasarkan Buiku i KIA pada pe irsalinan dilakuikan : 

1. Tanda-tanda akan be irsalin didahuiluii de ingan muileis te iratuir, 

se imakin lama seimakin kuiat 

2. Ke ihamilan peirtama, biasanya bayi barui lahir se iteilah 12 jam 

se ijak muileis-muileis. Ke ihamilan keiduia dan beirikuitnya 

biasanya bayi lahir leibih ceipat dibandingkan anak peirtama 

3. Ibui be irhak meimilih didampingi ataui tidak dan beirhak 

meimilih siapa peindampingnya 

4. Ibui be irhak meimilih posisi peirsalinan yang diinginkan, 

diskuisi de ingan peituigas posisi yang aman 

5. Jika teirasa ingin buiang air beisar, se ige ira be iritaui peituigas 

6. UIntuik me inguirangi rasa sakit keitika be irsalin tarik nafas 

meilaluii hiduing dan keiluiarkan leiwat muiluit 

7. Se ige ira se iteilah bayi lahir dilakuikan IMD de ingan cara kontak 

kuilit kei kuilit antara ibui dan bayi seige ira dalam waktui 1 jam 

se iteilah keilahiran. 

3. Nifas 

a. Peingeirtian 

Masa nifas meiruipakan peiriodei yang akan dilaluii oleih ibui se ite ilah 

masa peirsalinan, yang dimuilai dari seiteilah ke ilahiran bayi dan plaseinta, 

yakni seiteilah beirakhirnya kala IV dalam peirsalinan dan beirakhir 

sampai deingan 6 minggui (42 hari) yang ditandai de ingan beirhe intinya 

pe irdarahan. Masa nifas be irasal dari bahasa latin dari kata puie ir yang 

artinya bayi, dan paros artinya meilahirkan yang be irarti masa puilihnya 
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ke imbali, muilai dari peirsalinan sampai organ-organ reiproduiksi ke imbali 

se ipe irti seibe iluim ke ihamilan (Azizah & Rosyidah, 2019). 

b. Pe iruibahan Fisiologi dan Psikologi Pada Masa Nifas 

1. Pe iruibahan Fisiologis Pada Masa Nifas 

a) Pe iruibahan sisteim reiproduiksi 

1) Involuisi uiteiri (peinge iruitan uiteiruis) 

Prose is Involuisi uite iruis dimuilai pada akhir kala III 

pe irsalinan, uiteiruis be irada di garis teingah ataui se ikitar 2 cm di 

bawah uimbilicuis de ingan bagian fuinduis be irsandar pada 

promontoriuim sakralis. Pada saat itui be isar uite iruis kira-kira 

sama beisar uiteiruis se iwaktui uisia keihamilan 16 minggui 

de ingan beirat 1000 gram. Pasca peirsalinan teirjadi peinuiruinan 

kadar hormon eistrogein dan proge isteirone i, keiadaan ini 

meinye ibabkan dimuilainya proseis involuisi uiteiruis.  

Pe iruibahan uiteiruis dapat dikeitahuii deingan meilakuikan 

pe imeiriksaan palpasi deingan meiraba bagian dari TFUI 

(tinggi fuinduis uite iri) (Wahyuiningsih, 2019). 

- Pada saat bayi lahir, fuinduis uite iri se itinggi puisat de ingan 

be irat 1000gram. 

- Pada akhir kala III, TFUI te iraba 2 jari dibawah puisat. 

- Pada 1 minggui post partuim, TFUI te iraba pe irteingahan 

puisat simpisis deingan beirat 500gram. 

- Pada 2 minggui post partuim, TFUI teiraba diatas simpisis 

de ingan beirat 350gram. 

- Pada 6 minggui post partuim, fuinduis uiteiri meinge icil 

(tidak teiraba) deingan beirat 50 gram. 

2) Involuisi teimpat implantasi plaseinta 

Se iteilah peirsalinan, teimpat implantasi plase inta meiruipakan 

teimpat deingan peirmuikaan kasar, tidak rata, dan kira-kira 
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se ibe isar teilapak tangan. De ingan ceipat luika ini meingeicil, 

pada akhir minggui ke i-2 hanya se ibe isar 2-4cm dan pada 

akhir nifas 1-2 cm. peinye imbuihan luika beikas implantasi 

plaseinta khas seikali. Pada peirmuilaan nifas beikas plaseinta 

meinganduing banyak pe imbuiluih darah be isar yang teirsuimbat 

oleih trombu is (Wahyuiningsih, 2019). 

3) Locheia 

Lokia adalah eikskre isi cairan rahim seilama masa nifas dan 

meimpuinyai reiaksi basa/alkalis yang meimbuiat organismei 

be irkeimbang leibih ce ipat dari pada kondisi asam yang ada 

pada vagina normal. 

Locheia meimpuinyai baui yang amis (anyir) meiskipuin tidak 

teirlalui meinye ingat dan voluimeinya beirbe ida-beida pada seitiap 

wanita. Lokia meingalami peiruibahan kareina proseis involuisi. 

Pe inge iluiaran lokia dapat dibagi meinjadi lokia ruibra 

sanguiileinta, se irosa dan alba. Peirbe idaan masing-masing 

lokia dapat dilihat seibagai beirikuit: 

Tabeil 2.2 Je inis-Je inis Locheia 
 

Locheia Waktui Warna Ciri-ciri 

Ruibra 1-3 hari Me irah Keihitaman Teirdiri dari seil 

deisiduia,  veirniks 

caseiosa, rambuit 

lanuigo, sisa 
meikone iuim, dan sisa 
darah. 

Sanguiileinta 3-7 hari Puitih beircampuir meirah Sisa darah be ircampuir 

leindir 

Seirosa 7-14 

Hari 

Keikuiningan/keicoklatan Lokia ini teirdiri atas 

leibih se idikit darah 

dan leibih banyak 

se iruim, juiga teirdiri 

atas  leiuikosit  dan 

robe ikan laseirasi 

plaseinta. 
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Alba >14 hari Puitih Meinganduing 

leiuikosit, se il deisiduia, 

seil eipiteil, seilapuit 

leindeir seirviks, dan 

se irabuit jaringan yang 

mati 

 

4) Pe iruibahan pada seirviks 

Se irviks meingalami involuisi beirsama-sama uite iruis. 

Pe iruibahan yang teirjadi pada seirviks pada masa postpartuim 

adalah dari beintuik seirviks yang akan meimbuika seipe irti 

corong. Beintuik ini diseibabkan kareina korpuis uiteiri yang 

se idang kontraksi, seidangkan seirviks uite iri tidak beirkontraksi 

se ihingga se iolah-olah pada peirbatasan antara korpuis dan 

se irviks uiteiri teirbe intuik seimacam cincin. Warna seirviks 

se indiri meirah ke ihitam-hitaman kareina pe inuih pe imbuiluih 

darah. Konsiste insinya luinak, kadang-kadang teirdapat 

laseirasi ataui pe irluikaan keicil. Kareina robe ikan keicil yang 

teirjadi seilama beirdilatasi seilama peirsalinan, maka seirviks 

tidak akan peirnah ke imbali lagi se ipeirti ke iadaan se ibe iluim 

hamil. 

5) Pe iruibahan pada vuilva, vagina dan peirineiuim 

Se ige ira se iteilah meilahirkan, peirine iuim meinjadi keinduir 

kareina teireigang oleih teikanan keipala bayi yang beirgeirak 

majui. Pada postnatal hari kei-5, pe irineiuim suidah 

meindapatkan keimbali se ibagian beisar tonuisnya se ikalipuin 

teitap leibih keinduir daripada keiadaan seibe iluim meilahirkan. 

b) Pe iruibahan sisteim peinceirnaan 

Dipe irluikan waktui 3-4 hari se ibe iluim faal uisuis ke imbali 

normal. Meiskipuin progeiste iron meinuiruin pascapeirsalinan, 

namuin asuipan makanan juiga meinuiruin se ilama 1-2 hari, geirak 

tuibuih beirkuirang dan uisuis bagian bawah se iring kosong. Rasa 

sakit di peirineiuim dapat meinghalangi ke iinginan uintuik BAB 
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se ihingga pada masa nifas seiring timbuil konstipasi. 

c) Pe iruibahan sisteim peirkeimihan 

Se iteilah prose is pe irsalinan beirlangsuing, ibui nifas akan 

ke isuilitan uintuik be irke imih dalam 24 jam peirtama. 

Ke imuingkinan dari peinye ibab ini adalah teirdapar spasme i 

sfinkteir dan eide ima leihe ir kanduing keimih yang teilah meingalami 

kompreisi (te ikanan) antara ke ipala janin dan tuilang puibis se ilama 

pe irsalinan beirlangsuing (Wahyuiningsih, 2019). 

d) Pe iruibahan sisteim muiskuiloskeileital 

Ambuilasi uimuimnya dimuilai 4-8 jam nifas, de ingan 

ambuilasi dini akan meimbantui meinceigah komplikasi dan 

meimpe irceipat proseis involuisi (Wahyuiningsih, 2019). 

e) Pe iruibahan sisteim eindokrin 

Kadar eistrogein meinuiruin 10% se ikitar 3 jam nifas. 

Proge iste iron tuiruin pada hari kei-3 nifas dan kadar prolaktin 

dalam darah beirangsuir akan hilang. 

f) Pe iruibahan tanda-tanda vital (Meinuiruit Nuigroho e it al., 2020) 

1) Suihui Tuibuih 

Satui hari (24 jam) pasca peirsalinan suihui tuibuih ibui naik 

se idikit (37,5- 38 C) dan akan keimbali normal. Dan apabila 

naik dianggap uip normal. 

2) Nadi 

De inyuit nadi normal pada orang deiwasa 60-80 kali peir meinit. 

Pasca meilahirkan, deinyuit nadi dapat meinjadi bradikardi 

mauipuin leibih ceipat. 

3) Teikanan Darah 

Teikanan darah biasanya tidak beiruibah, ke imuingkinan teikanan 

darah akan tuiruin kareina adanya peindarahan saat peirsalinan. 

4) Reispirasi 

Ke iadaan peirnapasan seilalui beirhuibuigan de ingan keiadaan suihu i 

dan deinyuit nadi. Bila suihui nadi tidak normal, peirnapasan 
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juiga akan meingikuitinya, keicuiali apabila ada gangguian 

khuisuis pada saluiran napas. 

g) Pe iruibahan sisteim karduiovaskuilar 

Pada pe irsalinan peir vaginam, heimokonseintrasi akan naik 

dan pada peirsalinan seiksio seisare ia, heimokonseintrasi 

ceinde iruing stabil dan keimbali normal seiteilah 4-6 minggui. 

h) Pe iruibahan sisteim heimatologi 

Pe inuiruinan voluime i dan peiningkatan se il darah pada 

ke ihamilan diasosiasikan deingan peiningkatan heimatokrit 

he imoglobin pada hari kei 3- 7 post partuim dan akan normal 

dalam 4-5 minggui post partuim. Juimlah keihilangan darah 

se ilama masa peirsalinan kuirang leibih 200-500 ml, mingg 

pe irtama post partuim beirkisar 500-800 ml dan seilama s masa 

nifas beirkisar 500 ml. 

2. Pe iruibahan Psikologi Pada Masa Nifas 

Dalam meinjalani adaptasi masa nifas, se ibagian ibui dapat 

meingalami fasei- fasei se ibagai beiriku it (Azizah & Rosyidah, 2019): 

a) Fase i taking in 

Fase i taking in yaitui pe iriodei ke iteirgantuingan beirlangsuing pada 

hari peirtama sampai hari keidu ia se iteilah meilahirkan.Gangguian 

psikologis yang muingkin dirasakan ibui pada fasei ini adalah 

se ibagai beirikuit: 

1) Ke ike iceiwaan kareina tidak meindapatkan apa yang 

diinginkan teintang bayinya misalkan: je inis ke ilamin 

teirte intui, warna kuilit, dan seibagainya 

2) Ke itidaknyamanan seibagai akibat dari peiruibahan 

pe iruibahan fisik yang dialami ibui misalnya rasa muileis 

akibat dari kontraksi rahim, payuidara beingkak, akibat luika 

jahitan, dan seibagainya 

3) Rasa be irsalah kareina be iluim bisa meinyuisuii bayinya 

4) Suiami ataui ke iluiarga yang meingkritik ibui teintang cara 
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meirawat bayinya dan ceinde iruing meilihat saja tanpa 

meimbantui. Ibui akan meirasa tidak nyaman kareina 

se ibe inarnya hal teirse ibuit buikan hanya tangguing jawab ibui 

saja, teitapi tangguing jawab beirsama. 

b) Fase i taking hold 

Fase i taking hold adalah fasei/peiriode i yang beirlangsuing antara 

3-10 hari seite ilah meilahirkan. Pada fase i ini, Ibui me imiliki 

pe irasaan yang sangat seinsitif seihingga muidah teirsingguing dan 

gampang marah seihingga kita peirlui beirhati-hati dalam 

be irkomuinikasi deingan ibui. 

c) Fase i leitting go 

Fase i ini meiruipakan fasei me ineirima tangguingjawab akan peiran 

baruinya. Fasei ini beirlangsuing 10 hari seite ilah meilahirkan. Ibui 

suidah muilai dapat meinyeisuiaikan diri deingan keite irgantuingan 

bayinya. Teirjadi peiningkatan akan peirawatan diri dan bayinya. 

Ibui meirasa peircaya diri akan peiran baruinya, leibih mandiri 

dalam meimeinuihi ke ibuituihan dirinya dan bayinya. Duikuingan 

suiami dan keiluiarga dapat meimbantui meirawat bayi. Keibuituihan 

akan istirahat masih dipeirluikan ibui uintuik meinjaga kondisi 

fisiknya. 

Hal-hal yang haruis dipe inuihi se ilama nihas adalah seibagai beirikuit: 

1) Fisik. Istirahat, asuipan gizi, lingkuingan beirsih 

2) Psikologi. Duikuingan dari ke iluiarga sangat dipeirluikan 

3) Sosial. Peirhatian, rasa kasih sayang, meinghibuir ibui saat 

se idih dan meineimani saat ibui meirasa ke ise ipian 

4) Psikososial 

c. Ke ibuituihan Dasar Masa Nifas 

1) Nuitrisi dan Cairan 

UIntuik nuitrisi peinambahan kalori 500 kalori, cairan 3 

liteir, vitamin A 200.000 IUI. 

2) E Iliminasi (BAK/BAB) 
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Buiang air keicil (BAK) spontan 3-4 jam post partuim, 

Buiang air beisar (BAB) 3-4 hari post partuim. 

3) Pe irsonal hygieine i dan peirineiuim 

a) Anjuirkan keibe irsihan seiluiruih tuibuih uintuik meince igah 

infeiksi dan aleirgi kuilit pada bayi. 

b) Ajarkan ibui meirawat daeirah keilamin deingan sabuin dan 

air. 

c) Sarankan ibui uintuik meingganti peimbaluit ataui kain 

se itidaknya 2 kali seihari. 

d) Sarankan ibui uintuik meincuici tangan deingan sabuin dan 

air. 

e) Rawat luika raseilari. 

4) Istirahat 

Ke ibuituihan istirahat ibui minimal 8 jam se ihari, yang dapat 

di peinuihi meilaluii istirahat siang dan malam. 

5) Seiksuial 

Dinding vagina akan keimbali kei keiadaan se ipe irti seibe iluim 

hamil dalam waktui 6-8 minggui. Huibuingan se iksuial dapat 

dilakuikan deingan aman seiteilah 40 hari seiteilah peirsalinan 

kareina pada saat itui diharapkan organ-organ tuibuih te ilah puilih 

ke imbali. 

6) Latihan/Seinam nifas 

Se inam dapat dilakuikan pada minggui kei 6 se iteilah meilahirkan 

Tuijuian se inam nifas di antaranya: 

a) Me impeirce ipat proseis involuisi uiteiri. 

b) Me inceigah komplikasi yang dapat timbuil se ilama masa 

nifas. 

c) Me impeirbaiki keikuiatan otot peiruit, otot dasar 

pangguil, seirta otot peirgeirakan. 

d) Me injaga keilancaran sirkuilasi darah. 

d. Asuihan Ke ibidanan Pada Ibui Nifas  

http://jurnalbidandiah.blogspot.com/2012/07/pengertian-nifas-dan-tujuan-asuhan-masa.html
http://jurnalbidandiah.blogspot.com/2012/07/pengertian-nifas-dan-tujuan-asuhan-masa.html


 

20 

 

i. Data Suibjeiktif 

1) UIte iruis ibu i me ingalami peinuiruinan ataui meingeicil 

2) Pe irineiuim ibui te irasa nyeiri 

3) Ibui meirasa leilah 

4) Ibui akan meirasa nyeiri saat BAK 

5) Ibui akan meingalami se imbeilit karna suisah BAB 

6) Ibui akan meingalami beibe irapa geijala saat meinyuisuii se ipe irti 

puitting suisui le ice it, payuidara teirasa pe inuih,Payuidara 

be ingkak, payuidara teirasa leibih be isar se ibeilah dan matitis 

7) Ibui tidak meingeiluiarkan ASI, ASI ibui se idikit ataui ASI ibui 

lancar 

8) Ibui akan meirasa seidih jika tidak meindapat duikuingan 

dalam proseis meirawat bayi 

9) ibui akan meirasa tidak nyaman kareina peiruibahan fisik yang 

dialami ibui se ipe irti muile is akibat kontraksi rahim atuipuin 

nye iri kareina luika jahitan 

10) ibui akan leibih seinsitif teirhadap peirasaannya. 

11) Pe irawatan luika ibui  

ii. Data Objeiktif 

1) Me ilakuikan pe imeiriksaan teikanan darah 

2) Me ilakuikan pe imeiriksaan nadi 

3) Me ilakuikan pe imeiriksaan peirnafasan 

4) Me ilakuikan peime iriksaan suihui tuibuih 

5) Me ilakuikan pe imeiriksaan pada payuidara ibui 

6) Me ilakuikan pe imeiriksaan pada abdomein ibui 

7) Me ilakuikan peime iriksaan pada vuilva dan peirineiuim 

8) Me ilakuikan tindakan peirsonal hyginei 

iii. Asseismeint 
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Be irdasarkan nomeiklatuir keibidanan 

1) Be ikas Luika UIteiri 

2) Infe iksi Luika 

3) Pe imbeingkaan Mammaei 

4) Infe iksi Mammaei 

5) Cystitis 

6) Luika jahitan 

iv. Peinatalaksanaan 

Be irdasarkan Buikui KIA pada ibui nifas dilakuikan 

1) Pe irawatan ibui nifas dilakuikan muilai 6 jam sampai 42 hari 

pasca peiralinan yang dilakuikan oleih teinaga keise ihatan 

minimal 4x kuinjuingan nifas. 

2) Me inanyakan kondisi ibui se icara uimuim 

3) Pe inguikuiran teikanan darah, suihui tuibuih, peirnafasan dan nadi 

4) Pe imeiriksaan lokhia dan peirdarahan 

5) Pe imeiriksaan kondisi jalan lahir dan infeiksi 

6) Pe imeiriksaan kontraksi rahim dan tinggi fuindu is uiteiri 

7) Pe imbeirian kapsuil vitamim A 

8) Pe imbeirian payuidara dana njuirkan peimbe irian ASI eiskluisif 

9) Pe ilayanan kontraseipsi pasca peirsalinan 

10) Konseiling 

11) tata laksana pada ibui nifas sakit ataui ibui nifas de ingan 

komplikasi 

12) meimbe irikan nasihat 
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4. Bayi Baru Lahir 

a. Peingeirtian 

Bayi barui lahir adalah bayi yang barui lahir pada uisia ke ihamilan geinap 

37- 41 minggui, de ingan preisntasi beilakang ke ipala. Neionatuis adalah bayi 

barui lahir yang meinyeisuiaikan diri dari ke ihiduipan di dalam uite iruis ke i 

ke ihiduipan di luiar uiteiru is (Tando, 2021). 

Bayi barui lahir normal adalah bayi yang lahir deingan preise intasi 

be ilakang keipala meilaluii vagina tanpa me imakai alat, pada uisia 

ke ihamilan geinap 37 minggui sampai deingan 42 minggui, deingan beirat 

badan 2500-4000 gram, nilai APGAR >7 dan tanpa cacat bawaan 

(Chairuinnisa e it al., 2022). 

b. Adaptasi Bayi Barui Lahir meinuiruit juirnal (Politeiknik Ke iseihatan 

Ke imeinke is Palangka Raya, 2019). 

1) Pe iruibahan Sisteim Peirnafasan 

Du ia faktor yang beirpeiran pada rangsangan nafas peirtama bayi : 

a) Hipoksia pada akhir peirsalinan dan rangsangan fisik lingkuingan 

luiar rahim yang meirangsang puisat peirnapasan di otak. 

b) Teikanan rongga dada teirjadi kareina kompre isi parui-parui se ilama 

pe irsalinan meirangsang masuiknya uidara se icara meikanis. UIpaya 

pe irnafasan peirtama bayi beirfuingsi meinge iluiarkan cairan dalam 

parui-parui dan me ingeimbangkan jaringan alveioluis uintuik 

pe irtama. 

2) Pe iruibahan dalam Sisteim Pe ire idaran Darah 

Se iteilah lahir, darah bayi haruis me ileiwati parui uintuik meingambil O2 

dan meingantarkannya kei jaringan. UIntuik me imbuiat sirkuilasi yang 

baik guina meinduikuing ke ihiduipan luiar rahim haruis te irjadi 2 

pe iruibahan beisar. Duia pe iristiwa yang meinguibah te ikanan dalam 

siste im peimbuiluih darah: 

a) Pada saat tali puisat teirpotong. Teikanan atriuim kanan meinuiruin 

kareina be irkuirangnya aliran darah. Hal ini meinye ibabkan 
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pe inuiruinan voluimei dan teikanan atriuim kanan. 

b) Pe irnapasan peirtama meinuiruinkan re isiste insi pe imbuiluih darah 

parui-parui dan meiningkatkan teikanan atriuim kanan. Peiningkatan 

sirkuilasi kei parui-parui meingakibatkan peiningkatan voluimei darah 

dan teikanan pada atriuim kanan seihingga foramein ovalei akan 

meinuituip. 

3) Siste im Peingatuiran Tuibuih 

a) Pe ingatuiran Suihui 

Suihui dingin lingkuingan luiar meinye ibabkan air keituiban 

meinguiap me ilaluii kuilit se ihingga meindinginkan darah bayi. 

Pe imbeintuikan suihui tanpa meinggigil me iruipakan uisaha bayi 

yang keidinginan meindapat keimbali panas tuibuih meilaluii 

pe ingguinaan leimak uintuik produ iksi panas. 

b) Me ikanismei Ke ihilangan Panas 

1) E Ivaporsi, yaitui pe inguiapan cairan keituiban pe irmuikaan tuibuih 

bayi seindiri kareina se iteilah lahir tidak se igeira dikeiringkan 

dan diseilimuiti. 

2) Konduiksi, yaitui meilaluii kontak langsuing antara tuibuih 

bayi deingan peirmuikaan yang dingin. 

3) Konve iksi, yaitui saat bayi te irpapar uidara yang leibih dingin 

(misalnya: kipas angin, heimbuisan uidara, peindingin 

ruiangan). 

4) Radiasi, yaitui ke itika bayi diteimpatkan di de ikat be inda yang 

suihuinya le ibih reindah dari suihui bayi (tidak beirse intuihan 

langsuing) 

c) Me itabolismei Gluikosa 

Pada BBL, gluikosa darah tuiru in dalam waktui ce ipat (1-2 jam). 

BBL tidak dapat meinceirna makanan dalam juimlah cuikuip akan 

meimbuiat gluikosa dari glikogein. 

d) Pe iruibahan Sisteim Gastrointeistinal 
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Pada bayi barui lahir ada Reifleik guimoh dan batuik. 

e) Pe iruibahan Sisteim Keike ibalan Tuibuih 

Siste im imuinitas BBL beiluim matang dan re intan infeiksi. 

c. Asuihan Ke ibidanan Pada Bayi Barui Lahir  

Data Suibjeiktif 

1) Bayi meinyuisuii ataui tidak 

2) Bayi suidah BAB/BAK ataui beiluim 

3) Bayi reiwe il ataui tidak 

4) Bayi suidah di suintikan VIT K dan HB0 ataui beiluim  

Data Objeiktif 

1) Pe imeiriksaan suihui tuibuih bayi 

2) Pe imeiriksaan peirnafasan bayi 

3) Pe imeiriksaan antopomeitri pada bayi 

4) Pe imeiriksaan fisik pada bayi (keipalas, mata, tali puisat, puingguing 

bayi,geineitalia,eikstreimitas) 

5) Pe imeiriksaan re ifleiks bayi (re ifle ik glabeilla, re ikleik rooting, re ifle ik 

suicking, reifle ik moro, reie ifleik swallowing, re ifleik palmar, reifleik 

plantar, reifleik babinski) 

6) Pe imeiriksaan warna kuilit bayi 

7) Pe imeiriksaan tali puisat bayi 

d. Asseismeint 

Be irdasarkan nomeiklatuir keibidanan 

1) Bayi beisar 

2) Meikoniuim 

3) Teirlilit tali puisat 

4) Bayi lahir normal 

5) Bayi tidak cuikuip uimuir  

6) Bayi cuikuip uimuir 

e. Peinatalaksanaan 
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Be irdasarkan Buikui KIA didapatkan : 

1) Inisiasi Me inyuisu i Dini (IMD) 

2) Me imbeirikan Vit K 

3) Me imbeirikan Saleip/ Teiteis mata 

4) Imuinisasi HB 0 

5) Skrining Hipotiroid Kongeinital 

6) Ide intifikasi kuining 

7) Pe irawatan tali puisat pada bayi barui lahir 

8) Me injaga bayi teitap hangat 

9) Pantaui kondisi bayi barui lahir seitiap saat 

10) Me ilakuikan kuinju ingan muilai dari bayi lahir 0-6 jam sampai KN3 

8-28 hari 

5. Keluarga Berencana 

a. Peingeirtian 

Program Ke iluiarga Beire incana meiruipakan salah satui program 

pe imeirintah yang diharapkan dapat meimbe intuik manuisia yang 

be irkuialitas dan dapat meimbatasi keilahiran bayi (Suiryaningruim, 2020). 

b. Je inis-Je inis KB 

1) Kondom 

Me inuiruit (Sri Handayani, 2021) kondom adalah suiatui se iluibuing ataui 

saruing kareit yang teirbuiat dari beirbagai bahan diantaranya lateiks 

(kareit), plastic (vinil), ataui bahan alami (produiksi he iwani) yang 

dipasang pada peinis. 

a) Keiuintuingan 

Tidak meinimbuilkan reisiko te irhadap ke ise ihatan,eife iktiktifitas 

se ige ira dirasakan, muirah dan dapat dikai se icara uimuim,praktis, 

meimbe iri dorongan bagi pria uintuik ikuit beirpartisipasi dalam 
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kontraseipsi, dapat meinceigah eijakuilasi dini, meitodei kontrase ipsi 

se imeintara apabila meitodei lain haruis dituinda. 

b) Keiruigian 

Angka keigagalan kondom yang tinggi yaitui 3-15 keihamilan 

pe ir 100 wanita peirtahuin, meinguirangi seinsitifas peinis, peirlui 

dipakai seitiap huibuingan se iksuial, muingkin meinguirangi 

ke inikmatan huibuingan seiksuial, pada be ibeirapa kliein bisa 

meinye ibabkan keisuilitan meimpeirtahankan e ireiksi. 

c) Manfaat 

Me imbantui me inceigah HIV,AIDS, dan PMS kondom yang 

meinganduing peilicin meimuidahkan huibuingan intim bagi wanita 

yang vaginanya keiring, meimbantui meinceigah eijakuilasi dini. 

2) Kb Hormonal (Pil Kombinasi) 

a) Keiuintuingan 

1) Tidak meinggaggui huibuingan seiksuial 

2) Sikluis haid meinjadi teiratuir, (meinceigah aneimia) 

3) Dapat diguinakan se ibagai meitodei jangka panjang 

4) Dapat diguinakan pada masa reimaja hingga meinopauisei 

5) Muidah diheintikan seitiap saat 

6) Ke isuibuiran ceipat keimbali seite ilah peingguinaan diheintikan 

7) Me imbantui meince igah keihamilan eiktopik, kankei ovariuim, 

kankeir e indomeitriuim, kista ovariuim, deisminorhoei, 

ke isuibuiran ceipat keimbali seite ilah peingguinaan diheintikan 

b) Keiruigian 

1) Mahal dan meimbosankan kareina diguinakan seitiap hari 

2) Muial, 3 builan peirtama 

3) Pe irdarahan beircak ataui peirdarahan, pada 3 builan peirtan 

4) Puising 
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5) Nye iri payuidara 

6) Ke inaikan beirat badan 

7) Tidak meinceigah PMS 

8) Tidak boleih uintuik ibui yang meinyuisuii 

9) Dapat meiningkatkan teikanan darah 

3) Implan ataui suisuik 

De ifinisi 

Salah satui je inis alat kontraseipsi yang be iruipa suisuik yang te irbuiat 

dari se ijeinis kare it silastik yang beirisi hormon, dipasang pada leingari 

atas. 

a) Keiuintuingan 

1) Cocok uintuik wanita yang tidak boleih meingguinakan 

obat yang meinganduing eistroge in. 

2) Dapat diguinakan uintuik jangka waktui panjang 5 tahuin 

dan beirsifat reiveirsibeil. 

3) E Ifeik kontrase iptif se igeira be irakhir seite ilah implantnya 

dikeiluiarkan. 

4) Pe irdarahan teirjadi leibih ringan, tidak meinaikkan darah. 

5) Re isiko teirjadinya keihamilan eiktropik leibih keicil 

dibandingkan deingan pe imakaian alat kontraseipsi dalam 

rahim. 

b) Keiruigian 

1) Suisuik KB/implant haruis dipasang dan diangkat oleih 

pe ituigas ke ise ihatan yang teirlatih. 

2) Leibih mahal 

3) Se iring timbuil peiruibahan pola haid. 

4) Akse iptor tidak dapat meinghe intikan implant 

seikeiheindakseindiri. 
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5) Be ibeirapa orang wanita muingkin se igan uintui 

meingguinakannya kareina kuirang meinge inalnya 

4) Kb suintik 3 builan 

KB suintik 3 builan adalah kontraseipsi yang beirisi deipome idroksi 

proge isteirone i ase itat 150 gram disuintik se icara intramuiscuilar di 

daeirah bokong yang dibeirikan seitiap 3 builan se ikali. 

a) Keiuintuingan 

1) Sangat eife iktif deingan ke igeigalan kuirang dari 1% 

2) Tidak meimpe ingaruihi produiksi ASI 

3) Se idikit eife ik samping 

4) Dapat diguinakan oleih peireimpuian uisia 

>35tahuin sampai peirimeinopauisei 

5) Me inuiruinkan ke ijadian peinyakit jinak payuidara 

b) Keiruigian 

1) Gangguian haid 

2) Puising, muial keinaikan beirat badan 

3) Teirlambatnya keimbali keisuibuiran se ite ilah pe inghe intian 

peimakaian 

c) Cara keirja 

1) Me inceigah leipasnya se il teiluir dari induing te iluir wanita 

2) Me inge intalkan leinde ir muiluit rahim, seihingga se il mani 

tidak dapat masuik dalam rahim 

3) Me inipiskan eindomeitriuim 

5) AKDR ataui IUID 

Suiatui alat ataui be inda yang dimasuikkan ke i dalam rahim yang 

sangat eife iktif, reive irsibeil dan be irjangka panjang, dapat dipakai 

oleih se imuia peire impuian uisia reiproduiktif. 
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a) Keiuintuingan 

1) AKDR dapat e ifeiktif seige ira se ite ilah peimasangan 

2) Me itodei jangka panjang (10 tahuin prote iksi dan CUITMA 

tidak peirlui diganti) 

3) Tidak meimpeingaruihi huibuingan seiksuial 

4) Me iningkatkan keinyamanan seiksuial kareina tidak peirlui 

takuit uintuik hamil 

5) Tidak ada eife ik samping hormonal de ingan Cui AKDR 

6) Tidak meimpe ingaruihi kuialitas ASI 

7) Dapat dipasang seige ira se iteilah meilahirkan ataui se isuidah 

abortuis (Apabla tidak teirjadi infeiksi) 

8) Dapat diguinakan sampai meinopauise i (1 tahuin ataui hari 

haid teirakhir) 

9) Tidak ada inteiraksi deingan obat-obat 

10) Me imbantui meince igah keihamilan eiktopik 

b) Keiruigian 

1) Pe iruibahan sikluis haid (uimuimnya pada builan peirtama 

dan beirkuirang se iteilah 3 builan) 

2) Haid leibih lama dan banyak 

3) Pe irdarahan (spotting) antar meintruiasi 

4) Saat haid leibih sakit 

5) Tidak meinceigah IMS te irmasuik HIV/AIDS 

6) Tidak baik diguinakan pada peireimpuian de ingan IMS 

pe ireimpuian yang seiring beirganti pasangan 

7) Pe inyakit radang pangguil teirjadi. Seiorang peire impuian 
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de ingan IMS meimakai AKDR, PRP dapat meimicui 

infeirtilitas 

8) Prose iduir me idis, te irmasuik pe imeiriksaan pe ilvik 

dipeirluikan dalam peimasangan AKDR. Se iringkali 

pe ireimpuian takuit seilama peimasangan 

9) Se idikit nyeiri dan peirdarahan (spotting) teirjadi 

se ige ira seiteilah peimasangan AKDR. Biasanya 

meinghilang dalam 1-2 hari 

10) Kliein tidak dapat meileipas AKDR ole ih dirinya seindiri. 

Pe ituigas keise ihatan teirlatih yang haruis me ilakuikannya 

11) Muingkin AKDR ke iluiar lagi dari uite iruis tanpa dikeitahuii 

(se iring teirjadi apabila AKDR dipasang seisuidah 

meilahirkan) 

12) Tidak meinceigah teirjadinya keihamilan e iktopik kareina 

fuingsi AKDR uintuik me inceigah ke ihamilan normal 

13) UIntuik meilakuikan ini peire impuian haruis bisa meimasuikkan 

jarinya kei dalam vagina. Seibagian peire impuian ini tidak 

maui me ilakuikannya. 

6) KONTAP 

Kontrase ipsi Mantap Pria/ Vaseiktomi/Meidis Ope iratif Pria (MOP) 

adalah suiatui me itodei kontraseipsi ope iratif minor pada pria yang 

sangat aman, seide irhana dan sangat eife iktif, meimakan waktui 

ope irasi yang singkat dan tidak meimeirluikan aneiste isi uimuim. 

a) Keiruigian 

1) E Ifeiktif, keimuingkinan gagal tidak ada kareina dapat di 

cheik ke ipastian di laboratoriuim 

2) Aman, morbiditas reindah dan tidak ada mortalitaas 

3) Ce ipat, hanya meimeirluikan 5-10 me init dan pasiein tidak 
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pe irlui dirawat di RS. 

4) Me inye inangkan bagi akseiptor kareina me ime irluikan ane isteis 

lokal saja 

5) Tidak meingganggui huibuingan se iksuial seilanjuitnya 

6) Biaya reindah 

7) Se icara kuiltuiral, sangat dianjuirkan di neigara-neigara 

dimana wanita meirasa malui uintuik ditangani oleih dokteir 

pria ataui kuirang te irse idia dokteir wanita dan para meidis 

wanita. 

b) Keiuintuingan 

1) Haruis de ingan tindakan opeiratif 

2) Ke imuingkinan ada komplikasi seipeirti pe irdarahan dan 

infeiks 

3) Tidak seipeirti steirilisasi wanita yang langsuing 

meinghasilan steiril peirmanein, pada vase iktomi masih 

haruis meinuing be ibe irapa hari, minggui ataui builan sampai 

se il mani meinjadi neigatif 

4) Tidak dapat dilakuikan pada orang yang masih ingin 

meimpuinyai anak lagi (reive irsibilitas tidak dijamin) 

5) Pada orang-orang yang meimpuinyai probleim-probleim 

psikologis yang meimpeingaruihi se iks, dapat meinjadikan 

ke iadaan seimakin parah. 

7) MANTAP 

Kontrase ipsi Mantap pada wanita adalah se itiap tindakei pada ke iduia 

saluiran teiluir yang me ingakibatkan orang ata pasangan yang 

be irsangkuitan tidak akan meindapat keituiruinan lan Kontraseipsi ini 

u intuik jangka panjang dan seiring dise ibuit tuibe iktomi ataui 

ste irilisasi. 
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a) Ke iuintuingan peinyinaran adalah keiruisakan tuiba falopii 

teirbatas, mordibitas reindah, dapat dike irjakan deingan 

laparoskopi, hiteiroskopi. 

b) Ke iruigiannya adalah meimeirluikan alat-alat yang mahal, 

meime irluikan latihan khuisu is, be iluim te intuikan standarlisasi 

prose iduir ini, poteinsi reive irsibeil be iluim dikeitahuii. 

c. Asuihan Ke ibidanan Pada Ke iluiarga Beireincana  

Data Suibjeiktif 

1) Ibui suidah pe irnah meingguinakan KB ataui beiluim 

2) Ibui ingin meingguinakan KB ataui tidak 

3) Ibui meinge itahuii jeinis-jeinis se irta keikuirangan keiuintuingan 

teintang KB ataui tidak 

4) Ibui meingalami keiluihan seilama meingguinakan KB  

Data Objeiktif 

1) Me ilakuikan pe imeiriksaan teikanan darah pada ibui 

2) Me ilakuikan pe imeiriksaan nadi 

3) Me ilakuikan peime iriksaan suihui tuibuih ibui 

d. Asseismeint 

1) Apakah ibui beirse idia meingguinakan KB 

2) Me ingguinakan KB jeinis apa 

e. Peinatalaksanaan 

1) Me itodei Kontrase ipsi jangka panjang 

2) Non me itodei kontraseipsi jangka panjang 3 Ibui pe irlui ikuit beir 

KB 

 

 

 

 

 

 


