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UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

F e Hilima u Kecaman O enirttamiedteele Keair 1 sweungsitilt Kewle om 3% 00
'.'l"c]q:hl'ln [5MS) 0822 R49RT 302
T E-manl  puskesmasgunungsitahi] 4 ema] com
Fanpae i Facebook | #70) Puskesmas hecamatan Gunung i),
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E.'
r" ‘-l'.'

SURAT KETERANGAN
Nomor 800/ és¢ IPKM-GSII2023

Yang berlandatangan dibawah ini

Nama MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
NiP 19760502 200605 1 001
Pangkal/Gol. Ruang Penata Muda Tk If lllb
Jabatan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoh
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama SEPTINUS GEA
NIM P0O7520320040
Program Studi - DIl Keperawatan Gunungsitol

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan
Adalah benar telah melakukan Studi Pendahuluan di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli dengan judul penelitian “Gambaran pengetahuan pasien DM tenlang
penurunan kadar gula darah dengan aklifitas fisk di UPTD Fuskesmas Kecamatan
Gunungsitoli”
Demikian surat keterangan ini disampaikan dengan sesungguhnya uniuk dapat
dipergunakan semestinya.

Gunungsitoh, [ Januan 2023

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI,
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A= et

Nomor
| .ampiran
Perihal

PP.08.0Y U%1000

ljin Peneliliun Mahasiswa

Ap. Arn Iman Setia Laoli dkk

Gunungsitoli, }OMaret 2023

Kepada Yih.

Kepala Badan Pervncanaan 'embangunun,

Penelitian dan Pengembar
Kola Geoungsitali
di

Tempat

ieran Daerah

Schubunpan dengan kegistan mahasiswa Poliekkes Kemenkes Rl Medan Prodi
?O?IIJ;(ET“W Guoungsitoli pada Penyusanan Karya Tulis Nimiak Tabua Akademik

N
QO

NAMA

NM

T “TEMPAT

JUDUL PENELITLIAN

Aro [man
Setia [aoli

PGT520320006

Gambaran Heaith Locur of
Control pada pasien Diabeies
Melinas wpe 1 & Wilayah
UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli
Barat

| PENELITIAN

UpTD

Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli |
Barat

Lincc

PO7520320025

Hubungan dukuopan keluargs
dengan self care bagi penderila
DM Tipe 2 di Wilayah UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

upTh

Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli .l
; Barat |

Septinus
{rea

PIS20320025

{ambaran penprikuan pasien
Disbetes  Mefitus  tentang
penurunsn  kadar pula  darah
dengan akuivitas fisik di UPTD
Puskesmas Kee. Gunupgsitoli

UPTD |
Puskesmas
Kecamatan

X Gunungsitolf

kepada mahasiswa yang namanya leseina di atas.
Demikian disampaikan atas perhaliap. damiemuy

Tembusan Yth:

P R N

Pirckiur Poliekkes Kemenkes Medan
Kelug Jurusan Keperawalan Poliekkes Kemenkes Medan
K.epala Dinas Kesehatan Kota Gummysitoli
Kepuls 17PTD Puskesmas Kecamatan Gunungsiloli Baral
Kepula UPTD Puskesmas Koecamatan Gunungsiloli

Suh keordinator Aksdemik dan Laboratorium
Sub Koordinator Kemahasiswaan dan LIPM

ﬁ'ﬁﬂﬂﬁh[ I2| 1

; SENDERAL
ENAGA MESEHATAY )

————

" Unwk it dimohon kepada Bapak/Tbu berkesan  memberikan ljin Peneiitan
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oy PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITO
:  BAD y
'Q;i AN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

& PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
g Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574

GUNUNGSITOL| - 22814

Gunungsitoli, 15 Maret 2023

gomor . 050/%9 | /Bappeda/2023 Kepada
ifat : i :
i E’entmg Yth, ga'tyaklzrodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
i S — oliteknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

Penelitian Mahasiswa
an. Aro Iman Setia Laoli, dkk
di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Ke itoli
= perawatan Gunungsitoli Nomor :
gP{pBL02/9257I2023 tangqal 10 Maret 2023 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Aro Iman
etia Laoli, dkk, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut

di bawah ini :
NAMA
NO MAHASISWA NiM I JUDUL PENELITIAN Pg:;ﬁ:l}’m
Gambaran Health Locus of Control | UPTD
Ar . pada pasien Diabetes Melitus tipe Il | Puskesmas
1 Lagl:man Setia | 7520320006 | ai Wilayah UPTD Puskesmas | Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoll
Barat
Hubungan  dukungan  keluarga | UPTD
Lince Putriani dengan self care bagi penderita DM | Puskesmas
2 i5e P07520320025 | Tipe 2 di Wilayah UPTD Puskesmas | Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
() Barat
Gambaran Pengetahuan Pasien UPTD
Diabetes Melitus tentang penurunan | Puskesmas
@ Septinus Gea P07520320025 | kadar gula darah dengan aktivitas Kecamatan
fisik di UPTD Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat dan Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli, untuk
membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penqlitian
Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan hasiinya kepada Wan Kota
Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan
Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (cjua)_ rangkap. ‘ '

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN
PENG KOTA

BANGAN DAERAH

Tembusan Yth ‘
Bapak Wall Kota Gunungsitoli (sebagas laporan)
Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitol,
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitol Barat,
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;

Mahasiswa yang bersangkutan

oW =
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Desa Hilina'a Kec

Fanpage

“ 2%, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

gsitoli Kode Pos 22810

gyitoli Kota G
~ ®Telepon (SMS) 0822 8981 3012
FrIEmail puskesmasgunungsnolim@gmail‘ccxn

(Facebook) | UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

SURAT KETERANGAN

Nomor : 800/4s§2. IPKM-GS/IV/2023

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama

NIP
Pangkat/Gol.Ruang
Jabatan

. MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
. 18760502 200605 1 001
. Penata Muda Tk.I/ lllb

- Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Dengan ini menerangkan bahwa -

Nama
NIM
Program Studi

Adalah benar telah diberikan izin penelitian pada tanggal 17 Maret 2023 dan telah selesai
melakukan penelitian pada tanggal %9 April 2023 di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli dengan judul penelitian “Gambaran pengetahuan pasien Diabetes Melitus
tentang penurunan kadar gula darah dengan aktivitas fisik di UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli”

Demikian surat keterangan ini disampaikan dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan

semestinya.

 SEPTINUS GEA
: P07520320025

- DIl Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan

KEMENKES RI Medan

Dikeluarkan di

Pada Tanggal 2

KEPALA UPTD PUSKESMAS
lgE’CLAMA\TAN GUNUNGSITOLI,

B2 £\
0\\/ /\ 47’;\‘\\




Lampiran 5

No. Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli, saya yang
bertanda tangan dibawah ini :

NAMA :SEPTINUS GEA

NIM :P07520320040
ALAMAT  TANAYA'O DESA BANUA GEA KECAMATAN
TUHEMBERUA

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang Penurunan Kadar
Gula Darah Dengan Aktivitas Fisik”. Dengan segala kerendahan hati,
peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaanya
meluangkan waktu untuk mengisi daftar pemyataan yang peneliti ajukan
sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu sangat
membantu dan diperiukan sebagai data penelitian untuk kepentingan ilmu
pengetahuan dan tidak ada maksud yang lain. Jawaban yang telah
diberikan akan saya jaga kerahasiaanya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan
terimakasih.

Gunungsitoli.ze Juni 2023
Penulis

Septinus Gea
NIM : P07520320040
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes
Melitus Tentang Penurunan Kadar Gula Darah Dengan Aktivitas Fisik di

UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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Kuesioner penelitian

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS
TETANG PENURUNAN KADAR GULA DARAH DENGAN
AKTIVITAS FISIK DI UPTD PUSKESMAS KEMATAN
GUNUNGSITOLI

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan dibawabh ini.

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan
tanda centang (V' ) pada kotak yang ada disebelah kanan pernyataan.

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon kepada saudara untuk menjawab
semua pertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudara.

4. Kerahasiaan jawaban Anda akan tetap dijaga dan tidak disampaikan
kepada pihak siapapun.

5. Waktu untuk menjawab kuesioner adalah 15 menit, dan pastikan
bahwa semua jawaban telah Anda isi.

6. Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti.

Demikian petunjuk dalam pengisian kuesioner, atas perhatian saya

ucapkan terimakasih.



Kuesioner penelitian

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS
TETANG PENURUNAN KADAR GULA DARAH DENGAN
AKTIVITAS FISIK DI UPTD PUSKESMAS KEMATAN
GUNUNGSITOLI

A. ldentitas Responden

Nama
Usia :
Jenis Kelamin ; D Laki-laki
[] Perempuan
Pekerjaan : D Tidak Berkerja
|:| Petani

|:| Wiraswasta/pedagang
|:| Pensiun PNS/TNI/POLRI

Pendidikan :[_]Tidak Sekolah [__]sp [_]smp
|:|SMA D Perguruan Tinggi



No

10

KUESIONER PERNYATAAN POSITIF DAN NEGATIF

pernyataan S

Kurangnya aktivitas fisik dapat menjadi salah satu N
faktor penyebab timbulnya penyakit DM

Pasien yang telah menderita DM tidak perlu
melakukan aktivitas fisik secara rutin karena telah
diberikan obat antidiabetes

Aktivitas fisik hanya perlu dilakukan oleh orang
yang telah terkena penyakit DM saja

Aktivitas fisik yang kurang di usia muda tidak
berpengaruh terhadap resiko timbulnya penyakit
DM

Rutin melakukan aktivitas fisik adalah salah satu N
cara mencegah penyakit diabetes melitus tipe 2

Aktivitas fisik tidak harus dilakukan selama berjam-
jam, cukup selama 15-30 menit tatapi rutin
dilakukan

Melakukan kegiatan ringan dalam keseharian

seperti rekreasi, berjalan-jalan di taman. Berkebun N
dan membersihkan pekarangan rumah dapat

dikatakan sebagai aktivitas fisik

Menghabiskan waktu berjam-jam untuk bermain
game ataupun menonton tv tidak berpengaruh
terhadap kesehatan

Berolahraga ringan selama 15-30 menit tetapi rutin
dilakukan dapat menghindarkan kita dari resiko
diabetes.

<2

Berolahraga tidak harus dilakukan setiap hari, tetapi
cukup 3-5 kali dalam satu minggu

TS



Lampiran 8

MASTER TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS
TENTANG PENURUNAN KADAR GULA DARAH DENGAN AKTIVITAS FISIK
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
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1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang
1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup
0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 Cukup
1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup
1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 60 Cukup
1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup
1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup
0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 Cukup
0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 Cukup
0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 Cukup
KR = Kode Responden JK = Jenis Kelamin UM = Umur PK = Pekerjaan PD = Pendidikan
R = Responden 1 = Laki - laki 1=30-45 1 =Tidak Bekerja 1 =Tidak Sekolah
2 = Perempuan 2 =46-59 2 = Petani 2=SD
3=>60 3 = Wiraswasta/Pedagang 3 =SMP
4 = Pensiun/PNS/TNI/POLRI 4 =SMA

5 = Perguruan Tinggi/S1

Skor Jawaban Kategori Pengetahuan

1 =Benar Baik = 76-100%

0 = Salah Cukup = 56-75%
Kurang = <56%
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B GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Desa Hilina'a, 7JG4+FWW, Onozitoli Siforoasi, Kec. b
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.276229° W
Long 97.607269°

19/04/23 11:04 AM GMT +07:00

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Desa Hilina'a, 7JG4+FWW, Onozitoli Siforoasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.276242°

Long 97.607276°

~ 19/04/23 11:21 AM GMT +07:00
Soogle e K

D B GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Desa Hilina'a, 7JG4+FWW, Onozitoli Siforoasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.276226°

Long 9760727°

19/04/23 11:27 AM GMT +07:00
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL

NAMA : Septinus Gea

NIM : P07520320040

JUDUL : Gambaran Pengetabuan Pasien DM Tentang Penurunan
Kadar Guls Darsh dengan Aktivitas Fisik Di UPTD

Puskesmas Kecamatan Guaoungsitoli
DOSEN PEMBIMBING 1 : 1. Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ns., M.Kep

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL

NAMA : Septinus Gea
NIM : P07520320040
JUDUL : Gambaran Pengetahuan Pasien DM Tentang Penurunan
Kadar Gula Darah dengan Aktivitas Fisik Di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
DOSEN PEMBIMBING 1 : 1. Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ns., M.Kep
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BIODATA PENELITI

Nama - Septinus Gea
Tempat/Tanggal Lahir - Tanaya'o 16 September 2001
Agama - Kristen Protestan

Jenis Kelamin - Laki—Laki

Tanaya’o Desa Banua Gea Kecamatan
Alamat _
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Riwayat Pendidikan

1. 2008 s/d 2014 - SDN 071024 Tanaya'o

2. 2014 s/d 2017 - SMP Negeri 1 Tuhemberua

3. 2017 s/d 2020 - SMA Negeri 1 Tuhemberua

4. 2020 s/d Sekarang Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III

Keperawatan Gunungsitoli
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES R JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o.ié/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus
Tentang Penurunan Kadar Gula Darah Dengan Aktivitas Fisik
Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Septinus Gea
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan pentlitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 1#  Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

A Ketu

Dr. Jhonson.P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



