
BAB iI i 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar iBelakang i 

Ibu idan iAnak iadalah iprioritas iutama idalam ipenyelenggaraan iupaya 

ikesehatan iDikarenakan iAngka iKematian iIbu i(AKI) idan iAngka iKematian 

iBayi i(AKB) imenjadi itolak iukur idalam imenentukan itaraf iderajat ikesehatan 

iyang ioptimal idi iIndonesia, iterutama ikesehatan iibu idan ibavi. iRasio ikematian 

iibu idi iNegara iberkembang imencapai i415 iper i100.000 idi iEropa idan 

iAmerika iutara idan i7 idi iAustralia idan iselandia iBaru. iAda iperbedaan ibesar 

iantar iNegara, idengan i11 inegara imemiliki irasio ikematian iibu iyang isangat 

itinggi iyaitu i600 iatau ilebih iper i100.000 ikelahiran ihidup. i(World iHealth 

iOrganization, i2020). 

Keberhasilan iprogram ikesehatan iibu idapat idinilai imelalui iindicator 

iutama iAngka iKematian iIbu( iAKI). ikematian iibu idalam iindikator iini idi 

idefinisikan isebagai isemua ikematian iselama iperiode ikehamilan, ipersalinan, 

idan inifas iyang idisebabkan ioleh ipengelolaannya itetapi ibukan ikarena isebab 

ilain iseperti ikecelakaan iatau iinsidental. iAKI iadalah isemua ikematian idalam 

iruang ilingkup itersebut idi isetiap i100.000 ikelahiran ihidup. i(Kemenkes iRI, 

i2021) 

Indikator iderajat ikesehatan idari imasyarakat iialah iangka ikematian iibu 

i(AKI) idan iangka ikematian ibayi i(AKB), ijika imakin itinggi iangka ikematian 

idari iibu idan ibayi idi idalam isuatu iNegara imaka idapat idipastikan iderajat 

ikesehatan iNegara itersebut iburuk, idikarenakan iibu ihamil idan iibu ibersalin iitu 

imerupakan ikelompok irentan iyang imemerlukan ipelayanan iyang imaksimal. 

iAngka ikematian iibu i(AKI) iadalah isalah isatu idari iindikator ikeberhasilan idari 

ipelayanan isuatu iNegara. iSetiap iharinya, iada isekitar i830 iwanita imeninggal 

ikarena isebab iyang idapat idicegah iterkaidt idegan ikehamilan idan ijuga 

ipersalinan, ikematian iibu iterjadi idi iNegara iberkembang isekitar i99% idan 

isekitar i830 iwanita iyang imeninggal idikarenakan ikomplikasi ikehamilan iatau 



ipersalinan idi iseluruh idunia. iMenurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO), 

iAngka iKematian iIbu i(AKI) iyaitu idari i216/ i100.000 ikelahiran ihidup i(KH) 

idan iAngka iKematian iBayi i(AKB) iyaitu isebanyak i19/1000 ikelahiran ihidup 

i(WHO,2017) i 

Angka iKematian iBayi i(AKB) imenunjukkan ibahwa ibanyaknya 

ikematian ibayi iusia i0 itahun idari isetiap i1000 ikelahiran ihidup idi itahun itahun 

itertentu iatau idapat idikatakan isebagai iprobabilitas ibayi iyang imeninggal 

isebelum imencapai iusia i1 itahun iyang idinyatakan idengan iper i1000 ikelahiran 

ihidup i. i(WHO, i2019) 

Angka iKematian iBayi i(AKB) imerupakan icerminan itingkat 

ipembangunan ikesehatan idari isuatu iNegara. iPada itahun i2020 idari i28.158 

iadalah ikematian ibalita idi iIndonesia iserta i72.0% idiantaranya iterjadi ipada 

imasa ineonatus. iDari isemua ikematian ineonatus idi iIndonesia i72.0% iterjadi 

ipada iusia i0-28 ihari. iSelain iitu ijuga iada i19.1% iterjadi ipada iusia i29 ihari 

isampai idengan i11 ibulan. idan i9,9% iterjadi ipada iusia i12-59 ibulan. iDi itahun 

i2020 ikematian ipada ibayi ipenyebabnya iyaitu idisebabkan ioleh ikondisi iberat 

ibadan ilahir irendah i(BBLR). iPenyebab idari ikematian ilainnya idisebabkan 

ioleh iasfiksia, iinfeksi, ikelainan ikongenital, idan itetanus ineonatorum 

i(Kemenkes iRI, i2021) 

Faktor idari ipenyebab itingginya iAKI idi iIndonesia iterangkum idalam 

iriset ikesehatan idasar i(Riskesdes) iyakni: ipenyebab iAKI: iHipertensi i(2,7%) 

ikomplikasi ikehamilan i(28,0) idan ipersalinan i(23,2%), iketuban ipecah idini 

i(KPD) i(5,6%), iperdarahan i(2,4%), ipartus ilama i(4,3%), iplasenta iprevia 

i(0,7%) idan ilainnya i(4,6%) i(Kemenkes iRI, i2018) 

Profil iKesehatan iProvinsi iSumatera iUtara ipada itahun i2020 itelah 

iterdapat i187 ikematian iibu iyang idi ilaporkan idi iprovinsi isumatera iutara ipada 

itahun i2020, iyang iterdiri idari i62 ikematian ipada iibu ihamil, i64 ikematian 

ipada iibu ibersalin, idan i61 ikematian ipada iibu inifas. iJumlah iyang isekarang 

itelah imenurun ijika idibandingkan idengan ijumlah ikematian iibu iyang 

idilaporkan idi itahun i2019 iyaitu i202 iorang. iBidan imemiliki iperan ipenting 

idalam iupaya ipenurunan iAKI idan iAKB idengan imemberikan iasuhan 



ikebidanan isecara ikomprehensif. iAsuhan ikomprehensif iitu iadalah iasuhan 

ikebidanan iyang idiberikan isecara imenyeluruh, idari imulai iawal ikehamilan, 

ipersalinan, inifas, ibayi ibaru ilahir, ineonatal, isampai idengan ikeluarga 

iberencana i(KB) i(Dinkes iProv iSumatera iUtara, i2020) 

Jumlah ikematian iibu isecara iumuman ipenanaan idalies i5 iterakhir. 

iTahun i2016, ijumitam ikematian iibu iyang idilaporkan isehunyak i235 iorang, 

imenurun ipada itahım i2017 idan i2018, imasing imasing imenjadi i205 iorang, 

idan ikembali imenurun ipada itahun i2020 imenjadi i187 iorang iJumlah ikematian 

iibu iini imerupakan iakumulasi idari iseluruh ikematian iibu idi i33 

ikabupaten/kota ipada iwilayals isumatera iutara iper imasing imasing itahunnya. 

iJika idilihat ike iAngka iKematian iIbu i(AKI), imaka idiproleh iAKI iProvinsi 

iSumatera iUtara ipada itahun i2020 isebanyak i62,50 iper i100.000 ikelahiran 

ihidup i(187 ikematian iibu idari i299. i198 ikelahiran ihidup) iAngka isaat iini 

imenunjukkan ipenurunan ijika idibandingan idengan iAKI idi itahun i2019 iyaitu 

i66,76 iper i100.000 ikelahiran ihidup i(202 ikasus idari i302.555 isasaran ilahir 

ihidup) i(Dinkes iProv iSumatera iUtara i2020) 

Suatu iupaya idalam ipenurunan iAKI, ipemerintah imelalui iKementrian 

iKesehatan isejak itahun i1990 itelah imeluncurkan isafe imotherhood iinitiative, 

isetelah iitu idilanjutkan idengan iprogram iGerakan iSayang iIbu i(GSI) ipada 

itahun i1996 ioleh iPresiden iRepublik iIndonesia. iSelain iitu itelah idilakukan 

istrategi imaking ipregnancy isafer iyang idicadangkan ipada itahun i2000. iPada 

itahun i2012 iKementrian iKesehatan imeluncurkan iprogram iExpanding 

iMaternal iand iNeonatal iSurvival i(EMAS) idalam irangka ipenurunan iangka 

ikematian iibu idan ineonatal isebesar i25%. iProgram iini idilaksanakan idi 

iprovinsi idan ikabupaten idengan ijumlah ikematian iibu idan ineonatal iyang 

ibesar iterdapat idi iSumatera iUtara, iBanten, iJawa iBarat, iJawa itengah, iJawa 

itimur, idan iSulawesi iSelatan iPelayanan ikesehatan ipada imasa inifas 

imerupakan ipelayanan ikesehatan iyang idiberikan ikepada iibu iselama iperiode 

i6 ijam isampai idengan i3 ihari ipasca ipersalinan, ipada ihari ike-4 isampai 

idengan ihari ike-28 ipasca ipersalinan, idan ihari ike-29 isampai ike-42 ipasca 

ipersalinan. iCakupan idari ipelayanan iibu inifas idi isumatera ipada itahun i2015 



imencapai i87,06% iangka itersebut imengalami ipeningkatan idibandingkann 

idengan itahun i2017 iyakni i87,36%, itahun i2016 iyakni i84,41%, itahun i2018 

iyakni i85,92% idan ipada itahun i2019 iyakni i78,78%. iPentingnya idilaksanakan 

ikelas iuntuk iibu ihamil iuntuk imeningkatkan ipengetahuan iibu ihamil,kelas iibu 

ihamil iadalah ikelompok ibelajar iibu-ibu ihamil idengan iusia ikehamilan iantara 

i4 iminggu isampai idengan i36 iminggu i(menjelang ipersalinan). iDi ikelas iini 

iibu ihamil ibisa ibelajar ibersama, iberdiskusi idan isaling ibertukar ipengalaman 

itentang ikesehatan iibu idan ianak isecara imenyeluruh iserta idapat idilaksanakan 

isecara iterjadwal. iPada ikelas iibu ihamil iini ijuga imerupakan isarana iuntuk 

ibelajar ibersama imengenai ikesehatan ibagi iibu ihamil iyang idilakukan idalam 

ibentuk itatap imuka idalam ikelompok ibertujuan iuntuk imeningkatkan 

ipengetahuan idan iketerampilan idari iibu ihamil iyang imengikuti ikelas itersebut. 

i(Kemenkes iRI, i2020) 

Dalam iupaya ipercepatan ipenurunan iAKI idilakukan idengan imenjamin 

iagar isetiap iibu imampu imengakses ipelayanan ikesehatan iibu iyang iberkualitas. 

iContohnya iseperti ipelayanan ikesehatan ikepada iibu ihamil, ipertolongan 

ipersalinan, ioleh itenaga ikesehatan iyang isudah iterlatih idi ifasilitas ipelayanan 

ikesehatan, iserta iperawatan ipasca ipersalinan ibagi iibu idan ibayi, iperawatan 

iyang ikhusus idan irujukan idiperuntukkan iuntuk iibu iyang imengalami 

ikomplikasi, idan ipelayanan ikeluarga iberencana itermasuk iKB isetelah 

ipersalinan. iContoh iupaya ikesehatan iyang iakan idiberikan ikepada iibu iyakni: 

ipelayanan ikesehatan iterhadap iibu ihamil, ipelayanan iimunisasi itetanus ibagi 

iWanita iUsia iSubur i(WUS) idan iibu ihamil, ipemberian itablet itambah idarah, 

ipelayanan ikesehatan iterhadap iibu ibersalin, iibu inifas, imelakukan ikelas iibu 

ihamil iuntuk ipencegahan ikomplikasi i(P4K), ipelayanan ikontrasepsi i(KB) 

ipemeriksaan iHIVserta ihepatitis iB i(Kemenkes iRI,2020) 

Upaya ikesehatan idilakukan iagar imengendalikan iresiko, idiantaranya 

idengan imengupayakan iagar ipersalinan idapat idilakukan ioleh itenaga 

ikesehatan idi ifasilitas ikesehatan iserta imenjamin iterjadinya ipelayanan 

ikesehatan isesuai idengan istandar ikunjungan ibayi ibaru ilahir. iIndicator 

ipelayanan ibayi ibaru ilain iantara ilain: iKN1 idan iKN3/ ilengkap. iPelayanan 



iprofil ikesehatan idi iprofinsi isumatera iutara itahun i2018, i110 ineonatal 

ipertama i(KN1) idilakukan ipada i6-48 ijam isetelah ilahir idan imendapatkan 

ipelayanan ikesehatan ineonatal iesensial idengan imenggunakan ipendekatan 

iMTBM i(manajeman iterpadu ibayi imuda) idan ijuga ikonseling iperawatan ibayi 

ibaru ilahir, iASI iEkslusif, ipemberian ivitamin iK1 idan ihepatitis iHb0. 

iKunjungan ineonatal ilengkap iKN3 imerupakan ipemberian ipelayanan 

ikesehatan ineonatal iminimal i3 ikali iyakni i1 ikali ipada iusia i6-48 ijam, i1 ikali 

ipada i3-7 ihari, idan i8-28 ihari. iLayanan iyang idiberikan iadalah ipelayanan 

ikesehatan ineonatal idengan imenggunakan ipendekatan iMTBM i(Dinkes iProv 

iSumatera iUtara, i2020) 

Continuity iof iCare i(COC) iadalah ikonsep ipenting idalam ipelayanan 

ikesehatan iyang imenekankan ipada ikualitas iperawatan iyang idiberikan ikepada 

ipasien isecara iberkelanjutan. iIstilah iCOC ipertama ikali idigunakan ipada itahun 

i1950-an idan iberfokus ipada ihubungan ipersonal ianatar ipasien idengan itenaga 

ikesehtan. iDalam i20 itahun iterakhir iistilah iini isemakin isering idigunakan 

idalam iliterature iilmiah idan imulai itahun i1970-an iCOC idianggap isebagai 

ikonsep imultidimensional. iKemudian, imodel iCOC imultidimensional 

idiperkenalkan iuntuk imendefenisikan iCOC isecara ikomprehensif. iTerdapat 

itiga itema iumum idalam ikonsep-konsep iini, iyaitu: ihubungan ipersonal iantara 

ipasien idan ipenyedia iperawatan, ikomunikasi iantara ipenyedia iperawatan, 

ikerjasama iantara ipenyedia iperawatan. iTujuan iCOC isendiri idalam ipraktik 

ikebidanan iadalah iuntuk imemantau ikemajuan ikehamilan, imemastikan 

ikesehatan iibu idan itumbuh ikembang ibayi, imengenal isecara idini iadanya 

iketidaknormalan iatau ikomplikasi, imengurangi ipenggunaan iintervensi ipada 

isaat ipersalinan iserta imengurangi ikemungkinan imelahirkan isecara iSC, 

ikelahiran ipremature idan irisiko ikematian ibayi ibaru ilahir i(Liana, i2019). 

Alasan imemilih iKlinik iBidan iRefni iSofia iadalah ikarena ilokasi iyang 

istrategis idan imudah idiakses, iklinik irelevan idengan itopik iyang iingin 

idiangkat ipada itugas iakhir iini, iklinik imemungkinkan ipengamatan ilangsung 

iatau ipengumpulan idata idengan imudah, iketersediaan isumber idaya iseperti 



ifasilitas iyang ilengkap iserta ipihak iklinik iyang imampu ibekerjasama idengan 

ibaik idan imau imembimbing iserta imemberi imasukan iterhadap imahasiswa. i 

  

1.2 i iIdentifikasi iRuang iLingkup iAsuhan i 

Laporan itugas iakhir iini imembahas itentang imanajemen iasuhan 

ikebidanan isecara ikomprehensif ipada iNy.B idari imasa ikehamilan itrimester 

iIII, ipersalinan i(Intra iNatal iCare), inifas i(Post iNatal iCare), ibayi ibaru ilahir 

i(Neonatus) idan ikeluarga iberencana isecara iContinuity iof iCare idi iKlinik 

iBidan iRefni iSofia idengan ipendokumentasian iSOAP. i 

  

1.3 i iTujuan iPenyusunan iLTA 

1.3.1 iTujuan iUmum i 

Memberikan iAsuhan iPelayanan iKebidanan isecara ikomprehensif ipada 

iNy.B iusia i28 itahun iG3P2A0 isesuai istandar ipelayanan ikebidanan ikunjungan 

iAntenatal iCare, ipertolongan iibu ibersalin, ifollow iup imasa inifas, idan ibayi 

ibaru ilahir idengan imenggunakan ipendekatan imanajemen ikebidanan iVerney 

idan idi idokumentasikan idalam ibentuk iSOAP. 

1.3.2 iTujuan iKhusus i 

a. Melaksanakan iasuhan ikebidanan iibu ihamil ipada iNy.B idi iklinik iBidan 

Refni i 

b. Melaksanakan iasuhan ikebidanan iibu ibersalin ipada iNy.B idi iklinik  

Bidan iRefni iSofia i 

c. Melaksanakan iasuhan ikebidanan iibu inifas ipada iNy.B idi iklinik iBidan 

Refni iSofia i 

d. Melaksanakan iasuhan ikebidanaan ibayi ibaru ilahir ipada iNy.B idi iklinik 

Bidan iRefni i 

e. Melaksanakan iasuhan ikebidanan iKeluarga iBerencana i(KB) ipada iNy.B 

di iklinik iBidan iRefni iSofia i 

f. Mendokumentasikan iasuhan ikebidanan iyang itelah idilakukan ipada iibu 

hamil, ibersalin, inifas, ibayi ibaru ilahir idan ikeluarga 

 



1.4 iSasaran, iTempat idan iWaktu iAsuhan iKebidanan i 

1.4.1 Sasaran i 

Asuhan ikebidanan isecara iContinuity iof iCare i(COC) i idilakukan 

ikepada iNy,B iusia i28 i itahun iG3P2A0 i idengan iusia ikehamilan i32-34 iminggu 

imulai idari iasuhan iibu ihamil, iibu ibersalin, iibu inifas, iBayi iBaru iLahir idan 

iKeluarga iBerencana i(KB). 

 1.4.2 iTempat i 

Asuhan ikebidanan idilaksanakan idi iKlinik iBidan iRefni iSofia/ iRefni 

Sofia iS,Keb.Bd iyang iberada idi iJl.Sampul iGg.Pribadi iNo.35 iA iMedan. 

iKecamatan iMedan iPetisah,Kota iMedan, iProvinsi iSumatera iUtara, iKode 

ipos i20118. 

1.4.3 iWaktu 

 Perencanaan idan ipenyusunan iLaporan iTugas iakhir iini idimulai idari 

ibulan iJanuari i2025 isampai ibulan iMei i2025. 

 

1.5 i iManfaat iPenulisan iLTA 

1.5.1 Manfaat iTeoritis i 

1. Bagi iInstitusi iPendidikan 

Sebagai ibahan ikajian iterhadap imateri iasuhan ipelayanan ikebidanan 

serta referensi idan iinformasi iuntuk ipengembangan ikurikulum iberkaitan 

dengan asuhan ikebidanan ipada iibu ihamil, ibersalin, ibayi ibaru ilahir, 

nifas, idan keluarga iberencana. 

2. Bagi iPenulis 

Sebagai isarana ipengaplikasian iilmu ipengetahuan idan iketerampilan 

yang itelah idiperoleh iselama i3 itahun iproses iperkuliahan, iserta 

meningkatkan ipengetahuan, iketerampilan iyang ibaru idan imampu 

memberikan iasuhan ikebidanan isecara ibermutu idan iberkualitas idemi  

Indonesia imaju. i 



1.5.2 Manfaat iPraktis i 

1. iBagi iLahan iPraktis 

Dapat idijadikan isebagai iacuan iuntuk idapat imempertahankan serta 

meningkatkan imutu ipelayanan ikebidanan, iterutama idalam memberikan 

asuhan ipelayanan ikebidanan isecara ikomperhensif serta imau 

membimbing ikepada imahasiswa itentang icara memberikan iasuhan iyang 

berkualitas. I 

2. Bagi iKlien i 

Untuk imembantu ipasien idalam imempersiapkan ikehamilan iyang isehat, 

persalinan idan inifas iyang ilancar iserta idukungan idalam iperawatan bayi 

baru ilahir idan ipersiapan ijuga iketerlibatan iklien idalam iprogram 

keluarga iberencana. iJuga iuntuk imemberikan iinformasi idan 

mendapatkan iasuhan ipelayanan ikebidanan iyang ikonprehensif iyang 

sesuai idengan istandart ipelayanan ikebidanan. i 
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