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Lampiran 1

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

JUDUL : Gambaran KemampuanPerawatanDiriPada Pasien

SkizofreniaDi Ruangan Mawar Rumah Sakit Jiwa

Prof.Dr.M.IldremMedanTahun 2022

NAMA : RinaWatiSaragih
NIM : P07520119141

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan

Keperawatan, akanmelakukan penelitian tentang

“GambaranKemampuanPerawatanDiriPadaPasienSkizofrenia Di

RuanganMawarRumahSakitJiwaProf.Dr.M.IldremMedan Tahun 2022”.

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas

akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda

mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi

responden maka saya akan tetap menghargai dan tidak akan

mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. Jika anda bersedia, mohon

untuk menandatangani lembaran persetujuan ini.

Demikian Permohonan ini disampaikan atas bantuan dan

partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Medan, Mei 2022

Responden

( )
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Lampiran 2

Nomor Responden

LEMBAR OBSERVASI

Gambaran Kemampuan Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia Di
Ruangan Mawar Rumah Sakit Jiwa Prof.Dr.M.Ildrem Medan

A.Identitas Responden
1.Nama/inisial :
2.Umur :
3.Agama :
4.Status perkawinan :
5.pendidikan terakhir :
6.Frekuensi dirawat :
7.Lama dirawat :

B.Petunjuk Pengisian

1. Berikan tanda (√) pada kolom yang sesuai, isilah pertanyaan sesuai
dengan keadaan yang ada

2. Diisi oleh peneliti berdasarkan observasi yang dilakukan
.

C. Observasi TentangKemampuan perawatan Diri
Penilaian hasil observasikemampuan diri berdasarkan tingkat fungsional pasien
diklasifikasikan berdasarkan NANDA menggunakan skala berikut:
0 = Mandiri Penuh
1 = Membutuhkan peralatan alat bantu
2 = Membutuhkan pertolongan orang lain untuk bantuan, pengawasan,

pendidikan
3 = Mmembutuhkan pertolongan orang lain dan peralatan atau alat bantu
4 = Ketergantungan, tidak dapat berpartisipasi dalam aktivitas

NO.
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1. Kemampuan perawatan diri mandi

Mandiri penuh, klien menyediakan peralatan mandi dan dapat
melakukan mandi sendiri

Pasien hanya membutuhkan peralatan mandi. Pasien dapat melakukan
perawatan mandi sendiri

Perawat memberikan seluruh peralatan, mengatur posisi pasien di tempat tidur/
kamar mandi. Pasien dapat mandi sendiri, kecuali untuk bagian
punggung dan kaki

Perawat menyediakan seluruh peralatan, mengatur posisi pasien,
membersihkan punggung, tungkai, perineum, dan semua bagian tubuh
lain sesuai keperluan. Pasien dapat membantu

Pasien membutuhkan mandi lengkap, tidak dapat membantu sama sekali

2. Kemampuan perawatan diri: Berpakaian
Mandiri penuh, pasien mempersiapkan pakaian dan dapat melakukan
perawatan berpakaian sendiri

Pasien hanya membutuhkan pakaian.Pasien dapat mengenakan pakaian
sendiri.
Perawat mempersiapkan pakaian, mengancingkan, atau mengikat
pakaian.Pasien dapat mengenakan pakaian sendiri.
Perawat menyisir rambut pasien, membantu mengenakan pakaian,
mengancingkan, meresleting pakaian atau mengikat sepatu.
Pasien perlu dikenakan pakaian dan tidak dapat membantu. Perawat
menyisir rambut pasien

3. Kemampuan perawatan diri: makan
Mandiri penuh, pasien menyediakan peralatan makan dan dapat melakukan

perawatan makan sendiri
Pasien hanya membutuhkan peralatan makan. Pasien dapat melakukan

perawatan makan sendiri
Perawat mengatur posisi pasien, mengambil makanan, memantau makan.

Perawat memotong makanan, membuka wadah, mengatur posisi pasien,
memantau dan mendorong untuk makan.

Pasien perlu dibantu untuk makan secara total

4. Kemampuan perawatan diri eliminasi
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Mandiri penuh, pasien menyediakan pispot dan dapat melakukan
perawatan eliminasi sendiri

Pasien hanya membutuhkan pispot. Pasien dapat berjalan ke kamar
mandi dan dapat melakukan perawatan eliminasi sendiri
Pasien dapat berjalan ke kamar mandi/commode dengan
bantuan.Perawat membantu mengenakan atau melepas pakaian.

Perawat menyediakan pispot, menempatkan pasien di pispot atau
mengambil pispot tersebut, menempatkan pasien di commode
Pasien inkontinensia. Perawat menempatkan pasien pada pispot atau
commode

Skor

0 = Mandiri penuh

1-4 = Membutuhkan peralatan/alat bantu

5-8 = Membutukan pertolongan untuk bantuan, pengawasan, pendidikan

9-12 = Membutuhkan pertolongan orang lain dan peralatan/alat bantu

13-16 = Ketergantungan, tidak dapat berpartisipasi dalam aktivas
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MASTER TABEL

GAMBARAN KEMAMPUAN PERAWATAN DIRI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUANGAN

MAWAR RUMAH SAKIT JIWA PROF.DR.M.ILDREMMEDANTAHUN 2022

No.Res inisial Umur Agama STS per Pend FDI LD A1 A2 A3 A4 Skor Kategori

1 S
42

Tahun Islam
Kawin SD

1 Kali
5 Minggu

1 2 3 2 8
Semi Mandiri

2
S

37
Tahun Islam

Belum
Kawin SMP

1 Kali
5 Minggu

1 1 1 1 4
Perlu alat bantu

3 D
40

Tahun Islam
Kawin SMA

1 Kali
3 Minggu

1 2 2 2 7
Semi Mandiri

4 R
50

Tahun Kristen
Kawin SD

1 Kali
8 Minggu

1 2 2 2 7
Semi Mandiri

5
D

45
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

1 Kali
8 Minggu

3 1 1 1 6
Semi Mandiri

6
F

38
Tahun Islam

Belum
Kawin SMP

1 Kali
4 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

7
S

44
Tahun Islam

Belum
Kawin SD

1 Kali
2 Minggu

2 2 1 1 6
Semi Mandiri

8
N

42
Tahun Kristen

Kawin
perguruan
tinggi

1 Kali
2 Minggu

1 1 2 1 5
Semi Mandiri

9 Y
37

Tahun Islam Belum
SD 1 Kali 2 Minggu

1 1 1 1 4
Perlu alat bantu
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Kawin

10 T
41

Tahun Islam
Kawin SD

1 Kali
11 Minggu

2 1 3 1 7
Semi Mandiri

11
N

45
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

1 Kali

7
Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

12
S

57
Tahun Islam

Belum
Kawin SD

1 Kali
2 Minggu

2 3 2 1 8
Semi Mandiri

13
S

57
Tahun Islam

Belum
Kawin SD

1 Kali
2 Minggu

3 2 3 1 9

Ketergantungan
sebagian

14 T
54

Tahun Islam
Kawin SMA

1 Kali
7 Minggu

2 3 3 1 8
Semi Mandiri

15
L

38
Tahun Islam

Belum
Kawin SD

1 Kali
3 Minggu

1 1 1 1 4
Perlu alat bantu

16
A

50
Tahun Islam

Belum
Kawin SMP

1 Kali
2 Minggu

1 1 3 1 7
Semi Mandiri

17 D
31

Tahun Islam
Kawin SMA

1 Kali
2 Minggu

1 2 2 1 6
Semi Mandiri

18
W

38
Tahun Kristen

Belum
Kawin SMA

1 Kali
14 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

19 W
31

Tahun Islam
Kawin SMA

3 Kali
2 Minggu

1 1 1 1 4
Perlu alat bantu

20
M

45
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

2 Kali
16 Minggu

3 2 2 2 9

Ketergantungan
sebagian
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21 R
38

Tahun Kristen
Kawin SD

1 Kali
16 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

22
A

50
Tahun Kristen

Belum
Kawin SMP

2 Kali
7 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

23
T

51
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

1 Kali
21 Minggu

2 2 1 1 6
Semi Mandiri

24
N

54
Tahun Kristen

Kawin SMA
1 Kali

17 Minggu
2 3 3 1 9

Ketergantungan
sebagian

25
R

26
Tahun Islam

Belum
Kawin SD

3 Kali
21 Minggu

1 1 1 1 4
Perlu alat bantu

26 F
38

Tahun Islam
Kawin SMA

1 Kali
32 Minggu

2 2 3 1 8
Semi Mandiri

27
A

52
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

1 Kali
7 Minggu

2 2 1 1 6
Semi Mandiri

28
I

35
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

3 Kali
27 Minggu

3 2 3 1 9

Ketergantungan
sebagian

29
S

48
Tahun Islam

Belum
Kawin SMP

3 Kali
30 Minggu

1 2 2 1 6
Semi Mandiri

30 E
40

Tahun Kristen
Kawin SD

1 Kali
30 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

31 S
45

Tahun Islam
Kawin SD

1 Kali
10 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

32
R

32
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

1 Kali
7 Minggu

3 2 3 1 9

Ketergantungan
sebagian
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33
K

32
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

1 Kali

5 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

34
D

36
Tahun Islam

Belum
Kawin SMP

1 Kali
5 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

35
L

41
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

3 Kali
5 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

36
A

42
Tahun Islam

Belum
Kawin SD

1 Kali
28 Minggu

1 1 2 2 6
Semi Mandiri

37
S

25
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

2 Kali
9 Minggu

1 1 2 1 5
Semi Mandiri

38 Y
47

Tahun Kristen
Kawin SMA

1 Kali
32 Minggu

2 2 2 1 7
Semi Mandiri

39
J

45
Tahun Islam

Belum
Kawin SMA

1 Kali
2 Minggu

1 2 3 1 7
Semi Mandiri

40
D

50
Tahun Islam

Belum
Kawin SD

1 Kali
2 Minggu

2 2 3 2 9

Ketergantungan
sebagian
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Frequencies

Statistics

Umur Agama

Status

Perkawinan Pendidikan

Frekuensi

dirawat

N Valid 40 40 40 40 40

Missing 0 0 0 0 0

Statistics

Lama dirawat A1 A2 A3 A4 Kategori

N Valid 40 40 40 40 40 40

Missing 0 0 0 0 0 0

Frequency Table

Umur

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 25-29 2 5,0 5,0 5,0

30-34 4 10,0 10,0 15,0

35-39 10 25,0 25,0 40,0

40-44 8 20,0 20,0 60,0

45-49 6 15,0 15,0 75,0

50-54 8 20,0 20,0 95,0

55-59 2 5,0 5,0 100,0

Total 40 100,0 100,0
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Agama

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Islam 32 80,0 80,0 80,0

Kristen 8 20,0 20,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Status Perkawinan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Belum Kawin 26 65,0 65,0 65,0

Kawin 14 35,0 35,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid SD 14 35,0 35,0 35,0

SMP 6 15,0 15,0 50,0

SMA 19 47,5 47,5 97,5

Perguruan Tinggi 1 2,5 2,5 100,0

Total 40 100,0 100,0
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Frekuensi dirawat

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Jarang 40 100,0 100,0 100,0

Lama dirawat

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Baru 24 60,0 60,0 60,0

Sedang 10 25,0 25,0 85,0

Lama 6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Mandi

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 1 15 37,5 37,5 37,5

2 20 50,0 50,0 87,5

3 5 12,5 12,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

Berpakaian

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 1 11 27,5 27,5 27,5

2 26 65,0 65,0 92,5
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3 3 7,5 7,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

Makan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 1 9 22,5 22,5 22,5

2 20 50,0 50,0 72,5

3 11 27,5 27,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

Eliminasi

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 1 34 85,0 85,0 85,0

2 6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Gambaran Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 1-4= Perlu Alat Bantu 5 12,5 12,5 12,5

5-8 = Semi Mandiri 29 72,5 72,5 85,0

9-12 =ketergantungan

sebagian
6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0
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Lampiran 8

LEMBAR KEGIATAN KONSUL

NAMA : Rina Wati Saragih

NIM : P07520119141

JUDUL : Gambaran KemampuanPerawatan Diri Pada Pasien
SkizofreniaDi Ruangan Mawar Rumah Sakit Jiwa
Prof.Dr.M.Ildrem Medan Tahun 2022

HARI/TANGGAL MATERI
BIMBINGAN

SARAN PARAF
PEMBIMBING

PARAF
MAHASISWA

Selasa, 16 Desember 2021 Konsul Judul Perbaikan
judul dan cari
jurnal
mengenai
judul terkait

Kams, 18 November 2021 Revisi Judul ACC Judul

Senin, 22 November 2021 Revisi Bab I Perbaikan Bab
1

Rabu, 24 November 2021 Revisi Bab I Perbaikan Bab
1 dan Lanjut
Bab II

Selasa, 30 November 2021 Revisi Bab II Perbaikan Bab
II

Rabu, 08 Desember 2021 Revisi Bab II Perbaikan Bab
II dan Lajut ke
Bab III

Rabu ,12 Januari 2022 Revisi Bab III Perbaikan Bab
III

Jumat, 21 Januari 2022 Revisi Bab III
dan Kuisioner

Perbaikan Bab
III dan
Perbaikan
Kuisioner

Senin , 3 Januari 2022 Konsul kata
pengantar,
lembar
persetujuan,

Perbaikan kata
pengantar,
lembar
persetujuan,
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Daftar
pustaka,
Daftar Isi

Daftar
pustaka,
Daftar isi

Kamis, 28 Januari
2022

Konsul
Perbaikan
Bab I, Bab II,
Bab III

ACC
PROPOSAL

Jumat, 04 Mei 2022 Bimbingan
BAB IV

Perbaikan
BAB IV

Jumat, 13 Mei 2022 Revisi BAB IV Perbaikan
BAB IV

Senin, 16 Mei 2022 Revisi BAB IV Lanjut BAB V

Jumat, 03 juni 2022 Bimbingan
BAB V

Perbaikan
BAB V

Kamis 09 Juni 2022 Revisi BAB V
dan
bimbingan
daftar
pustaka,
abstrak, daftar
tabel, daftar
bagan, dan
daftar
lampiran

Perbaikan
abstrak, daftar
tabel, daftar
bagan, dan
daftar
lampiran,
daftar pustaka

Senin, 13 juni 2022 Revisi
abstrak, daftar
pustaka,
daftar tabel,
lampiran

ACC Seminar
Hasil

Medan, 13 Juni 2022

Ketua Prodi D-III Keperawatan

(Afniwati ,S.Kep, Ns, M.Kes)
NIP:19630825199403010003


