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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 Saya yang bernama Robin Sastra Insafan Lombu, NIM 

P07520119144 adalah mahasiswa D3 Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai 

“Gambaran Kecemasan Remaja Tentang Covid-19 Di SMA GKPI 

PADANG BULAN MEDAN”. 

 Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara 

untuk turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana 

penelitian ini tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jika 

bersedia silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti 

kesediaan saudara. 

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, 

sehinggaa berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi 

apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapatkan 

dirahasiakan, hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini. 

 

  

Medan,     April 2022 

 

   Responden 

 

 

 

  (                                        ) 
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Lampiran 2 
LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN KECEMASAN REMAJA TENTANG COVID-19 DI SMA 
GKPI PADANG BULAN MEDAN 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS) 
 

NAMA  :  

UMUR  : 

JENIS KELAMIN : 

KELAS  : 

 Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda silang (X) pada kolom nilai angka (score). 0 jika tidak 

ada gejala, 1 jika gejala ringan, 2 jika gejala sedang, 3 jika gejala berat, 4 

jika gejala berat sekali. 

NO  

Gejala 

Kecemasan 

Nilai Angka (Score) 

0= 

Tidak 

Cemas  

1=Ringan 2=Sedang 3 

=Berat 

4 

=Panik 

1 Apakah 

Selama masa 

pandemi 

covid-19 

terjadi anda 

memiliki rasa 

cemas Ketika 

belajar? 
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2 Selama masa 

pandemi 

Covid-19, 

apakah anda 

merasa 

tegang Ketika 

belajar atau 

beraktivitas? 

     

3 Apakah 

selama masa 

pandemi 

covid-19, anda 

merasa takut 

untuk 

berinteraksi 

dengan teman 

atau orang 

lain? 

     

4 Apakah 

dimasa covid-

19 ini anda 

memiliki 

gangguan 

pola tidur di 

rumah? 
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5 Apakah 

selama masa 

pandemi covid 

19 ini anda 

susah 

berkonsentrasi 

saat belajar 

atau 

melakukan 

sesuatu 

aktivitas 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari? 

     

6 Apakah 

selama masa 

pandemi covid 

19 ini anda 

merasa minat 

(hobi) anda 

berkurang? 

     

7 Apakah 

selama masa 

pandemi covid 

19 anda 

pernah 
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merasa sakit 

dan nyeri di 

otot anda 

ketika 

melakukan 

aktivitas 

sehari-hari? 

8 Apakah ketika 

belajar di 

masa pandemi 

covid 19 anda 

merasa 

penglihatan 

kabur atau 

tenganggu? 

     

9 Apakah 

dimasa 

pandemi covid 

19 ini anda 

merasakan 

denyut 

jantung yang 

cepat ketika 

melakukan 

aktivitas 

sehari-hari 
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atau ketika 

belajar? 

10 Apakah 

selama masa 

pandemi covid 

19 ini anda 

pernah 

merasakan 

rasa tertekan 

di dada anda 

di kehidupan 

sehari-hari? 

     

11 Selama masa 

pandemi covid 

19 apakah 

ketika anda 

makan anda 

merasakan 

sulit untuk 

menelan 

makanan 

tersebut? 

     

12 Apakah 

selama masa 

pandemi covid 
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19 anda 

sering buang 

air kecil 

(BAK)? 

13 Apakah 

dimasa 

pandemi covid 

19 ini mulut 

anda terasa 

kering? 

     

14 Apakah 

dimasa 

pandemi covid 

19 ini anda 

menjadi 

gelisah atau 

tidak tenang? 

     

 

 

Total Skor : 
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Keterangan :   

Skor  0 = Tidak ada    

 1 = Ringan 

 2 = Sedang 

 3 = Berat 

 4 = Berat sekali 

Total Skor : Kurang dari 14 = tidak ada kecemasan 

   14-20 = kecemasan ringan 

   21-27 = kecemasan sedang 

   28-41 = kecemasan berat 

   42-56 = kecemasan berat sekali 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN KECEMASAN REMAJA TENTANG COVID-19 DI SMA GKPI PADANG BULAN MEDAN 

NAMA UMUR 

JENIS 

KELAMIN KELAS 

PERTANYAAN JUMLAH KRITERIA 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 
  

Pasihontonga Uli Brutu  17 Tahun Perempuan X IPS 1 4 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1 2 26 SEDANG 

Zesen Fernando Telaumbanua  17 Tahun  Laki-Laki XI- IPS 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 2 1 25 SEDANG 

Dwita Lestari Nainggolan 17 Tahun Perempuan X IPS 1 4 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 23 SEDANG 

Rayman Sinurat  18 Tahun  Laki-Laki XI- IPS 2  2 2 3 2 1 3 3 0 3 1 2 2 1 1 26 SEDANG 

Roy Hodma Sander Raja Guk-Guk 16 Tahun Laki-Laki X IPS 1 4 2 4 1 1 1 2 2 4 1 2 1 2 3 30 BERAT 

Gio Van Rio  17 Tahun  Laki-Laki XI- IPS 2  3 2 2 1 2 1 3 3 1 2 1 1 1 1 24 SEDANG 

Gery Brema 15 Tahun  Laki-Laki X IPS 1 4 1 4 2 3 1 4 1 2 3 2 3 2 2 34 BERAT 

Elfrida Noviani Silalahi  17 Tahun  Perempuan XI-IPS 2  4 1 2 2 4 2 2 3 1 2 2 2 3 2 32 BERAT 

Nurhayati Sinurat  17 Tahun  Perempuan XI-IPS 2  4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 26 SEDANG 

Herman Hutagaol 16 Tahun Laki-Laki X IPS 1 3 2 4 3 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 27 SEDANG 

Tia sariana br Marpaung  16 Tahun  Perempuan XI-IPS 2  4 2 2 1 3 2 3 3 2 1 1 2 3 2 31 BERAT 

Daniel Victor Hutahean 17 Tahun Laki-Laki X IPS 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 17 RINGAN 

Natasya Revalina Br Sitepu 16 Tahun Perempuan XI MIA  2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 3 1 2 26 SEDANG 

Mikha Paulina Sinaga  15 Tahun  Perempuan X-IPS 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 30 BERAT 

Sintia Rezeki Lumbantobing 18 Tahun Perempuan XI IPS 1 4 3 4 1 1 1 3 3 3 2 2 3 2 1 33 BERAT 

Aulia risky br Sibarani  16 Tahun  Perempuan X-IPS 2  1 2 4 4 2 3 2 2 2 2 1 2 1 3 31 BERAT 

Clara Sihombing 17 Tahun Perempuan XI MIA  4 2 1 4 1 2 2 2 1 3 3 3 4 2 34 BERAT 

Gohan Parmonangan Manalu 17 Tahun  Laki-Laki XI IPS 1 1 2 3 1 2 1 1 1 3 1 2 3 4 3 28 SEDANG 

Renika Amelia  15 Tahun  Perempuan X-IPS 2  1 1 1 1 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 23 SEDANG 

Sonia Sipayung 16 Tahun Perempuan XI MIA 1 2 3 2 3 1 2 4 1 1 1 2 2 2 27 SEDANG 

Ruthiona Martha.S  16 Tahun  Perempuan X-IPS 2  2 2 4 2 2 1 3 2 3 2 2 2 1 3 31 BERAT 

Mei Gatha Sitorus 20 Tahun Perempuan XI MIA 1 2 3 1 2 1 2 3 2 1 2 3 1 1 25 SEDANG 

Cecilia clarita H. 16 Tahun  Perempuan X-IPS 2  2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 28 SEDANG 

Yunani Meri Br. Ginting 17 Tahun  Perempuan XI MIA 3 3 2 1 1 3 2 2 1 1 1 4 2 2 28 SEDANG 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chevine Hosea Delvieto Ginting 16 Tahun Laki-Laki XI IPS 1 3 4 4 4 4 2 3 1 2 2 4 2 2 2 39 BERAT 

Tania Nainggolan  16 Tahun  Perempuan X-IPS 2  1 3 1 1 1 3 2 2 1 2 0 2 1 1 21 RINGAN 

Roseli Nainggolan 18 Tahun Perempuan XI MIA 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 28 SEDANG 

Noviyana Lambok 17 Tahun Perempuan XI MIA 2 1 2 3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 23 SEDANG 

Daniel Sitanggang  18 Tahun Laki-Laki XI- IPS 1 2 3 3 4 4 2 3 2 2 1 2 1 2 2 33 BERAT 

Sumanda melati br. Munthe  15 Tahun  Perempuan X-IPA 1 1 3 3 1 3 1 2 2 1 1 1 1 3 24 SEDANG 

Jesika Floriska Br. Sagala 17 Tahun Perempuan XI MIA 1 2 3 4 3 1 2 3 2 4 1 2 3 1 32 BERAT 

Christina Sarah Natalia 17 Tahun  Perempuan XI IPS 1 3 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 24 SEDANG 

Jonathan Lubis 16 Tahun Laki-Laki X IPA 4 1 1 3 3 4 1 3 2 1 2 1 0 1 27 SEDANG 

Daniel Simangunsong  16 Tahun  Perempuan X-IPA  4 3 3 4 3 3 3 3 2 1 2 3 0 2 36 BERAT 

Bela Situmeang 16 Tahun Perempuan X IPA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 SEDANG 

Ines Mirelia  17 Tahun  Perempuan XI IPS 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 1 27 SEDANG 

Yohana Sinaga  16 tahun Perempuan X IPA  4 2 2 2 3 1 3 2 3 2 1 1 0 2 28 SEDANG 

                    

 

                

 

                

                



 

 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Data Pribadi 

Nama                             : Robin Sastra Insafan Lombu 

Tempat/Tanggal Lahir   : Hilibadalu, 22 Oktober 2001 

Jenis Kelamin                : Laki - Laki 

Anak Ke                         : 1 dari 3 Bersaudara 

Agama                           : Kristen Protestan 

Alamat                           : Desa Hilibadalu, Kec. Sogae’adu, Kab.Nias 

 

Nama Orang Tua           

Ayah                              : Arosökhi Lombu 

Ibu                                 : Niscaya Waruwu 

 

Pekerjaan Orang Tua     

Ayah                              : PNS 

Ibu                                 : PNS 

 

Riwayat Pendidikan     

Tahun 2007-2013         : SD N. 071059 HILIBADALU 

Tahun 2013-2016         : SMP N 1 Gido 

Tahun 2016-2019         : SMA N 1 Gido 

Tahun 2019-2022         : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 

 


