DAFTAR PUSTAKA

Anaya, Avirda. Dwi Ghozali. 2021. “Literature Review: Dampak Pandemi
Covid-19 Terhadap Obsessive Compulsive Disorder Pada Remaja”.
elSSN: 2721-5725, Vol 3, No 1, 2021. Samarinda: Borneo Student
Research

Afrilian, Diah. 2021. “5 Pola Makan untuk Pasien Covid-19 Gejala Ringan Agar
Cepat  Pulin”  https://food.detik.com/info-sehat/d-5663487/5-pola-
makan-untuk-pasien-covid-19-gejala-ringan-agar-cepat-pulih/1, di
akses pada tanggal 19 Februari 2022

Arikunto, S. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta

Asnuddin, & Sanjaya. (2018). “Hubungan Tingkat Kecemasan Dan Body
Image Dengan Pola Makan Remaja Putri Di Sma Negeri 2 Sidrap”.
Volume 7 Nomor 2 Bulan Desember Tahun 2018 ISSN:2089-9394.
Sulawesi  Selatan : JIKPOJURNAL ILMIAH KESEHATAN
PENCERAH.

Donsu, J.D.T., (2019). Metodologi Penelitian Keperawatan. Pustakabarupres.

Fitria, Linda. Ifdil Ifdil. 2020. “Kecemasan remaja pada masa pandemi Covid -
19”. Vol. 6, No. 1, 2020, pp. 1-4. Padang : Jurnal EDUCATIO (Jurnal
Pendidikan Indonesia)

Hasina, Siti Nur., Ima Nadatien, Dkk. 2021. “Mengelola Kecemasan Remaja Si
Masa Pandemi Covid-19 Dengan (Beraksi)”. Vol. 2, No. 2 Juni 2021,
Hal.520-524. Surabaya: Communnity Development Journal.

Manurung, Erda., Nurhayati Siagian. 2020. “Hubungan Pengetahuan dengan
Kecemasan Siswa SMA Swasta Advent Pematang Siantar terhadap
Pandemi Covid-19”. Volume 3 Nomor 1 Desember 2020. Bandung:
Nursing Inside Community

Monks, F.J — A.M.P. KNOERS, Siti Rahayu Hadinoto. 2014. Psikologi
Perkembangan. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press.

Nasution, Dito Aditia Darma, Erlina, & Iskandar, Muda. 2020. “DAMPAK
PANDEMI COVID-19 TERHADAP PEREKONOMIAN INDONESIA”
dalam Jurnal Benefita 5(2) Juli 2020 (212-224). Medan: Fakultas
Sosial Sains, Universitas Pembangunan Panca Budi, Medan,
Indonesia.

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. PT Rineka Cipta.

Rumah Sakit Pantirapih Yogyakarta., (2021). Pola Makan Covid-19.
(https://pantirapih.or.id/rspr/tag/pola-makan-covid-19/), (Diakses: 19
February 2022).

40



Prihati, D.R., & E, Supriyanti. (2021). Terapi Expressive Writing Terhadap
Tingkat Kecemasan Remaja di Masa Pandemi Covid-19. Jurnal
Keperawatan.13(4).

Pranita, Ellyvon. 2021. “10 Varian Covid-19 beserta Gejalanya, dari Alpha
hingga Omicron”,
https://www.kompas.com/sains/read/2021/11/30/190300723/10-
varian-covid-19-beserta-gejalanya-dari-alpha-hingga-
omicron?page=all, di akses pada tanggal 17 Februari 2022.

Puspita, I. M., dkk (2021). Gambaran Kecemasan dan Kepatuhan Remaja Putri
Terhadap Kebiasaan Baru Pada Masa Pandemi Covid-19 Di
Surabaya. JOMIS (Journal of Midwifery Science). Vol 5. No. (1).

Rahman, Firman Sari Rahayu. (2020). “Pembelajaran Online di Tengah
Pandemi Covid-19”. Volume 02, No 02 Maret 2020. Sulawesi Barat:
Indonesian Journal of Educational Science (IJES)

Ruskandi, Joseph Henokh. 2021. “Kecemasan Remaja Pada Masa Pandemi
Covid-19” Volume 3 Nomor 3, Agustus 2021. Bandung: Jurnal
Penelitian Perawat Profesional

Sampelan M.G., Damayanti Pangemanan, Rina M. Kundre. (2017). “Hubungan
Timbulnya Acne Vulgaris Dengan Tingkat Kecemasan Pada Remaja
Di Smp N 1 Likupang Timur”. Volume 5 No 1, Februari 2017. Manado:
e-Journal Keperawatan (e-Kp).

Sonartra, Era Neltia. 2021. “DAMPAK PANDEMI COVID 19 TERHADAP
KESEHATAN MENTAL ANAK DAN REMAJA: LITERATUR REVIEW”
Volume 17 No 1, Juni 2021, Hal. 25-31. Andalas: Jurnal lImiah
Kesehatan Keperawatan

Sumarni, Yenti. 2020. “PANDEMI COVID-19: TANTANGAN EKONOMI DAN
BISNIS” dalam Al — Intaj, Vol. 6 No. 2 September 2020. Bengkulu: Al —
Intaj, Jurnal Ekonomi dan Perbankan Syariah.

Suryaatmaja Clarissa D.J., Imanuel Sri Mei Wulandari. (2020). “Hubungan
Tingkat Kecemasan Terhadap Sikap Remaja Akibat Pandemik Covid-
19”. P- ISSN: 2655-2728 E-ISSN: 2655-4712 VOLUME 2, NOMOR 4
September 2020] Hal 820-829. Bandung : Malahayati Nursing Journal.

Tina, Lina Agus, Febriana Sartika Sari, Lalu Panji M. 2021. “Gambaran
Kecemasan Remaja Menghadapi Pandemi Covid 19”. Surakarta:
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Fakultas Iimu
Kesehatan Universitas Kusuma Husada Surakarta 2021.

Walasary S.A., Anita E. Dundu, Theresia Kaunang. (2015). “Tingkat
Kecemasan Pada Siswa Kelas Xii Sma Negeri 5 Ambon Dalam
Menghadapi Ujian Nasional”. Volume 3, Nomor 1, Januari-April 2015.
Manado : Jurnal e-Clinic (eCl).

41



Wirawanda, Yudha., Kholif Huda Arrasyid. 2021. “Jurnalisme Konstruktif dalam
Berita Varian Baru Covid-19 (Analisis Semiotika Roland Barthes
terhadap Berita di Okezone.com)” Volume 3, Nomor 1, Februari 2021:
20-28. Surakarta: CALATHU: Jurnal llmu Komunikasi.

Vellyana, Diny., Arena Lestari., Asri Rahmawati. 2017. “Faktor — Faktor Yang
Berhubungan Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Preoperative
Di RS Mitra Husada Pringsewu” Volume VIII, Nomor 1, April 2017, him
108-113. Lampung : Jurnal Kesehatan.

42



Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bernama Robin Sastra Insafan Lombu, NIM
P07520119144 adalah mahasiswa D3 Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai
‘Gambaran Kecemasan Remaja Tentang Covid-19 Di SMA GKPI
PADANG BULAN MEDAN”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara
untuk turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana
penelitian ini tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jika
bersedia silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukii

kesediaan saudara.

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela,
sehinggaa berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi
apapun. lIdentitas pribadi dan semua informasi yang didapatkan
dirahasiakan, hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini.

Medan, April 2022

Responden

43



Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER
GAMBARAN KECEMASAN REMAJA TENTANG COVID-19 DI SMA
GKPI PADANG BULAN MEDAN
HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)

NAMA

UMUR

JENIS KELAMIN

KELAS

Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda silang (X) pada kolom nilai angka (score). O jika tidak
ada gejala, 1 jika gejala ringan, 2 jika gejala sedang, 3 jika gejala berat, 4

jika gejala berat sekali.

NO Nilai Angka (Score)
Gejala 0= 1=Ringan | 2=Sedang | 3 4
Kecemasan | Tidak =Berat | =Panik
Cemas
1 | Apakah
Selama masa
pandemi
covid-19

terjadi anda
memiliki rasa
cemas Ketika

belajar?
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Selama masa
pandemi
Covid-19,
apakah anda
merasa
tegang Ketika
belajar  atau

beraktivitas?

Apakah
selama masa
pandemi
covid-19, anda
merasa takut
untuk
berinteraksi
dengan teman
atau orang

lain?

Apakah
dimasa covid-
19 ini anda
memiliki
gangguan
pola tidur di

rumah?
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Apakah
selama masa
pandemi covid
19 ini anda
susah
berkonsentrasi
saat belajar
atau
melakukan
sesuatu
aktivitas
dalam
kehidupan

sehari-hari?

Apakah

selama masa
pandemi covid
19 ini anda
merasa minat
(hobi)  anda

berkurang?

Apakah

selama masa
pandemi covid
19 anda

pernah
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merasa sakit
dan nyeri di
otot anda
ketika
melakukan
aktivitas

sehari-hari?

Apakah ketika
belajar di
masa pandemi
covid 19 anda
merasa
penglihatan
kabur atau

tenganggu?

Apakah
dimasa
pandemi covid
19 ini anda
merasakan
denyut
jantung yang
cepat ketika
melakukan
aktivitas

sehari-hari
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atau ketika

belajar?

10

Apakah
selama masa
pandemi covid
19 ini anda
pernah
merasakan
rasa tertekan
di dada anda
di kehidupan

sehari-hari?

11

Selama masa
pandemi covid
19 apakah
ketika  anda
makan anda
merasakan
sulit untuk
menelan
makanan

tersebut?

12

Apakah
selama masa

pandemi covid
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19 anda
sering buang
air kecil
(BAK)?

13

Apakah
dimasa
pandemi covid
19 ini mulut
anda terasa

kering?

14

Apakah
dimasa
pandemi covid
19 ini anda
menjadi
gelisah atau

tidak tenang?
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Total Skor :




Keterangan :

Skor 0 = Tidak ada
1 =Ringan
2 = Sedang
3 = Berat
4 = Berat sekali
Total Skor : Kurang dari 14 = tidak ada kecemasan
14-20 = kecemasan ringan
21-27 = kecemasan sedang
28-41 = kecemasan berat
42-56 = kecemasan berat sekali
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MASTER TABEL

GAMBARAN KECEMASAN REMAJA TENTANG COVID-19 DI SMA GKPI PADANG BULAN MEDAN

JENIS PERTANYAAN JUMLAH | KRITERIA
NAMA UMUR KELAMIN KELAS |P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 | P11 | P12 (P13 | P14

Pasihontonga Uli Brutu 17 Tahun Perempuan | XIPS1 4| 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1 2 26 | SEDANG
Zesen Fernando Telaumbanua 17 Tahun Laki-Laki XI- IPS 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 2 1 25 | SEDANG
Dwita Lestari Nainggolan 17 Tahun Perempuan | XIPS1 4 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 23 | SEDANG
Rayman Sinurat 18 Tahun Laki-Laki XI- IPS 2 2 2 3 2 1 3 3 0 3 1 2 2 1 1 26 | SEDANG
Roy Hodma Sander Raja Guk-Guk 16 Tahun Laki-Laki XIPS1 41 2| 4 1 1 1 2 2| 4 1 2 1 2 3 30 | BERAT
Gio Van Rio 17 Tahun Laki-Laki XI- IPS 2 3 2 2 1 2 1 3 3 1 2 1 1 1 1 24 | SEDANG
Gery Brema 15 Tahun Laki-Laki XIPS1 4 1| 4] 2 3 1| 4 1 2 3 2 3 2 2 34 | BERAT
Elfrida Noviani Silalahi 17 Tahun Perempuan | XI-IPS 2 4| 1| 2| 2| 4| 2| 2| 3 1 2 2 2 3 2 32 | BERAT
Nurhayati Sinurat 17 Tahun Perempuan | XI-IPS 2 4| 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 26 | SEDANG
Herman Hutagaol 16 Tahun Laki-Laki XIPS1 3 2| 4| 3 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 27 | SEDANG
Tia sariana br Marpaung 16 Tahun Perempuan | XI-IPS 2 4 2 2 1 3 2 3 3 2 1 1 2 3 2 31 | BERAT
Daniel Victor Hutahean 17 Tahun Laki-Laki XIPS1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 17 | RINGAN
Natasya Revalina Br Sitepu 16 Tahun Perempuan | XI MIA 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 3 1 2 26 | SEDANG
Mikha Paulina Sinaga 15 Tahun Perempuan | X-IPS 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 30 | BERAT
Sintia Rezeki Lumbantobing 18 Tahun Perempuan | XIIPS 1 41 3| 4 1 1 1 3 3 3 2 2 3 2 1 33 | BERAT
Aulia risky br Sibarani 16 Tahun Perempuan | X-IPS 2 1| 2| 4| 4| 2| 3| 2| 2| 2 2 1 2 1 3 31 | BERAT
Clara Sihombing 17 Tahun Perempuan | XI MIA 41 2 1| 4 1 2 2 2 1 3 3 3 4 2 34 | BERAT
Gohan Parmonangan Manalu 17 Tahun Laki-Laki XIIPS 1 1 2 3 1 2 1 1 1 3 1 2 3 4 3 28 | SEDANG
Renika Amelia 15 Tahun Perempuan | X-IPS 2 1 1 1 1 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 23 | SEDANG
Sonia Sipayung 16 Tahun Perempuan | XI MIA 1 2 3 2 3 1 2| 4 1 1 1 2 2 2 27 | SEDANG
Ruthiona Martha.S 16 Tahun Perempuan | X-IPS2 2 2| 4| 2 2 1 3 2 3 2 2 2 1 3 31 | BERAT
Mei Gatha Sitorus 20 Tahun Perempuan | XI MIA 1 2 3 1 2 1 2 3 2 1 2 3 1 1 25 | SEDANG
Cecilia clarita H. 16 Tahun Perempuan | X-IPS 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 28 | SEDANG
Yunani Meri Br. Ginting 17 Tahun Perempuan | XI MIA 3 3 2 1 1 3 2 2 1 1 1 4 2 2 28 | SEDANG




Chevine Hosea Delvieto Ginting 16 Tahun Laki-Laki XIIPS 1 3| 4| 4| 4| 4| 2| 3 1] 2 2 4 2 2 2 39 | BERAT
Tania Nainggolan 16 Tahun Perempuan | X-IPS 2 1 3 1 1 1 3 2 2 1 2 0 2 1 1 21 | RINGAN
Roseli Nainggolan 18 Tahun Perempuan | XI MIA 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 28 | SEDANG
Noviyana Lambok 17 Tahun Perempuan | XI MIA 2 1 2 3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 23 | SEDANG
Daniel Sitanggang 18 Tahun Laki-Laki XI-1PS 1 2 3 3 4 4 2 3 2 2 1 2 1 2 2 33 | BERAT
Sumanda melati br. Munthe 15 Tahun Perempuan | X-IPA 1 1 3 3 1 3 1 2 2 1 1 1 1 3 24 | SEDANG
Jesika Floriska Br. Sagala 17 Tahun Perempuan | XI MIA 1 2 3 4 3 1 2 3 2 4 1 2 3 1 32 | BERAT
Christina Sarah Natalia 17 Tahun Perempuan | XIIPS 1 3 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 24 | SEDANG
Jonathan Lubis 16 Tahun Laki-Laki X IPA 4 1 1 3 3| 4 1 3 2 1 2 1 0 1 27 | SEDANG
Daniel Simangunsong 16 Tahun Perempuan | X-IPA 4| 3 3 4| 3 3 3 3 2 1 2 3 0 2 36 | BERAT
Bela Situmeang 16 Tahun Perempuan | X IPA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 | SEDANG
Ines Mirelia 17 Tahun Perempuan | XIIPS 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 0 1 27 | SEDANG
Yohana Sinaga 16 tahun Perempuan | X IPA 41 2 2 2 3 1 3 2 3 2 1 1 0 2 28 | SEDANG
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