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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan dilakukan peneliti tentang

“GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MASYARAKAT PADA MASA PANDEMI
COVID-19 DI DESA SUMBER MELATI DISKI TAHUN 2022”

Maka saya bersedia berperan serta untuk membantu dan berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian tersebut tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Medan, Juni 2022

Responden
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LAMPIRAN 2

KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MASYARAKAT PADA MASA
PANDEMI COVID-19 DI DESA SUMBER MELATI DISKI TAHUN 2022

A. Cara Pengisian Observasi dan Wawancara

1.

Bacalah pertanyaan- pertanyaan kuesioner berikut ini dengan baik
kemudian pilihlah salah satu jawaban yang telah tersediah dengan
memberikan tanda list () pada jawaban yang anda pilih.

Jika anda memperbaiki jawaban, coretlah yang salah (=) dan
diganti dengan jawaban yang anda anggap benar

Isilah pertanyaan pada lembar jawaban dengan jujur seperti yang
anda alami

Jangan mengosongkan jawaban

1. Data Responden

Nama Responden
Umur

Jenis Kelamin

B. Kuisioner Penilaian Tingkat Kecemasan
Alat ukur kecemasan HARS-A (Halminton Rating Scale For
Anxiety). Terdiri dari 14 kelompok .gejala diberi penilaian angka

(score) antara 0-4, yang artinya adalah :
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o bk w0 Db PE

Nilai O :
Nilai 1 :
Nilai 2 :
Nilai 3 :
Nilai 4 :

Tidak ada gejala atau keluhan
Gejala Ringan

Gejala sedang

Gejala berat

Gejala berat sekali
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No

Gejala Kecemasan

Nilai Angka /Skor

1

2

3

Perasaan Cemas (ansietas)
- Cemas

- Firasat buruk

- Takut akan pikiran sendiri

- Mudah tersinggung

Ketegangan

- Merasa tegang

- Lesu

- Tidak bisa istirahat tenang
- Mudabh terkejut

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

Ketakutan

-Pada gelap

- Pada orang asing

- Ditinggal sendiri

- Pada binatang besar

- Pada keramaian lalu lintas

- Pada kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

- Sukar masuk tidur

- Terbangun malam hari
- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak mimpi-mimpi

- Mimpi buruk
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- Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan
-Sukar konsentrasi
- Daya ingat menurun

- Daya ingat buruk

Perasaan depresi / murung

- Hilangnya minat

- Berkurangnya kesenangan pada
hobi

- Sedih

- Bangun dini hari

- Perasaan berubah-ubah

sepanjang

hari

Gejala Somatik / fisik (otot)
- Sakit dan nyeri di otot-otot
- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemerutu

- Suara tidak stabil

Gejala Somatik / fisik (sensorik)
- Tinnitus (telingan berdengin)
- Penglihatan kabur

- Mukak merah atau pucat
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- Merasa lemas

- Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala Kardiovaskuler

(jantung dan pembuluh darah)
-Taki kardia(denyut jantung cepat)
- Berdebar-debar

- Nyeri dada

- Denyut nadi mengeras

- Rasa lesu / lemas seperti mau
pingsan

- Detak jantung hilang (berhenti

sekejap)

10.

Gejala respiratori (pernapasan)

- Rasa tertekan atau sempit di
dada

- Rasa tercekik

- Sering menarik nafas

- Nafas pendek atau sesak

11.

Gejala Gastrointestinal
(pencernaan)

- Sulit menelan

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan

- Nyeri sebelum dan sesudah
makan

- Perasaan terbakar di perut

- Perut terasa penuh dan kembung
- Mual
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- Muntah

- Buang air besar lembek
- Konstipasi (sukar BAB)
- Kehilangan berat badan

12. Gejala Urogenital (perkemihan dan
kelamin)
-Sering buang air kecil
- Tidak dapat menahan air seni
- Tidak datang bulan (tidak ada
haid)
- Darah haid berlebihan
- Darah haid amat sedikit
- Masa haid berkepanjangan
- Masa haid amat pendek
- Haid beberapa kali dalam
sebulan
13. Gejala Autonom / vegetative
- Mulut kering
- Mukak merah
- Mudah berkeringat
- Kepala pusing
- Kepala terasa berat
- Kepala terasa sakit
14. Tingkah  laku (sikap) pada

wawancara
-Gelisah
- Tidak tenang

- Jari gemetar
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- Kerut kening

- Mukak tegang

- Otot tegang

- Nafas pendek dan cepat
- Muka merah

Total skor

Keterangan
Hasil penilaan total skor :

1. >14 : Tidak ada kecemasan

2. 14-20 : Kecemasan ringan

3. 21-27 : Kecemasan sedang

4. 28-41 : Kecemasan berat

5. 42-56 : Kecemasan berat sekali
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Lampiran 3

MASTER TABEL

Gambaran Tingkat Kecemasan Masyarakat Pada Masa Covid-19 Di Desa

Sumber Melati Diski Tahun 2022

PT3 PT4 PTS PT6 PT7  PT8 PT9  PTI0 PTIL PTL2 PT13 PTI4  JUMAH KODE

P2

Jenisk  PT1

NAMA UMUR
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Lampiran 4

Tingkat Kecemasan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nilai 0 (Tidak Ada
Kecemasan) 7 19.4 19.4 19.4
Nilai 1 (Kecemasan Ringan) 9 25.0 25.0 25.0
Nilai 2 (Kecemasan
Sedang) 8 22.2 22.2 22.2
Nilai 3 ( Kecemasan Berat) 10 27.8 27.8 27.8
Nilai 4 (Kecemasan Panik) 2 5.6 5.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
Statistics
N Valid 36
Missing 0
Umur
Freguency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 26-35 7 194 194 194
36-45 16 44.4 44.4 44.4
46-55 12 333 333 333
56-65 7 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
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Statistics

N Valid 36
Missing 0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Laki-Laki 10 27.8 27.8 27.8
Perempuan 26 72.2 72.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
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Lampiran 5

RIWAYAT HIDUP PENULIS

1. DATA PRIBADI
Nama : Natalia Br Sitorus
Tempat/Tanggal Lahir : Diski 22 Desember 2000

Alamat : Dusun 1V, Jalan Paya Bakung
Agama : Kristen Protestan
Anak Ke : 2 Dari 3 Bersaudara

2. DATA ORANG TUA

Nama Ayah : Ab Sitorus

Nama lbu : Nurliana Ht Balian

Alamat : Dusun IV Jalan Payabakung
Pekerjaan Ayah : Wiraswasta

Pekerjaan Ibu : Ibu Rumah Tangga

3. RIWAYAT PENDIDIKAN
2008 - 2014: SD Negeri 107393

2014 - 2017 : SMP Negeri 2 Sunggal
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Kemenkes Medan
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LAMPIRAN 6
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LAMPIRAN 10

No HARI/ REKOMENDASI PARAF
TANGGA PEMBINGBING
PEMBIMBING MAHASISWA
1 |o07/12/21 Pengajuan judul ]
m}
2 08/12/21 Revisi Judul KTI )
we
3 | 25/01/22 ACC Judul KTI /)
'}
4 15/01/22 Telaah Jurnal (7 ‘
Naisonal dan 3 ..
Internasional) il }
5 | 20/01/22 Bimbingan BAB | dan )
BAB I
we
6 25/01/22 Bimbingan BAB | dan ST
BAB Il dan BAB Il W‘M}
7 | 26/02/22 Bimbingan BAB | dan )]
BAB Il dan BAB Il :
beserta penyusunan W‘M]{
kuesioner
8 2710/22 Bimbingan BAB | dan )
BAB Il dan BAB Il
beserta penyusunan W‘M}
kuesioner ‘
9 | 14/02/22 Bimbingan BAB | dan /
BAB Il dan BAB Il I
: m )}
eserta penyusunan
kuesioner
10 | 18/02/22 Bimbingan BAB | dan
BAB Il dan BAB llI




secara daring

11 | 22/02/2022 Bimbingan BAB | dan
BAB Il dan BAB Il .
we
12 | 23/02/2022 ACC Proposal
we
13 | 01/03/2022 Ujian Seminar
Proposal
W
14 | 06/06/2022 Bimbingan revisi BAB
| dan BAB Il dan BAB
1] wm}
15 | 08/06/2022 Bimbingan revisi BAB
| dan BAB Il dan BAB
Il wm‘}
16 | 10/06/2022 Bimbingan revisi BAB
| dan BAB Il dan BAB
I w-m‘}
17 | 04/06/2022 ACC Revisi Proposal
W
18 | 07/06/2022 Bimbingan BAB IV
W
19 | 08/06/2022 Bimbingan BAB IV
we
20 | 17/06/2022 Bimbingan BAB IV




21

18/06/2022

Bimbingan BAB V

22
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Revisi BAB V dan
Bimbingan Daftar
Pustaka, Abstrak,
Daftar Tabel, Daftar
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24.
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