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ABSTRAK 

 
ADELYN OCTAVIANY BR SEMBIRING “PENGARUH EDUKASI 
MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET PENCEGAHAN DINI STUNTING 
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA IBU 
HAMIL DI PUSKESMAS SICANANG MEDAN BELAWAN” (DIBAWAH 
BIMBINGAN ERLINA NASUTION) 
 

Stunting adalah kondisi dimana panjang atau tinggi badan anak tidak 
sesuai dengan umurnya, didefinisikan oleh WHO sebagai kurang dari minus 
dua standar deviasi (- 2SD). Prevalensi stunting di Indonesia, khususnya 
pada anak di bawah lima tahun, merupakan yang kedua tertinggi di Asia 
Tenggara, mencapai 31,8% pada tahun 2020. Salah satu penyebab utama 
stunting adalah kurangnya pengetahuan dan sikap yang tidak tepat pada ibu 
hamil.  

 
Penelitian menggunakan desain Quasi eksperimental dengan 

rancangan One Group Pretest Posttest Design, dilaksanakan pada Mei 2024 
di Puskesmas Sicanang. Populasi penelitian terdiri dari semua ibu hamil di 
wilayah tersebut, dengan sampel sebanyak 30 orang. Data yang dikumpulkan 
meliputi sebelum intervensi (PreTest) dan sesudah intervensi (PosTest).  

 
Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan dalam 

pengetahuan (p=0,000) dan sikap (p=0,000) setelah intervensi. Rata-rata 
skor pengetahuan awal sebesar 3,7 meningkat menjadi 9,27 setelah 
mendapatkan edukasi gizi menggunakan media booklet. Demikian pula, rata-
rata skor sikap awal sebesar 6,0 meningkat menjadi 13,87. Hasil ini 
menunjukkan bahwa pendekatan edukasi menggunakan booklet efektif 
dalam meningkatkan pemahaman ibu hamil dan memperbaiki sikap terkait 
pencegahan stunting. 
 
 
 
Kata Kunci : Edukasi gizi, Pengetahuan, Sikap, Stunting, Ibu Hamil 
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ABSTRACT 

 

ADELYN OCTAVIANY BR SEMBIRING “THE EFFECT OF EDUCATION 

USING EARLY STUNTING PREVENTION BOOKLET MEDIA ON 

INCREASING KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF PREGNANT WOMEN AT 

SICANANG COMMUNITY HEALTH CENTER, MEDAN BELAWAN” 

(CONSULTANT: ERLINA NASUTION) 

 

Stunting is a condition where a child's length or height does not match 

their age, defined by WHO as less than minus two standard deviations (-

2SD). The prevalence of stunting in Indonesia, especially in toddlers, is the 

second highest in Southeast Asia, reaching 31.8% in 2020. 

One of the main causes of stunting is a lack of knowledge and 

inappropriate attitudes in pregnant women. 

The study used a Quasi-experimental design with a Group Pretest and 

Posttest Design, conducted in May 2024 at the Sicanang Communtiy Health 

Center. The study population consisted of all pregnant women in the area, 

with a sample of 30 people. The data collected included before the 

intervention (PreTest) and after the intervention (PostTest). The results 

showed a significant increase in knowledge (p = 0.000) and attitudes (p = 

0.000) after the intervention. The average initial knowledge score of 3.7 

increased to 9.27 after receiving nutrition education using booklet media. 

Likewise, the average initial attitude score of 6.0 increased to 13.87. These 

results indicate that the educational approach using booklets is effective in 

increasing the understanding of pregnant women and improving attitudes 

related to stunting prevention.  

 

 

Keywords: Nutrition education, Knowledge, Attitude, Stunting, Pregnant 

Women 
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