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Lampiran 1. Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini, saya :

Nama
Tempat Tgl Lahir
Alamat

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini sampai
selesai dengan judul penelitian “Pengaruh Edukasi Pencegahan Dini
Stunting Dengan Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Pada Ibu Hamil
Menggunakan Media Booklet Di Puskesmas Sicanang Medan Belawan”

yang akan dilakukan oleh :

Nama : Adelyn Octaviany Br Sembiring

Alamat . JI. Tanjung Garbus, Gg. Masjid, Jati Sari, Pakam
Kab Deli Serdang

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi

SarjanaTerapan Gizi Dan Dietettika
No. HP : 085296498853

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa

ada paksaan dari siapapun.

Peneliti Responden

(Adelyn Octaviany Br Sembiring) (e, )
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Lampiran 2. Kuisioner Penelitian

HUBUNGAN EDUKASI PENCEGAHAN DINI STUNTING DENGAN
PENINGKATAN PENGETAHUAN PADA IBU HAMIL MENGGUNAKAN MEDIA
BOOKLET DI PUSKESMAS SICANANG MEDAN BELAWAN

A. ldentitas Ibu Hamil
Nama PP
Umur Ibu e e a e et
Usia kehamilan PP PPPRPRPPRPPR
Pendidikan Ibu S PPPPPPPPPPRPPPR
Pendidikan Suami SRS
Pekerjaan Ibu PP PPRRPP PPN
Alamat P PPPPPPPRPPPR
B. Pengetahuan Ibu Hamil tentang Stunting
Petunjuk pengisian kuesioner :
Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda paling benar.
1. Apakah yang dimaksud dengan stunting ?
a. Kondisi gagal tumbuh kembang anak pada awal masa kehamilan
b. Kondisi gagal tumbuh kembang anak karena faktor kemiskinan
c. Kondisi dimana anak memiliki tinggi badan yang lebih rendah dari
tinggi normal yangseharusnya sesuai dengan seusianya
2. Apa faktor langsung penyebab stunting terkait status ibu saat hamil?
a. Kadar Hemoglobin (HB), Lingkar lengan (Lila), Indeks Masa Tubuh
(IMT)
b. Lingkar Kepala (Lika), Inisiasi menyusui dini (IMD), Lingkar perut
(LP)
c. Berat badan (BB), Tinggi badan (TB), Lingkar dada (Lida)
3. Apa faktor resiko ketika kekurangan sel darah merah atau hemoglobin
(Hb) pada ibu hamil ?

a. Selama kehamilan terhindar kesakitan pada ibu serta janinnya
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b. Anak yang lahir selamat dari Prematuritas (kelahiran sebelum
waktunya) dan berat badan lahir rendah (BBLR)

c. Prematuritas (kelahiran sebelum waktunya) dan berat badan lahir
rendah (BBLR)

. Apa dampak berbahaya Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu

hamil ?

a. Kondisi menjadi lebih baik

b. Meningkatnya resiko komplikasi pada saat persalinan

c. Meningknya semangat ibu hamil

. Apa yang dapat dilakukan untuk mencegah stunting ?

a. Meningkatkan konsumsi gula dan makanan cepat saji

b. Memberikan makanan bergizi dan seimbang

c. Mengurangi waktu tidur

. Apa dampak dari stunting pada anak ?

a. Anak semakin tinggi

b. Menurunnya kemampuan kognitif dan perkembangan fisik

c. Meningkatnya prestasi pendidikan

. Apakah pemberian asi ekslusif pada bayi hingga 6 bulan merupakan

pencegahan stunting ?

a. Ya, pemberian ASI eksklusif pada bayi hingga 6 bulan dapat
mencegah stunting.

b. Tidak, pemberian ASI eksklusif tidak berpengaruh pada pencegahan
stunting.

c. Terkadang, pemberian ASI eksklusif bisa membantu mencegah
stunting, tetapi tidak selalu.

. Apa kepanjangan dari IMD ?

a. Inisiasi menyusui dulu

b. Inisiasi menyusui dini

c. Inisiatif menyusui dulu

. Apa saja langkah persiapan kehamilan ?
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a.
b.

C.

Menghindari konsumsi makanan yang kaya akan gizi dan serat.
Melakukan olahraga berat untuk meningkatkan kebugaran fisik.

Berkonsultasi dengan tenaga kesehatan seperti dokter atau bidan.

10. Apa saja asupan yang harus dipenuhi ibu saat hamil ?

a.

Meningkatkan asupan Protein hewani, zat besi, kalsium,
multimikronutrien

Mengonsumsi makanan cepat saji dan makanan olahan secara
berlebihan.

Meningkatkan asupan kafein untuk membantu mengurangi

kelelahan.

C.Sikap Ibu Hamil Tentang Stunting

Pilih setuju (S) atau tidak setuju (TS) dari pernyataan tersebut

dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban.

No Pernyataan Jawaban
S TS
1. Kondisi dimana seseorang memiliki tinggi badan
lebih rendah dari tinggi normal seharusnya
merupakan stunting
2. Stunting tidak dapat mempengaruhi kecerdasan
otak
3. | Asupan gizi yang baik selama kehamilan dapat
mencegah stunting pada janin
4, Salah satu penyebab langsung terjadinya
stunting adalah penyakit infeksi
5. Mendapat tablet tambah darah, minimal 90
tablet selama kehamilan untuk mencegah
stunting
6. Konsultasi dengan ahli gizi atau dokter dapat
membantu ibu hamil dalam merencanakan pola
makan yang sehat
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Kurangnya asupan kalori dalam jangka panjang
dapat menyebabkan Kekurangan Energi Kronis
(KEK)

KEK pada ibu hamil memiliki terhindar dari

dampak berbahaya baik bagi ibu maupun bayi

Penyebab kekurang sel darah merah atau
hemoglobin (Hb) pada ibu hamil merupakan
resiko terjadinya stunting

10.

Pemberian makanan tambahan pada ibu hamil

dapat membantu mencegah stunting

11.

Asupan gizi yang baik konsumsi makanan kaya
akan nutrisi, vitamin, zat besi, dan kalsium

merupakan persiapan yang baik sebelum hamil

12.

Memenuhi asupan kalsium dari susu saja yang

harus dipenuhi ibu hamil

13.

Disarankan untuk segera berkonsultasi dengan
dokter atau bidan sebelum merencanakan

kehamilan

14.

Konsumsi asam folat sebelum hamil dapat

mencegah cacat tabung saraf pada janin

15.

Asupan yang harus dipenuhi saat hamil minimal

1 varian protein hewani setiap harinya

Sumber : (Amalia, 2021)
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Lampiran 3. Satuan Acara Penyuluhan

Satuan Acara Penyuluhan

1. Judul :
Pengaruh Edukasi Pencegahan Dini Stunting Dengan Peningkatan
Pengetahuan Pada Ibu Hamil Menggunakan Media Booklet Di Puskesmas
Sicanang Medan Belawan

2. Tujuan:

Setelah dilakukan edukasi ini diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan

pengetahuan dan sikap tentang pentingnya gizi yang seimbang dalam

pencegahan dini stunting.
3. Tempat dan Waktu :

a) Hari / Tanggal : -

b) Waktu
c) Tempat

4. Agenda Acara :

:09.00 - Selesai

: Puskesmas Desa Sicanang Kec Medan Belawan

No Waktu Kegiatan Edukasi Kegiatan Peserta
1. | 5 menit Pembukaan :
- Penyampaian salam - Membalas salam
- Perkenalan diri - Memperhatikan
- Menjelaskan maksud dan | - Memberi respon
tujuan
- Kontrak waktu
2. | 30 menit Pelaksanaan : - Mencermati materi
- Penyampaian materi - Bertanya hal-hal
- Sesi tanya jawab yang kurang
dimengerti
3. |5 menit Evaluasi : - Bisa menanyakan
- Memberikan pertanyaan lisan | kembali yang
(mananyakan kembali) kurang jelas
4. | 5 menit Terminasi : - Memperhatikan
- Menyimpulkan materi edukasi | - Menjawab salam
- Mengakhiri dengan salam
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Lampiran 4. Master Tabel

No. Nama Alamat Umur Pekerjaan Pendidikan Usia Kehamilan
1 Ritual Evalina Siahaan JI.Pulau samosir Ling IV 29 Ibu rumah tangga SMA 5 Bulan
2 Peni Lestari JI.Pulau seram Ling VI 30 Ibu rumah tangga SMK 6 Bulan
3 Lidya Purnama Sari Manurung JI.Pulau sinabung Ling VIII 20 Ibu rumah tangga SMK 7 Bulan
4 Dila Sari JI.Pulau Nias 29 Ibu rumah tangga SMP 5 Bulan
5 Purnama Sari JI.Pulau Seram Gudang arang 35 Ibu rumah tangga SMK 1 Bulan
6 Yohana Sylvia Lumbangaol JI.Pulau Ambon Ling VII 25 Ibu rumah tangga SMK 7 Bulan
7 Delima Mariati Lumbangaol JI.Pulau Ambon Ling VII 28 Ibu rumah tangga SMK 5 Bulan
8 Ayu Zubaidah JI.Pulau sinabung Ling VIII 35 Ibu rumah tangga SMK 7 Bulan
9 Rini Astuti JI.Pulau seram Ling VI 29 Ibu rumah tangga SMK 7 Bulan
10 Sondang Gultom JI.Pulau Ternate Ling V 39 Ibu rumah tangga SMA 3 Bulan
11 Ulandari Kampung Kurnia Ling VIII 30 Ibu rumah tangga SD 5 Bulan
12 Wanda Sentia JI. Bedukang Pajak Baru 18 Ibu rumah tangga SMA 8 Bulan
13 Leni Ariani JI.Pulau Ambon Ling VII 26 Ibu rumah tangga SMK 8 Bulan
14 Anggun Casmita JI.Pulau sinabung Ling VIII 16 Ibu rumah tangga SMP 3 Bulan
15 Siti Rohana JI.Pulau seram Ling VI 28 Ibu rumah tangga SMA 8 Bulan
16 Maslaini JI.Pulau seram Ling VI 37 Ibu rumah tangga SD 7 Bulan
17 Kristinna Manurung JI.Pulau Ambon Ling VII 26 Ibu rumah tangga SMA 7 Bulan
18 Fitri Ana JI.Pulau seram Ling VI 35 Ibu rumah tangga SMP 4 Bulan
19 Wirnata JI.Pulau seram Ling VI 37 Ibu rumah tangga SD 2 Bulan
20 Nini Tri Wahyuni JI.Pulau seram Ling VI 23 Ibu rumah tangga SMK 8 Bulan
21 Mutiara Salsabila Blok 8 Ling VIII Sicanang 24 Ibu rumah tangga SMK 6 Bulan
22 Yohana Parisma Panjaitan JI.Pulau Nias Ling IlI 33 Ibu rumah tangga SMA 5 Bulan
23 Putri Puja Padila Blok 9 Ling VIII Sicanang 23 Ibu rumah tangga SMP 6 Bulan
24 Tanti Daniati Blok 9 Ling VI Sicanang 24 Ibu rumah tangga SMA 3 Bulan
25 Anisya Wisna Pane Blok XII Ling VI Sicanang 24 Ibu rumah tangga SMP 6 Bulan
26 Adinda Mustika Lorong Teratai Ling IlI 23 Ibu rumah tangga SMK 2 Bulan
27 Maya Utari Blok 8 Ling VIII Sicanang 19 Ibu rumah tangga SMA 3 Bulan
28 Bela Siska JI.Pulau seram Ling VI 27 Ibu rumah tangga SMK 9 Bulan
29 Nurainun Nazipa JI.Pulau seram Ling VI 24 Ibu rumah tangga SMP 8 Bulan
30 Glori Helen Silalahi JI.Pulau Nias Ling IlI 29 Ibu rumah tangga SMA 4 Bulan
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Skor

Benar
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10
10

10
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KUESINOER PENGETAHUAN POST-TEST

P10

27

P9

27

P8

28

P7

27

P6

28

P5

28

P4

28

P3

28

P2

29

P1

28

ID
R1
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R29
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No
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13
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Lampiran 5. Uji Nomalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pengetahuan_pretest 137 30 .160 .928 30 .043
pengetahuan_posttest .258 30 .000 .790 30 .000,
sikap_pretest 197 30 .004 914 30 .019
sikap_posttest .226 30 .000 .868 30 .002

a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 6. Distribusi Frekuensi Variabel

Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 1 3.3 3.3 3.3
18 1 3.3 3.3 6.7
19 1 3.3 3.3 10.0
20 1 3.3 3.3 13.3
23 3 10.0 10.0 23.3
24 4 13.3 13.3 36.7
25 1 3.3 3.3 40.0
26 2 6.7 6.7 46.7
27 1 3.3 3.3 50.0
28 2 6.7 6.7 56.7
29 4 13.3 13.3 70.0
30 2 6.7 6.7 76.7
&8 1 3.3 3.3 80.0
85 3 10.0 10.0 90.0
37 2 6.7 6.7 96.7
39 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu rumah tangga 30 100.0 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 3 10.0 10.0 10.0

SMA 9 30.0 30.0 40.0

SMK 12 40.0 40.0 80.0

SMP 6 20.0 20.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Usia Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 Bulan 1 3.3 3.3 3.3

2 Bulan 2 6.7 6.7 10.0

3 Bulan 4 13.3 13.3 23.3

4 Bulan 2 6.7 6.7 30.0

5 Bulan 5 16.7 16.7 46.7

6 Bulan 4 13.3 13.3 60.0

7 Bulan 6 20.0 20.0 80.0

8 Bulan 5 16.7 16.7 96.7

9 Bulan 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0
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Lampiran 7. Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
pengetahuan_pretest 30 1 8 3.70 2.054
pengetahuan_posttest 30 7 10 9.27 .785]
sikap_pretest 30 1 11 6.00 2.994
sikap_posttest 30 12 15 13.87 .900]
Valid N (listwise) 30
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Lampiran 8. Uji Wilcoxon

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
sikap_posttest - Negative Ranks 02 .00 .00
sikap_pretest Positive Ranks 300 15.50 465.00
Ties 0°
Total 30

a. sikap_posttest < sikap_pretest

b. sikap_posttest > sikap_pretest

c. sikap_posttest = sikap_pretest

Test StatisticsP?

sikap_posttest -

sikap_pretest

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.7958

.000}

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks

N Mean Rank | Sum of Ranks
pengetahuan_posttest - Negative Ranks 02 .00 .00
pengetahuan_pretest Positive Ranks 30° 15.50 465.00
Ties 0°
Total 30

a. pengetahuan_posttest < pengetahuan_pretest
b. pengetahuan_posttest > pengetahuan_pretest

c. pengetahuan_posttest = pengetahuan_pretest

Test Statistics®

pengetahuan_po
sttest -
pengetahuan_pr

etest

z -4.7938

Asymp. Sig. (2-tailed) -000]

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




Lampiran 9. Surat Etichal Clearence

g

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

’ k Komisi Etik Penelitian Kesehatan
D Kemen es & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 774 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ADELYN OCTAVIANY BR SEMBIRING
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-1V Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“HUBUNGAN EDUKASI PENCEGAHAN DINI STUNTING DENGAN PENINGKATAN
PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA IBU HAMIL MENGGUNAKAN MEDIA
BOOKLET DI PUSKESMAS SICANANG MEDAN BELAWAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable A and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 8 May 2024 until 8 May 2025

Medan, 8 May 2024
Ketua/chairperson

\_"dr. Lestari Rahmah, MKT.
"> NIP.197106222002122003

U

71



Lampiran 10. Surat ljin Penelitian

K teri Keschat

' Feh-&h..M:::‘n o
. Kemenkes S e
Modan, Sovwatevs Litars 20137

B (06Y) £16863)
@ Mrps//poRekies-medan acid

Lubuk Pakam, 3 Mei 2024

Nomor : KH 03.03F XX 135S 2024
Lampiran -

2 ' i Pengi

Kepada Yinx

Kepala Dinas Kesshatan Kota Medan

di_
Tempat

Sesuai dengan kunkulum Diploma Sarjana Terapan Giz dan Distetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester VIl diwajibkan menyusun Sknpsi Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Erfna Nasution, S Pd. M Kes untuk melakukan
Penelitian di Wilayah Kena Dinas Kesehatan Kota Medan (UPT Puskesmas Sicanang Medan
Belawan). Adapun nama mahsasiswa tersebut adalah:

No Nama NIM Judul
1 Adelyn  Octaviany  Br | PO1031220002 Hubungan Edukasi Pencegahan
Sembiring Dini Stunting Dengan

Peningkatan Pengetahuan dan
Sikap Pads bu Hamil
Menggunakan Media Booklet di
Puskesmas Sicanang Medan
Balawan

Dermikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan tenma kasih

T

h Tidak wog d ik delam bertuk apepun. 1 terdapat poteral
5160 Jau gravlicas siaban hporkan mebyius MALD KEMENKES 15000567 dan ttgs /wtn betrbs g b4 Uatuk
verfilasdeadion tanda tangan elek stakan unggah dokumen pada leman
~ Leald




Lampiran 11. Surat Balasan ljin Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara, Medan 20112
Telepon / Faksimile (061) 4520331
Laman dinkes pemkomedan go id, Pos-el dinkes@pemkomedan go id

Medan, p8 Mei2024

Nomor : 440/8G.0%/ V /2024 Kepada Yth :

Lamp - Kepala UPT.Puskesmas Sicanang
Perihal : lzin Penelitian di-

MEDAN

Sehubungan dengan Surat dari  Kementrian Kesehatan Poltekkes Medan Nomor
KH.03.03/F.XXI1.13/1313/2024 Tanggal 3 Mei 2024 Perihal tentang Permohonan Izin
Penelitian di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Medan Kepada :

Nama : Adelyn octaviany Sembiring
Nim @ P01031220002
Judul : Hubungan edukasi pencegahan dini stunting dengan peningkatan pengetahuan

dan sikap pada ibu hamil menggunakan media booklet di Puskesmas sicanang
Medan Belawan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
1. Dapat menyetujui kegiatan Izin Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
//KOTA MEDAN
{'1 lfimn_) SUMBER DAYA KESEHATAN,

{DANI Br.KARO,SKM, M.K.M
NIP.19830706 201101 2 010
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Lampiran 12. Surat Balasan Selesai Penelitian

oliteknik

v

booklet
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Lampiran 13. Dokumentasi
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JEK PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ni, saya :

Nema ., Bitan EValenvna 9idioa
Tempat Tgl Lahir ; Botawon, 16 Jov 1595
Aamat 2 00 Plaw Sanogv -

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini sampai selesai
dengan judul peneliian “Hubungan Edukasi Pencegahan Dini Stunting Dengan
Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Pada Ibu Hamil Menggunakan Media Booklet Di
Puskesmas Sicanang Medan Belawan" yang akan dilakukan oleh :

Nama : Adelyn Octaviany Br Sembiring

Alamat +JI. Tanjung Garbus, Gg. Masid, Jati Sarl, Pakam Kab Deli
Serdang

Instansi  Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Sarjana Terapan
Gizi Dan Dietettika

No. HP : 085296498853

Demikian surat pemyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada

Peneliti Responden

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

YYang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama NOhena  Sjvia Wmbangad
Tempat Tgl Lahir : Belavan, 18 Octder 1909
Alamat Sl Ras Anen Uns 3 Pdawan
Bersedia dan mau i menjadi ini sampai selesai

dengan judul peneliian “Hubungan Edukasi Pencegahan Dini Stunting Dengan
Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Pada Ibu Hamil Menggunakan Media Booklet Di
Puskesmas Sicanang Medan Belawan® yang akan dilakukan oleh :

Nama : Adelyn Octaviany Br Sembiring

Alamat :JI. Tanjung Garbus, Gg. Masjid, Jati Sarl, Pakam Kab Deli
Serdang

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi SarjanaTerapan
Gizi Dan Dietettika

No. HP : 085296498853

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada

paksaan dari siapapun.
Belawan , 9%
Peneliti men
(Adelyn Octaviany Br Sembiring) (non

Lampiran 14. Dokumentasi Pengisian Lampiran Informen Cosment

MAMIAU3Y

(TM32M0D GIMAOTHI)
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(enhidme? 18 ynsiveloO nylsbA)

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

YYang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama :afgon (AS Mite
Tempat Tg! Lahir : Belowan 25- ocf - 20088
Aamat Kampong coman Wk VUL

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini sampai selesai
dengan judul penelitian “Hubungan Edukasi Pencegahan Dini Stunting Dengan
Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Pada Ibu Hamil Menggunakan Media Booklet Di
Puskesmas Sicanang Medan Belawan" yang akan dilakukan oleh :

Nama + Adelyn Octaviany Br Sembiring

Alamat +JI. Tanjung Garbus, Gg. Masjid, Jati Sari, Pakam Kab Deli
Serdang

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi SarjanaTerapan
Gizi Dan Dietettika

No. HP : 085296498853

Demikian surat pemyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun.

Peneliti Responden

(Adelyn Octaviany Br (244, )
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Lampiran 15. Dokumentasi Pengisian Lampiran Kuesioner Pengetahuan

Kuisioner ¢/ -+
HUBUNGAN EDUKASI PENCEGAHAN DINI STUNTING DENGAN PENINGKATAN
PENGETAHUAN PADA 1BU HAMIL MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET DI PUSKESMAS

SICANANG MEDAN BELAWAN

A.Identitas Ibu Hamil

Naina . Rital B et

Umur lbu

Usia kehamilan S N

Pendidikan Ibu

Suami S

Pekerjaan by

Alamat
B.Pengetahuan Ibu Hamil tentang Stunting
Petunjuk pengisian kuesioner :

Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda paling benar.
1. Apakah yang dimaksud dengan stunting ?
- Kondisi gagal tumbuh kembang anak pada awal masa kehamilan
b. Kondisi gagal tumbuh kembang anak karena faktor kemiskinan
¢. Kondisi dimana anak memiliki inggi badan yang lebih rendah dari tinggi normal
yangseharusnya sesuai dengan seusianya
2. Apa faktor langsung penyebab stunting terkait status ibu saat hamil?
X a. Kadar Hemoglobin (HB), Lingkar lengan (Lila), Indeks Masa Tubuh (IMT)
¥, Lingkar Kepala (Lika), Inisiasi menyusui dini (IMD), Lingkar perut (LP)
c. Berat badan (BB), Tinggl badan (TB), Lingkar dada (Lida)
3. Apa faktor resiko ketika kekurangan sel darah merah atau hemoglobin (Hb) pada
Y ibu hamil ?
a. Selama kehamilan terhindar kesakitan pada ibu serta janinnya
% Anak yang lahir selamat dari Prematuritas (kelahiran sebelum waktunya) dan
berat badan lahir rendah (BBLR)

Kulsioner . -ter
HUBUNGAN EDUKASI PENCEGAHAN DINI STUNTING DENGAN PENINGKATAN
PADA IBU HAMIL MEDIA BOOKLET DI
SICANANG MEDAN BELAWAN

A. Identitas Ibu Hamil
Nama
Umur lbu
Usia kehamilan

B.Pengetahuan Ibu Hamil tentang Stunting
Petunjuk pengisian kuesioner :
Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda paling benar.
X Apakah yang dimaksud dengan stunting ?
_A&2Kondisi gagal tumbuh kembang anak pada awal masa kehamilan
b. Kondisi gagal tumbuh kembang anak karena faktor kemiskinan
c. Kondisi dimana anak memiliki tinggi badan yang lebih rendah dari tinggi normal
yangseharusnya sesuai dengan seusianya
& Apa faktor langsung penyebab stunting terkait status ibu saat hamil?
a. Kadar Hemoglobin (HB), Lingkar lengan (Lila), Indeks Masa Tubuh (IMT)
. Lingkar Kepala (Lika), Inisiasi menyusui i (IMD), Lingkar perut (LP)
c. Berat badan (BB), Tinggi badan (TB), Lingkar dada (Lida)
8. Apa faktor resiko ketika kekurangan sel darah merah atau hemoglobin (Hb) pada
ibu hamil 7
a. Selama kehamilan terhindar kesakitan pada ibu serta janinnya
b, Anak yang lahir selamat dari Prematuritas (kelahiran sebelum waktunya) dan
berat badan lahir rendah (BBLR)
B:1

¢. Prematuritas (kelahiran sebelum waktunya) dan berat badan lahir rendah
(BBLR)
4. Apa dampak berbahaya Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil ?
a. Kondisi menjadi lebih baik
b. Meningkatnya resiko komplikasi pada saat persalinan
¥ Meningknya semangat ibu hamil
V6. Apa yang dapat dilakukan untuk mencegah stunting ?
a. Meningkatkan konsumsi gula dan makanan cepat saji
b Memberikan makanan bergizi dan seimbang
©. Mengurangi waktu tidur
‘ﬁ. Apa dampak dari stunting pada anak ?
a. Anak semakin tinggi
b. Kognitif dan fisik
€. Meningkatnya prestasi pendidikan
IA Apakah pemberian asi ekslusif pada bayi hingga 6 bulan merupakan pencegahan
stunting ?
a. Ya, pemberian AS| eksklusif pada bayl hingga 6 bulan dapat mencegah
stunting.
b. Tidak, pemberian ASI eksklusif tidak berpengaruh pada pencegahan stunting.
.. Terkadang, pemberian AS| eksklusif bisa membantu mencegah stunting, tetapi
tidak selalu.
8. Apa kepanjangan dari IMD 7
. Inisiasi menyusui dulu
b. Inisiasi menyusui dini
¢. Inisiatif menyusui dulu
9. Apa saja langkah persiapan kehamilan ?
* & Menghindari konsumsi makanan yang kaya akan gizi dan serat.
b. Melakukan olahraga berat untuk meningkatkan kebugaran fisik.

c. Berkonsultasi dengan tenaga kesehatan seperti dokter atau bidan.
10. Apa saja asupan yang harus dipenuhi ibu saat hamil 7

Ya Meningkatkan asupan Protein hewani, zat besi, kalsium, multimikronutrien

c. Prematuritas (kelahiran sebelum waktunya) dan berat badan lahir rendah
(BBLR)
. Apa dampak berbahaya Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil ?
a. Kondisi menjadi lebih baik
_%. Meningkatnya resiko komplikasi pada saat persalinan
c. Meningknya semangat ibu hamil
£ Apa yang dapat dilakukan untuk mencegah stunting ?
. Meningkatkan konsumsi gula dan makanan cepat saji
b. Memberikan makanan bergizi dan seimbang
©. Mengurangi waktu tidur
B. Apa dampak dari stunting pada anak ?
a. Anak semakin tinggi
b. kognitif dan fisik
% Meningkatnya prestasi pendidikan
X Apakah pemberian asi ekslusif pada bayi hingga 6 bulan merupakan pencegahan
stunting ?
a. Ya, pemberian AS| eksklusif pada bayl hingga 6 bulan dapat mencegah
stunting.
b. Tidak, pemberian ASI eksklusif tidak berpengaruh pada pencegahan stunting,
¥ Terkadang, pemberian ASI eksklusif bisa membantu mencegah stunting, tetapi
tidak selalu.
®. Apa kepanjangan dari IMD 7
A Inisiasi menyusui dulu
b. Inisiasi menyusul dini
¢. Inisiatif menyusui dulu
. Apa saja langkah persiapan kehamilan ?
a. Menghindari konsumsi makanan yang kaya akan gizi dan serat.
2, Melakukan olahraga berat untuk meningkatkan kebugaran fisik.

. Berkonsultasi dengan tenaga kesehatan seperti dokter atau bidan.
Ifm saja asupan yang harus dipenuhi ibu saat hamil ?

$a. Meningkatkan asupan Protein hewani, zat besi, kalsium, multimikronutrien
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Lampiran 16. Dokumentasi Pengisian

. Mengonsumsi makanan cepat saji dan makanan olahan secara berlebihan.
¢. Meningkatkan asupan kafein untuk membantu mengurangi kelelahan.

C.Sikap Ibu Hamil Tentang Stunting
Pilih setuju (S) atau tidak setuiu (TS) dari pernyataan tersebut dengan
memberikan tanda (Y) pada kolom jawaban.
No Pemyataan Jawaban
s s

Ty Kondisl dimana seseorang memiiki tingg| badan
lebin rendah dari tinggl normal seharusnya i
merupakan stunting

2| Sioning idak dapal mempengaruh kecordasan |
otak

3| Ratpan giyang bk selama keharmian opat

mencegah stunting pada janin

4. | Salah satu penyebab langsung terjadinya —
stunting adalah penyaktinfeks!

5. | Mendapat tablet tambah darah, minimal 90

y | tablet selama kehamilan untuk mencegah y =
stunting

Konsultas! dengan ailgizi atau dokter dapat

membantu ibu hamil dalam merencanakan pola | |_—

makan yang sehat

Kurangnya asupan kalor dalam jangka panjang

dapat menyebabkan Kekurangan Energi Kronis L—

(KEK)

KEK pada ibu hami memilla terhindar dan

‘dampak berbahaya baik bagl ibu maupun bayi

5[ Penyebab kekurang sel darah merah atau

X' | hemoglobin (Hb) pada ibu hamil merupakan —

-

b. saj olahan secara berlebihan.
(S ‘asupan kafein untuk Kelelah:

C.Sikap Ibu Hamil Tentang Stunting

Pilih setuju (S) atau tidak setuju (TS) dari pemyataan tersebut dengan
memberikan tanda (Y) pada kolom jawaban.

No Pomyataan Jawaban
s 15
W "9l badan
ebih rendah dari tingg! norma seharusnya —
merupakan stunting

2. | Stunting Udak dapal mempengaruhi kecerdasan
otak

"Asupan gizi yang baik selama kehamiian dapal

‘mencegah stunting pada janin s
Salah satu penyebab langsung lefadinya
stunting adaiah penyakit infeksi =5

.pl P

Mendapat tablet tambah darah, minimal 90
tablet selama kehamilan untuk mencegah

stunting

& | Konsultasi dengan ahi gz atau dokter dapat
membantu ibu hami dalam merencanakan pola =
makan yang sehat

7, | Kurangrya asupan kalor dalam jangka panjang
dapat menyebabkan Kekurangan Energi Kronis S
(KEK)

51 [KEK

‘dampak berbahaya baik bagi ibu maupun bayl —

'hemoglobin (Hb) peda ibu hamil merupakan
resiko terjadinya stunting

‘dapat membantu mencegah stunting

Lampiran Kuesioner Sikap

Disarankan untuk segera berkonsultasi dengan
dokter atau bidan sebelum merencanakan

kehamilan
74, | Konsumsi asam folat sebelum hamil dapat
( mencegah cacat tabung saraf pada janin
75, | Asupan yang harus dipenuhi saat hamil minimal ==
r 1 varian protein hewani setiap harinya

ii‘\‘ﬂ\

‘Asupan gizi yang baik konsumsi makanan kaya
akan nutrisi, vitamin, zat besi, dan kalsium

merupakan persiapan yang balk sebelum hamil
Memenuhi asupan Kalsium dari susu saja yang
harus dipenuhi ibu hamil ~—
Disarankan uniuk segera berkonsultasi dengan
dokter atau bidan sebelum merencanakan

kehamilan =

| Konsumsi asam folat sebelum hamil dapat
mencegah cacat tabung saraf pada janin
‘Asupan yang harus dipenuhi saat hamil minimal
1 varian protein hewan setiap harinya

LX)

Sl
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Lampiran 17. Dokumentasi Nama dan Skor Pretest Tetinggi serta
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Lampiran 18. Dokumentasi
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Lampiran 19. Booklet

limpH udi pbog

DUITUUTZ I UAHAD3IONIT I2ANUA3
JIMAH U8l AGAS

JAFTAR ISI

PENDAHULUAN
DAFTARISI

A.STUNTING
1.Pengertian stunting,
2.Penyebab stunting

B. PERSIAPAN IBL

R | u sehelum
2. Asupan yang diharuskar

DAFTAR PUSTAKA

iaan pang

dioan pangon  yang  terbatas  dapat
menysbabkan  kekuran F nuhan  nutrisi
dalam  keluarga, t

prematuritas ira lum waktu yang
diharapkan) dan berat badan lahir rendoh

Pengukuran Lingt
ibu  hamil

bagi ibu maupun ba
nplikasi pada saat per:
ang lemah dan mudah lelah selama kehamilan

Didedikasikan Kepada
Seluruh Ibu
DI Indonesia

Apa itu Stunting ?

Stunting adalah  kond dimana lelgelple]

memiliki tinggi badan yang lebih rendah dari

i normal yang seharusnya sesuai dengan

dan jenis kelamin. Tingg badan
merupakan salah satu ukuran antroy

an untuk menilai  status

ikan bahwa

gizi

(malnuts dalam jangka yang lama

Hal ini dopat mengakibatkan
gangguan pada perkembangan
isik dan kognitif di masa depan.
Anck-anak yang mengalami
stunting rung  memiliki
Intelligence Quotient (IQ) yang
lebih rendah ibandingkan
engan  anak-anal yang

liki pertumbuhan normal.
stunting mengacu pada kond
dimana tinggi badan seseorang
berada di bawah rata-rata
usianya,

;
gkap. Namun faktor yang paling don
dian stunting adalah
ASl yang tidak eksklusif

1 ibu saat hamil
Pendamping  ASI
u diberikan gan ¢
juga dapat menjadi
b stunting

Pendahuluan

Stunting merupakan suatu kondisi yang
sangat umum terjadi pada seorang anak
dengan kekurangan g karenakan jumiah
makronutrien dan mikronutrien tidak cukup
memadai.

Menurut World Health Organization (WHO),
Indonesia memiliki prevalensi stunting kedua
tertinggi pada anak di bawah usia lima tahun
di Asia Tenggara. Prevalensinya mencapai
31,8% pada tahun 2020 dan Menurut data $561
Tahun 2022, angka stunting turun dari 24,4% di
tahun 2021 menjadi 21,6% di tahun 2022,

Booklet ini bertujuan untuk memberikan
edukasi tentang pencegahan dini stunting
dengan peningkatan pengetahuan pada ibu
hamil di Puskesmas Sicanang menggunakan

bbooklet sebagai alat bantu.

Apa Saja Faktor
Yenyebab STUNTING?
Penyebab STUNTING?
Ktor gsung
1. Asupan Balita
Pertumbuhan dan perkembangan pada balita
mengalami fase pertumbuhan
at dan penting. Jika
mengalami kekurangan ¢
masih dapat diperbaiki dengan asupan gizi
yang mencukupi, sehingga balita dapat
ngejar pertumbuhannya i dengan
perkembangan yang seharusnya.
2. Penyakit infeksi
bab langsung terjadinya
enyakit infeksi. Adanya ps kit infeksi akan
gikan kondisi jika terjadi kekurangan asupan
gizi. Anak balita yang mengalami kekurangan gizi
akan lebih rentan terhadap penyakit infeksi.
B. Faktor Tidak Laj
ola Asuh
asuh keluargo,

Apa Dampak Dari Stunting?

Menurunnya  kemampuan  kognitif dan
perkembangan fisik
Berkurangnya  kapasitas  kerja  dan
kemampuan belajar yang kurang optimal
Menurunnya kekebalan tubuh seseorang
dah sakit
tur tubuh yang tidak optimal saat
dewasa
Resiko penyakit degeneratif seperti Diabe!
dan penyakit lainnya
Anok-anak  yang  mengalami  stunting
cenderung memiliki prestasi pendidikan yang
buruk, tingkat pendidikan yang lebih rendah

A © s
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Pencegahan Stunting

dengan cara berikut ini : &

Pemberian
2 akanan tambahan
Ibu hamil mendapat ibu hamil

glinan  dengan
ter atou bidan

Berikan
dasar

Berikan Makanan -
dengan vitamin A.

Pendampin
untuk bayi diatas €
bulan hingga 2 tahun

Lakukan  perilaku
Iomdup bersih dan

Pantau pertumbuhan
balita di  posyandu
terdekat

Asupan apa yang harus
dipenuhi saat HAMIL ?

ZAT BESI
Ayam, i
dan daging. M
hati ayam

KALSIUM
Susu dan produk
olahan susu fain

FOLAT DAN MINERAL)

PERSIAPAN IBU
SEBELUM HAMIL

DAFTAR PUSTAKA

ori, H, & Nuryanto, N. (2018). FAKTOR RISIKO KEJADIAN
ADA ANAK

y i, K., Py
n Pencegah unting Melalui Pemberian
lokanan Tambahan ( PMT ) da
ambusal Batang

Kewarganegaraan, 8(2),

srian Kesehatan Republik Indonesia. 2018. Hasil &
hatan Dasar esia Tahun 2018.

Ningrurm, N. P

Cegoh Stunting
Ibu Hamil
syarakat

Rahmadhita, K. (20
egahannya. Jurnal fimiah Kesehatan Sas
199, hitns:/ /doi.ora/10.35816 iisk

+ Konsultasi dengan Tenaga

Kesehatan:
arankan untuk era
dengan dokter atau

bidan sebelum merencanakan - 47

kehamilc

« Asupan Nutrisi yang Bai
Edukasikan  mengenal
konsumsi makanan yang

upl
pada awal kehamilan unt
raf pada janin
+ Manajemen Berat Badan:
Berikan informasi tentang pentingnya menjaga
badan yang sehat sebelum harr
Penghindaran Zat Berbahaya:
darl zat-zat berbahaya
Kok, dan obat-obatan terlar

mulut yang baik
an nuitrisi dan k smum ibu hamil

* Rutin berolahraga
Lokukan olahraga idaknya selama
menit per hari seperti yoga, berjaian kaki
bersepeda, atau berenang,

CEGAH STUNTING
ITU PENTING !!

Adelyn Octaiany br Sembiring

adelyn076@gmail.com
POLTEKKES KEMENKES MEDAN
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Lampiran 20.Bukti Bimbingan

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Adelyn Octaviany Br Sembiring
NIM P01031220002
Judul Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Booklet
Pencegahan Dini Stunting Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Dan Sikap Pada Ibu Hamil Di Puskesmas
Sicanang Medan Belawan
Pembimbing Erlina Nasution, S.Pd, M. Kes
T. Tangan T.Tangan
No | Tanggal Judul / Topik Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
1 | 20 April | Bimbingan untuk penilitian
2024
2 | 03 Mei Mengurus surat ijin
2024 penelitian
3 | 08 Mei Mengantar surat ijin
2024 penelitian ke Dinkes
4 | 08 Mei Mengantar surat ijin
2024 penelitian ke Puskesmas
5 | 08 Mei Melaksanakan penilitian
2024
6 | 20 Mei | Mengajukan Bab IV sama V
2024
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7 | 20 Mei Revisi Bab IV dan V
2024

8 21 Mei Revisi Keseluruhan
2024

9 | 22 Mei | Menandatangi persetujuan
2024 skripsi

10 | 27 Mei Maju seminar hasil
2024
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Lampiran 21.Pernyataan Keaslian Skripsi
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Lampiran 22.Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
Nama Orangtua

Ayah

lbu

Alamat

No Hp / Telp

Riwayat Pendidikan

Hobby

Motto

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Adelyn Octaviany Br Sembiring

: Gorontalo, 7 Oktober 2002

: Jendakami Sembiring
: Sarepta Br Barus

: Jalan Padang bulan, Kelurahan Padang Bulan,

Kecamatan Rantau utara, Rantau prapat,
Kabupaten Labuhan Batu, Provinsi Sumatera

Utara

: 085296498853

: 1. SDN 115528 Asrama Kompi Rantauprapat

2. SMP Swasta Katolik Panti Budaya Kisaran
3. SMA N 1 Rantau Utara

: Baca Novel, Scrol Tiktok, Nonton Upin Ipin

: “Jangan takut, percaya saja.” (Markus 5:36)
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