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Lampiran 1. Informed Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini sampai 

selesai dengan judul penelitian “Pengaruh Edukasi Pencegahan Dini 

Stunting Dengan Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Pada Ibu Hamil 

Menggunakan Media Booklet Di Puskesmas Sicanang Medan Belawan” 

yang akan dilakukan oleh : 

 

Nama : Adelyn Octaviany Br Sembiring 

Alamat : Jl. Tanjung Garbus, Gg. Masjid, Jati Sari, Pakam 

Kab Deli Serdang 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 

Sarjana       Terapan Gizi Dan Dietettika 

No. HP : 085296498853 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa 

ada paksaan dari siapapun. 

Belawan , .............................. 2024 

 

Peneliti Responden 

 

 

(Adelyn Octaviany Br Sembiring) ( .................................. ) 
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Lampiran 2. Kuisioner Penelitian 

HUBUNGAN EDUKASI PENCEGAHAN DINI STUNTING DENGAN 

PENINGKATAN PENGETAHUAN PADA IBU HAMIL MENGGUNAKAN MEDIA 

BOOKLET DI PUSKESMAS SICANANG MEDAN BELAWAN 

 

A. Identitas Ibu Hamil 

Nama    : .................................................................. 

Umur Ibu   : .................................................................. 

Usia kehamilan  : .................................................................. 

Pendidikan Ibu  : .................................................................. 

Pendidikan Suami  : .................................................................. 

Pekerjaan Ibu  : .................................................................. 

Alamat    : .................................................................. 

B. Pengetahuan Ibu Hamil tentang Stunting 

Petunjuk pengisian kuesioner :  

Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda paling benar. 

1. Apakah yang dimaksud dengan stunting ?  

a. Kondisi gagal tumbuh kembang anak pada awal masa kehamilan 

b. Kondisi gagal tumbuh kembang anak karena faktor kemiskinan 

c. Kondisi dimana anak memiliki tinggi badan yang lebih rendah dari 

tinggi normal yangseharusnya sesuai dengan seusianya 

2. Apa faktor langsung penyebab stunting terkait status ibu saat hamil? 

a. Kadar Hemoglobin (HB), Lingkar lengan (Lila), Indeks Masa Tubuh 

(IMT)  

b. Lingkar Kepala (Lika), Inisiasi menyusui dini (IMD), Lingkar perut 

(LP) 

c. Berat badan (BB), Tinggi badan (TB), Lingkar dada (Lida) 

3. Apa faktor resiko ketika kekurangan sel darah merah atau hemoglobin 

(Hb) pada ibu hamil ? 

a. Selama kehamilan terhindar kesakitan pada ibu serta janinnya 
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b. Anak yang lahir selamat dari Prematuritas (kelahiran sebelum 

waktunya) dan berat badan lahir rendah (BBLR) 

c. Prematuritas (kelahiran sebelum waktunya) dan berat badan lahir 

rendah (BBLR)  

4. Apa dampak berbahaya Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu 

hamil ? 

a. Kondisi menjadi lebih baik  

b. Meningkatnya resiko komplikasi pada saat persalinan 

c. Meningknya semangat ibu hamil  

5. Apa yang dapat dilakukan untuk mencegah stunting ? 

a. Meningkatkan konsumsi gula dan makanan cepat saji 

b. Memberikan makanan bergizi dan seimbang 

c. Mengurangi waktu tidur  

6. Apa dampak dari stunting pada anak ? 

a. Anak semakin tinggi 

b. Menurunnya kemampuan kognitif dan perkembangan fisik 

c. Meningkatnya prestasi pendidikan 

7. Apakah pemberian asi ekslusif pada bayi hingga 6 bulan merupakan 

pencegahan stunting ? 

a. Ya, pemberian ASI eksklusif pada bayi hingga 6 bulan dapat 

mencegah stunting. 

b. Tidak, pemberian ASI eksklusif tidak berpengaruh pada pencegahan 

stunting. 

c. Terkadang, pemberian ASI eksklusif bisa membantu mencegah 

stunting, tetapi tidak selalu. 

8. Apa kepanjangan dari IMD ? 

a. Inisiasi menyusui dulu 

b. Inisiasi menyusui dini   

c. Inisiatif menyusui dulu 

9. Apa saja langkah persiapan kehamilan ? 
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a. Menghindari konsumsi makanan yang kaya akan gizi dan serat. 

b. Melakukan olahraga berat untuk meningkatkan kebugaran fisik. 

c. Berkonsultasi dengan tenaga kesehatan seperti dokter atau bidan.  

10. Apa saja asupan yang harus dipenuhi ibu saat hamil ? 

a. Meningkatkan asupan Protein hewani, zat besi, kalsium, 

multimikronutrien  

b. Mengonsumsi makanan cepat saji dan makanan olahan secara 

berlebihan. 

c. Meningkatkan asupan kafein untuk membantu mengurangi 

kelelahan. 

 

C.Sikap Ibu Hamil Tentang Stunting 

Pilih setuju  (S) atau tidak setuju (TS) dari pernyataan  tersebut 

dengan memberikan tanda (√) pada kolom jawaban.  

No Pernyataan Jawaban 

S TS 

1. Kondisi dimana seseorang memiliki tinggi badan 

lebih rendah dari tinggi normal seharusnya 

merupakan stunting 

  

2. Stunting tidak dapat mempengaruhi kecerdasan 

otak  

  

3. Asupan gizi yang baik selama kehamilan dapat 

mencegah stunting pada janin 

  

4. Salah satu penyebab langsung terjadinya 

stunting adalah penyakit infeksi 

  

5. Mendapat tablet tambah darah, minimal 90 

tablet selama kehamilan untuk mencegah 

stunting 

  

6.  Konsultasi dengan ahli gizi atau dokter dapat 

membantu ibu hamil dalam merencanakan pola 

makan yang sehat 
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7. Kurangnya asupan kalori dalam jangka panjang 

dapat menyebabkan Kekurangan Energi Kronis 

(KEK) 

  

8. KEK pada ibu hamil memiliki terhindar dari  

dampak berbahaya baik bagi ibu maupun bayi 

  

9. Penyebab kekurang sel darah merah atau 

hemoglobin (Hb) pada ibu hamil merupakan 

resiko terjadinya stunting 

  

10. Pemberian makanan tambahan pada ibu hamil 

dapat membantu mencegah stunting 

  

11. Asupan gizi yang baik konsumsi makanan kaya  

akan nutrisi, vitamin, zat besi, dan kalsium 

merupakan persiapan yang baik sebelum hamil  

  

12. Memenuhi asupan kalsium dari susu saja yang 

harus dipenuhi ibu hamil 

  

13. Disarankan untuk segera berkonsultasi dengan 

dokter atau bidan sebelum merencanakan 

kehamilan 

  

14. Konsumsi asam folat sebelum hamil dapat 

mencegah cacat tabung saraf pada janin 

  

15. Asupan yang harus dipenuhi saat hamil minimal 

1 varian protein hewani setiap harinya  

  

Sumber : (Amalia, 2021) 
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Lampiran 3. Satuan Acara Penyuluhan 

Satuan Acara Penyuluhan  

1. Judul :   

Pengaruh Edukasi Pencegahan Dini Stunting Dengan Peningkatan 

Pengetahuan Pada Ibu Hamil Menggunakan Media Booklet Di Puskesmas 

Sicanang Medan Belawan  

2. Tujuan : 

Setelah dilakukan edukasi ini diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan 

pengetahuan dan sikap tentang pentingnya gizi yang seimbang dalam 

pencegahan dini stunting.  

3. Tempat dan Waktu : 

a) Hari / Tanggal : - 

b) Waktu   : 09.00 - Selesai 

c) Tempat  : Puskesmas Desa Sicanang Kec Medan Belawan 

4. Agenda Acara : 

 

No Waktu Kegiatan Edukasi Kegiatan Peserta 

1. 5 menit Pembukaan : 

- Penyampaian salam 

- Perkenalan diri 

- Menjelaskan maksud dan 

tujuan 

- Kontrak waktu 

 

- Membalas salam  

- Memperhatikan  

- Memberi respon 

2. 30 menit Pelaksanaan : 

- Penyampaian materi  

- Sesi tanya jawab 

- Mencermati materi 

- Bertanya hal-hal 

yang kurang 

dimengerti  

3. 5 menit  Evaluasi : 

- Memberikan pertanyaan lisan 

(mananyakan kembali) 

- Bisa menanyakan 

kembali yang 

kurang jelas  

4. 5 menit  Terminasi : 

- Menyimpulkan materi edukasi 

- Mengakhiri dengan salam  

- Memperhatikan  

- Menjawab salam 
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Lampiran 4. Master Tabel 

No.  Nama  Alamat Umur Pekerjaan  Pendidikan  Usia Kehamilan 

1 Ritual Evalina Siahaan Jl.Pulau samosir Ling IV 29 Ibu rumah tangga  SMA 5 Bulan  

2 Peni Lestari  Jl.Pulau seram Ling VI  30 Ibu rumah tangga  SMK 6 Bulan  

3 Lidya Purnama Sari Manurung  Jl.Pulau sinabung Ling VIII 20 Ibu rumah tangga  SMK 7 Bulan  

4 Dila Sari Jl.Pulau Nias  29 Ibu rumah tangga  SMP 5 Bulan  

5 Purnama Sari Jl.Pulau Seram Gudang arang  35 Ibu rumah tangga  SMK 1 Bulan 

6 Yohana Sylvia Lumbangaol Jl.Pulau Ambon Ling VII 25 Ibu rumah tangga  SMK  7 Bulan  

7 Delima Mariati Lumbangaol Jl.Pulau Ambon Ling VII 28 Ibu rumah tangga  SMK 5 Bulan  

8 Ayu Zubaidah Jl.Pulau sinabung Ling VIII 35 Ibu rumah tangga  SMK 7 Bulan  

9 Rini Astuti Jl.Pulau seram Ling VI  29 Ibu rumah tangga  SMK 7 Bulan  

10 Sondang Gultom  Jl.Pulau Ternate Ling V 39 Ibu rumah tangga  SMA 3 Bulan 

11 Ulandari  Kampung Kurnia Ling VIII 30 Ibu rumah tangga  SD 5 Bulan  

12 Wanda Sentia Jl. Bedukang Pajak Baru 18 Ibu rumah tangga  SMA 8 Bulan 

13 Leni Ariani Jl.Pulau Ambon Ling VII 26 Ibu rumah tangga  SMK 8 Bulan 

14 Anggun Casmita Jl.Pulau sinabung Ling VIII 16 Ibu rumah tangga  SMP 3 Bulan 

15 Siti Rohana Jl.Pulau seram Ling VI  28 Ibu rumah tangga  SMA 8 Bulan 

16 Maslaini  Jl.Pulau seram Ling VI  37 Ibu rumah tangga  SD 7 Bulan  

17 Kristinna Manurung  Jl.Pulau Ambon Ling VII 26 Ibu rumah tangga  SMA 7 Bulan  

18 Fitri Ana Jl.Pulau seram Ling VI  35 Ibu rumah tangga  SMP 4 Bulan 

19 Wirnata Jl.Pulau seram Ling VI  37 Ibu rumah tangga  SD 2 Bulan 

20 Nini Tri Wahyuni  Jl.Pulau seram Ling VI  23 Ibu rumah tangga  SMK 8 Bulan 

21 Mutiara Salsabila  Blok 8 Ling VIII Sicanang 24 Ibu rumah tangga  SMK 6 Bulan  

22 Yohana Parisma Panjaitan  Jl.Pulau Nias Ling III 33 Ibu rumah tangga  SMA 5 Bulan  

23 Putri Puja Padila  Blok 9 Ling VIII Sicanang  23 Ibu rumah tangga  SMP 6 Bulan  

24 Tanti Daniati Blok 9 Ling VI Sicanang  24 Ibu rumah tangga  SMA  3 Bulan 

25 Anisya Wisna Pane  Blok XII Ling VI Sicanang  24 Ibu rumah tangga  SMP 6 Bulan  

26 Adinda Mustika  Lorong Teratai Ling III 23 Ibu rumah tangga  SMK 2 Bulan 

27 Maya Utari  Blok 8 Ling VIII Sicanang 19 Ibu rumah tangga  SMA 3 Bulan 

28 Bela Siska  Jl.Pulau seram Ling VI  27 Ibu rumah tangga  SMK 9 Bulan 

29 Nurainun Nazipa Jl.Pulau seram Ling VI  24 Ibu rumah tangga  SMP 8 Bulan 

30 Glori Helen Silalahi  Jl.Pulau Nias Ling III 29 Ibu rumah tangga  SMA 4 Bulan 
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    KUESINOER PENGETAHUAN PRE-TEST Skor 
Benar No ID P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 R1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 R2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

3 R3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

4 R4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

5 R5 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

6 R6 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

7 R7 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

8 R8 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 

9 R9 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 5 

10 R10 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 

11 R11 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

12 R12 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 

13 R13 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 

14 R14 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

15 R15 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 

16 R16 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

17 R17 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

18 R18 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 

19 R19 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

20 R20 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 

21 R21 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

22 R22 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 

23 R23 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

24 R24 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 

25 R25 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 

26 R26 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

27 R27 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

28 R28 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 

29 R29 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

30 R30 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

BENAR 16 15 17 13 11 8 5 5 10 11   
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    KUESINOER PENGETAHUAN POST-TEST Skor 
Benar No ID P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

2 R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

3 R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

4 R4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 

5 R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

6 R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

7 R7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

8 R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

9 R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

10 R10 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 

11 R11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 R12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

13 R13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

14 R14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

15 R15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

16 R16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

17 R17 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

18 R18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

19 R19 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

20 R20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

21 R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

22 R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

23 R23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

24 R24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

25 R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

26 R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

27 R27 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

28 R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

29 R29 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

30 R31 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

RATA-RATA 28 29 28 28 28 28 27 28 27 27   
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    KUESINOER SIKAP PRE-TEST Skor 
Benar No ID P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 R1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

2 R2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 

3 R3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 5 

4 R4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 11 

5 R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 11 

6 R6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

7 R7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

8 R8 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 

9 R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 10 

10 R10 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 9 

11 R11 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

12 R12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 11 

13 R13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 10 

14 R14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 

15 R15 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 7 

16 R16 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 

17 R17 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 

18 R18 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

19 R19 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 

20 R20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 10 

21 R21 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

22 R22 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 

23 R23 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

24 R24 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

25 R25 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

26 R26 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

27 R27 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

28 R2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 

29 R29 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

30 R31 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

RATA-RATA 27 22 20 17 11 12 11 13 13 2 2 3 4 2 21   
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    KUESINOER SIKAP POST-TEST Skor 
Benar No ID P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 R1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

2 R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

3 R3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

4 R4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

5 R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

6 R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

7 R7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

8 R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 

10 R10 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

11 R11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

12 R12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 

13 R13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

14 R14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 

15 R15 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

16 R16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

17 R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

18 R18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

19 R19 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

20 R20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

21 R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

22 R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

23 R23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

24 R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

25 R25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

26 R26 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

27 R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

28 R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

29 R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

30 R31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

RATA-RATA 28 28 27 26 26 27 28 30 30 28 29 30 28 23 28   
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Lampiran 5. Uji Nomalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pengetahuan_pretest .137 30 .160 .928 30 .043 

pengetahuan_posttest .258 30 .000 .790 30 .000 

sikap_pretest .197 30 .004 .914 30 .019 

sikap_posttest .226 30 .000 .868 30 .002 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

Lampiran 6. Distribusi Frekuensi Variabel 

Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 1 3.3 3.3 3.3 

18 1 3.3 3.3 6.7 

19 1 3.3 3.3 10.0 

20 1 3.3 3.3 13.3 

23 3 10.0 10.0 23.3 

24 4 13.3 13.3 36.7 

25 1 3.3 3.3 40.0 

26 2 6.7 6.7 46.7 

27 1 3.3 3.3 50.0 

28 2 6.7 6.7 56.7 

29 4 13.3 13.3 70.0 

30 2 6.7 6.7 76.7 

33 1 3.3 3.3 80.0 

35 3 10.0 10.0 90.0 

37 2 6.7 6.7 96.7 

39 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu rumah tangga 30 100.0 100.0 100.0 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 10.0 10.0 10.0 

SMA 9 30.0 30.0 40.0 

SMK 12 40.0 40.0 80.0 

SMP 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Bulan 1 3.3 3.3 3.3 

2 Bulan 2 6.7 6.7 10.0 

3 Bulan 4 13.3 13.3 23.3 

4 Bulan 2 6.7 6.7 30.0 

5 Bulan 5 16.7 16.7 46.7 

6 Bulan 4 13.3 13.3 60.0 

7 Bulan 6 20.0 20.0 80.0 

8 Bulan 5 16.7 16.7 96.7 

9 Bulan 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran 7. Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pengetahuan_pretest 30 1 8 3.70 2.054 

pengetahuan_posttest 30 7 10 9.27 .785 

sikap_pretest 30 1 11 6.00 2.994 

sikap_posttest 30 12 15 13.87 .900 

Valid N (listwise) 30     
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Lampiran 8. Uji Wilcoxon 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

sikap_posttest - 

sikap_pretest 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 0c   

Total 30   

a. sikap_posttest < sikap_pretest    

b. sikap_posttest > sikap_pretest    

c. sikap_posttest = sikap_pretest    

 

 

Test Statisticsb 

 sikap_posttest - 

sikap_pretest 

Z -4.795a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

pengetahuan_posttest - 

pengetahuan_pretest 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 0c   

Total 30   

a. pengetahuan_posttest < pengetahuan_pretest   

b. pengetahuan_posttest > pengetahuan_pretest   

c. pengetahuan_posttest = pengetahuan_pretest   

 

 

Test Statisticsb 

 pengetahuan_po

sttest - 

pengetahuan_pr

etest 

Z -4.793a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 9. Surat  Etichal Clearence 
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Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Balasan Selesai Penelitian 
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Lampiran 13. Dokumentasi 
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Lampiran 14. Dokumentasi Pengisian Lampiran Informen Cosment 
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Lampiran 15. Dokumentasi Pengisian Lampiran Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 16. Dokumentasi Pengisian Lampiran Kuesioner Sikap 
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Lampiran 17. Dokumentasi Nama dan Skor Pretest Tetinggi serta 
Terendah  

Skor Pretest Terendah Skor Pretest Tertinngi 
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Lampiran 18. Dokumentasi Nama dan Skor Posttest Tetinggi serta 

Terendah  

Skor Posttest Terendah Skor Posttest Tertinngi 

  

  



81 
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Lampiran 19. Booklet  
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Lampiran 20.Bukti Bimbingan 
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85 
 

7 20 Mei 

2024 

Revisi Bab IV dan V  
 

8 21 Mei 
2024 

Revisi Keseluruhan  
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