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ABSTRAK
ADINDA NURUL PRADANI “HUBUNGAN PENGETAHUAN,

KEBIASAAN MAKAN DAN ASUPAN PROTEIN DENGAN STATUS GIZI
ANAK SEKOLAH UPT SD NEGERI 06741 MEDAN DENAI” (DIBAWAH
BIMBINGAN RIRIS OPPUSUNGGU)

Status gizi adalah keadaan diakibatkan oleh keseimbangan antara
asupan zat gizi dari makanan dengan kebutuhan zat gizi yang diperlukan
untuk metabolisme tubuh. Menurut WHO tahun 2015 bahwa prevalensi
gizi buruk pada anak didunia sekitar 14,3%. Parameter indeks
antropometri yang digunakan untuk menilai status gizi anak adalah
indikator (IMT/U) anak usia 5-18 tahun dengan kategori gizi buruk, gizi
kurang, gizi baik, gizi lebih dan obesitas.

Penyebab terjadinya karena pengetahuan, kebiasaan makan dan
asupan protein yang kurang. Pengetahuan gizi merupakan pengetahuan
tentang makanan dan zat gizi, sumber-sumber zat gizi pada makanan.
Kebiasaan makan merupakan ekspresi setiap individu dalam memilih
makanan yang akan membentuk pola perilaku makan salah satu faktor.
Asupan protein adalah bagian dari semua sel hidup dan merupakan
bagian terbesar tubuh sesudah air.

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pengetahuan,
kebiasaan makan dan asupan protein dengan status gizi anak Sekolah
UPT SD Negeri 06741 Medan Denai.

Lokasi penelitian dilaksanakan di Sekolah UPT SD Negeri 06741
Medan Denai dan waktu penelitian dimulai pada bulan April sampai Mei
2024. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan
menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa kelas IV dan V yang berjumlah 56 siswa. Data yang dikumpulkan
yaitu pengetahuan, kebiasaan makan dan asupan protein dengan status
gizi, dan akan melakukan recall 2x24 jam.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan
dengan status gizi (p=0.004), ada hubungan kebiasaan makan dengan
status gizi (p=0.001) dan hubungan asupan protein dengan status gizi
(p=0,04). Rata-rata pengetahuan (62,32), kebiasaan makan (63,21),
asupan protein (105,03) dan status gizi anak (67,75).

Kata kunci : Anak, Pengetahuan, Kebiasan makan, Protein, Status gizi



ABSTRACT

ADINDA NURUL PRADAN| “CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE, EATING
HABITS AND PROTEIN INTAKE WITH NUTRITIONAL STATUS OF SCHOOL

CHILDREN AT SD NEGERI 06741 MEDAN DENAI" (CONSULTANT: RIRIS
OPPUSUNGGU)

Children in the school age group (6-12 years old) are one of the groups that are
vulnerable to nutritional problems, namely protein energy deficiency. Nulritional status is
a condition caused by the balance between nutrient intake from food and nutrient needs
required for body metabolism. According to WHO 2015, it was reported that the
prevalence of malnutrition in children in the world is around 14.3%. Nutritional knowledge
is knowledge about food and sources of nutrients in food that are safe to consume.
Eating habits are an expression of each individual in choosing food that will form a
pattern of eating behavior, one of the main risk factors that can trigger malnutrition.
Protein intake is part of all living cells and is the largest part of the body after water.

The purpose of the study was to determine the correlation between knowledge,
eating habits and protein intake with the nutritional status of students at SD Negeri 06741
Medan Denai.

The location of the study was carried out at SD Negeri 06741 Medan Denai, the
research time began in April-May 2024. The type of research used was observational
analytic using a cross-sectional design. This population consisted of 56 students with all
students in grades IV and V at SD Negeri 06741. The data collected were knowledge,
eating habits and protein intake with nutritional status and would conduct a 2x24 hour
recall not in a row for one week.

The results of the study showed that there was a correlation between knowledge
and nutritional status (p-value = 0.004), there was a correlation between eating habits
and nutritional status (p = 0.001) and a correlation between protein intake and nutritional
status (p-value = 0.04). Average knowledge (62.32), average eating habits (63.21),
average protein intake (105.03) and average nutritional status of children (67.75).

Keywords: Knowledge, Eating habits, Protein, Nutritional status
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