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ABSTRAK

Masa nifas merupakan periode penting dalam pemulihan ibu setelah
melahirkan. Salah satu aspek penting dalam masa nifas adalah perawatan luka
perineum untuk mencegah infeksi dan mempercepat penyembuhan. Pengetahuan
ibu nifas sangat berperan dalam keberhasilan perawatan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan luka perineum
di PMB Eka Harianti dan PMB Tri Suci Kabupaten Deli Serdang tahun 2025.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu nifas di kedua PMB
tersebut. Jumlah sampel sebanyak 34 responden yang dipilih menggunakan teknik
accidental sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Data dianalisis
secara univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu nifas memiliki
tingkat pengetahuan cukup 48%, sebanyak 26% memiliki pengetahuan baik, dan 26
% berpengetahuan kurang. Berdasarkan usia, ibu usia 20-35 tahun memiliki
pengetahuan lebih baik dibandingkan usia <20 dan >35 tahun. Berdasarkan
pendidikan, ibu dengan pendidikan tinggi cenderung memiliki pengetahuan lebih
baik. Paritas multipara memiliki tingkat pengetahuan lebih baik dibanding
primipara dan grandemultipara. Sementara itu, sumber informasi dari tenaga
kesehatan memberikan pengaruh positif terhadap tingkat pengetahuan. Mayoritas
ibu nifas memiliki pengetahuan cukup tentang perawatan luka perineum. Faktor-
faktor seperti usia, pendidikan, paritas, dan sumber informasi memengaruhi tingkat
pengetahuan. Diperlukan edukasi yang berkelanjutan dan pendekatan yang sesuai
untuk meningkatkan pengetahuan ibu nifas.

Kata kunci: Ibu Nifas, Pengetahuan, Perawatan Luka Perineum
Sumber  : 27, (2020-2024)


mailto:fadillan431@gmail.com

THE LEVEL OF POSTPARTUM MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT
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ABSTRACT

The postpartum period is a critical time for a mother's recovery after

childbirth. One important aspect of this period is perineal wound care, which is
essential for preventing infection and promoting healing. A mother's knowledge
plays a significant role in the success of this care. This study aimed to determine
the level of knowledge of postpartum mothers about perineal wound care at Eka
Harianti Independent Midwife Practice. and Tri Suci Independent Midwife
Practice. in Deli Serdang Regency in 2025. This was a quantitative descriptive study
with a cross-sectional approach. The population for this study consisted of all
postpartum mothers at both PMBs. The sample size was 34 respondents, selected
using an accidental sampling technique. The instrument used was a questionnaire.
Data was analyzed univariately.
The results showed that most postpartum mothers had a sufficient level of
knowledge (48%), while 26% had good knowledge, and 26% had poor knowledge.
Based on age, mothers aged 20-35 years had better knowledge compared to those
under 20 and over 35. Based on education, mothers with higher education tended
to have better knowledge. Multipara mothers (those who have given birth multiple
times) had a better level of knowledge than primipara and grandemultipara mothers.
Furthermore, health workers as a source of information had a positive influence on
the level of knowledge. The majority of postpartum mothers have a sufficient level
of knowledge about perineal wound care. Factors such as age, education, parity,
and sources of information influence the level of knowledge. Continuous education
and appropriate approaches are needed to improve the knowledge of postpartum
mothers.

Keywords: Postpartum Mother, Knowledge, Perineal Wound Care
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