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Lampiran 1
KUESIONER

Hubungan pengetahuan dan sikap terhadap tindakan pencegahan

peningkatan kadar asam urat pada pasien di tiga desa besar kecamatan

paranginan.

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data
tentanghubungan pengetahuan dan sikap terhadap tindakan pencegahan
peningkatan kadar asam urat pada pasien di tiga desa besar kecamatan
paranginan.

Hasil penelitian ini  akan dipergunakan sebagai bahan untuk
menyelesaikan program pendidikan diploma Il Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

I. ldentitas responden

1. No. Responden P

2. Jenis Kelamin L e e

3. Umur L et e et e e e eeareaeeeeeteeeerteetieeeetaeeereeraerteearaaaraes

4. Pendidikan L e e

5. Pekerjaan PP PP PPTPPPPPPPP



Il.Pengetahuan responden

Petunjuk:
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1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (V)

pada kolom “Ya” (Y) atau Tidak (T) yang tersedia.
2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui.

No Pertanyaan

1. | Apakah anda mengetahui apa itu asam urat

2. | Apakah anda mengetahui ciri-ciri asam urat
Apakah anda mengetahui gejala kambuhnya asam urat
Apakah anda mengetahui penyebab kambuhnya asam urat
Apakah anda mengetahui cara mengatasi kambuhnya
asam urat

6. | Apakah anda mengetahui bagian tubuh mana yang paling
sering diserang asam urat

7. | Apakah anda mengetahui bahaya asam urat

8. | Apakah anda mengetahui makanan mana yang dilarang
untuk asam urat

9. | Apakah anda mengetahui bahwa efek samping bila
mengkonsumsi obat asam urat dalam jangka waktu
panjang akan menyebabkan kerusakan pada ginjal

10. | Apakah anda mengetahui obat-obatan yang digunakan

untuk asam urat
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Sikap Responden
Petunjuk:
1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (V)
pada kolom yang disediakan sesuai pilihan anda.
2. pilihan yang disediakan

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
No. Pertanyaan SS |S | TS | STS
1. | Terapi dengan obat adalah cara menyediakan stok

obat asam urat di rumah

Pengobatan asam urat dengan terapi nonobat
lebih menguntungkan karena hemat biaya medis

Salah satu pengobatan terapi nonobat dengan
menyediakan kompres hangat pada saat nyeri

Jika rasa sakit terhadap asam urat sudah
berkurang maka anda akan tetap berpantang
makanan yang dapat menyebabkan kambuhnya

asam urat

Untuk mengurangi resiko kambuhnya asam urat

dapat dilakukan dengan menurunkan berat badan

Selalu berolah raga dalam rangka menurunkan
berat badan adalah satu cara mencegah dan

menyembuhkan asam urat

Pencegahan kambuhnya asam urat hanya dapat

dilakukan oleh diri sendiri

Konsultasi kedokter adalah hal yang terakhir

dilakukan bila terapi nonobat gagal dilakukan

Agar anda sembuh dari asam urat maka anda
harus tetap mengkonsumsi obat meskipun biaya

mabhal

10.

Pengobatan dengan mengkonsumsi obat-obatan
asam urat dalam waktu panjang dapat

menyebabkan kerusakan pada ginjal




39

VI. Tindakan Responden
Petunjuk:
1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (V)
pada kolom “Ya” (Y) atau Tidak (T) yang tersedia.

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui.

No. Pertanyaan Y T

1. | Apakah anda menggunakan air hangat saat mandi

2. | Apakah anda dalam mencegah kambuhnya asam urat
mengonsumsi buah-buahan

3. | Apakah anda mengurangi konsumsi makanan yang
mengandung purin seperti kacang-kacangan dan
jeroan serta makanan laut

4. | Apakah anda mengurut bagian sendi yang terkena
asam urat saat kambuh

5. | Apakah anda mengurangi aktifitas fisik disaat nyeri
mulai muncul

6. | Apakah anda mengompres sendi yang nyeri pada
saat asam urat kambuh

7. | Apakah anda mengonsumsin obat asam urat jika
terjadi nyeri

8. | Apakah sekarang anda masih dan tetap
mengkonsumsi obat-obatan asam urat penghilang
nyeri penyakit asam urat

9. | Apakah anda memperbanyak minum air putih untuk
mencegah kambuhnya asam urat

10. | Apakah anda selalu istrahat cukup guna mencegah

kambuhnya asam urat
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Lampiran2
Frequency Table
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 17 22.1 22.1 22.1
Cukup 21 27.3 27.3 49.4
Kurang 39 50.6 50.6 100.0
Total 77 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 12 15.6 15.6 15.6
Cukup 41 53.2 53.2 68.8
Kurang 24 31.2 31.2 100.0
Total 77 100.0 100.0
Tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 22 28.6 28.6 28.6
Cukup 26 33.8 33.8 62.3
Kurang 29 37.7 37.7 100.0
Total 77 100.0 100.0
Crosstabs
Pengetahuan * Tindakan
Crosstab
Tindakan
Kurang Cukup Baik Total
Pengetahuan Kurang Count 22 12 39
% within Pengetahuan 56.4% 30.8% 12.8% 100.0%
Cukup  Count 4 14 3 21
% within Pengetahuan 19.0% 66.7% 14.3% 100.0%
Baik Count 3 0 14 17
% within Pengetahuan 17.6% .0% 82.4% 100.0%
Total Count 29 26 22 77
% within Pengetahuan 37.7% 33.8% 28.6% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 42.0532 4 .000
Likelihood Ratio 42.058 4 .000
Linear-by-Linear Association 20.519 1 .000
N of Valid Cases 77

a. 1 cells (11.1%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 4.86.

Sikap * Tindakan

a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 3.43.

Crosstab
Tindakan
Kurang Cukup Baik Total
Sikap Kurang Count 17 3 4 24
% within Sikap 70.8% 12.5% 16.7% 100.0%
Cukup Count 12 16 13 41
% within Sikap 29.3% 39.0% 31.7% 100.0%
Baik Count 0 7 5 12
% within Sikap .0% 58.3% 41.7% 100.0%
Total Count 29 26 22 77
% within Sikap 37.7% 33.8% 28.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 20.0452 4 .000
Likelihood Ratio 23.916 4 .000
Linear-by-Linear Association 12.642 1 .000
N of Valid Cases 77
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Kategori
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Tindakan
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slta

slta

slta

slta

slta

smp

smp

smp

smp

smp

smp

smp

sd

smp

smp

smp

smp

slta

smp

smp

Umur

49

59
61

58
47

49

51

55
66
50
53
48

67

46

45

49

49

65

67

49

48

47

48

49

67

66
62

65

67

61

70
67

69

55
57
56
67

62

Gender

Sampel

R1

R2

R3
R4
R5
R6
R7

R8
R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31

R32
R33

R34
R35

R36

R37
R38
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Lampiran 4
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Lampiran 5

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

C) <
7+, oY, J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
CHY Telepon : 061-8368633 — Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes_medan@yahoo.com
Nomor : DM.01.05/01.03/ 43! 12017 Medan, 19 Juni 2017
Lampiran -
Perihal : Mohon Izin Penelitian Mahasiswa

Jurusan Farmasi Poltekkes Medan

Kepada Yth :
Bapak Camat Kecamatan Paranginan,
Kabupaten Humbang Hasundutan
Di
Tempat

Dengan hormat,
Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa

diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-1II Farmasi, maka
dengan ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan untuk melaksanakan penelitian di Kecamdtan
Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan yang Bapak pimpin. Adapun nama mahasiswa
terseb;xt adalah:

ND NAMA PEMBIMBING JUDUL
MAHASISWA
1. Adi Aryanto Siburian | Masrah, S.Pd., M Kes.
P 07539014001 Hubungan Pengetahuan dan
Sikap Terhadap Tindakan
Pencegahan Peningkatan
Asam Urat Pada Pasien Di
Tiga Desa Besar Di
Kecamatan Perangi

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH KABUPATEN HUMBANG ASUNDUTAN
KECAMATAN PARANGINAN

J1. Brigjen Bawadi Siburian No. Kp. 22475
PARANGINAN

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ 285 /04/VII/2017

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : PARDOMUAN SIMANULLANG, M.Pd
NIP 1 19800406 200604 1 011
Jabatan : Camat Paranginan

Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : ADI ARYANTO SIBURIAN
NPM : P 07539014001
Judul Sikripsi  : Hubungan Pengetahuan dan Sikap Terhadap Tindakan Pencegahan
Peningkatan Asam Urat Pada Pasien di Tiga Desa Besar di Kecamatan

Paranginan.
Adalah Benar telah melaksanakan Penelitian mulai tanggal 3 April s/d 5 Juli 2017 di Desa Paranginan
Utara, Desa Sihonongan dan Desa Paranginan Selatan Kecamatan Paranginan Kabupaten Humbang

Hasundutan.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperiunya.

Paranginan, 6 Juli 2017

- PARBOMUAN SIMANULLANG, M.Pd
_ PENATA TK
IP.19800406 200604 1 011
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PEMERINTAH KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN
KECAMATAN PARANGINAN

DESA STHONONGAN

Sihonongan,  Juni 2017

Nomor : l/ﬁ/}acfg“ﬂ v /‘;w‘f Kepada Yth :
Sifat : Penting Camat Paranginan
Lampiran -
Hal : Surat Balasan
Pemberian Izin Penelitian di
Tempat

Sesuai dengan Surat dari Camat Kecamatan Paranginan Nomor
070/363/04/V1/2017, tanggal 22 Juni 2017, Perihal Pemberian Izin Penelitian.

Maka dengan ini disampaikan bahwa Mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, atas nama :

Nama : ADI ARYANTO SIBURIAN
NPM : p 07539014001
Judul Skripsi :  Hubungan Pengetahuan dan Sikap Terhadap Tindakan

pencegahan Peningkatan Asam Urat pada Pasien di Tiga Desa
Besar di Kecamatan Paranginan

Telah Melaksanakan Penelitian di Desa Sihonongan Kecamatan Paranginan
dan berjalan dengan baik.

Demikian surat ini disampaikan, terimakasih.
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PEMERINTAH KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN
KECAMATAN PARANGINAN

DESA PARANGINAN UTARA

Nomor
Sifat
Lampiran
' Hal

Paranginan,  Juni 2017

S0 Kepada Yth :
: Penting Camat Paranginan

: Surat Balasan
Pemberian Izin Penelitian di

Tempat

Sesuai dengan Surat dari Camat Kecamatan Paranginan Nomor
070/363/04/V1/2017, tanggal 22 Juni 2017, Perihal Pemberian Izin Penelitian.

Maka dengan ini disampaikan bahwa Mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, atas nama

Nama : ADI ARYANTO SIBURIAN
NPM : p 07539014001
Judul Skripsi :  Hubungan Pengetahuan dan Sikap Terhadap Tindakan

pencegahan Peningkatan Asam Urat pada Pasien di Tiga Desa
Besar di Kecamatan Paranginan

Telah Melaksanakan Penelitian di Desa Paranginan Utara Kecamatan
Paranginan dan berjalan dengan baik.

Demikian surat ini disampaikan, terimakasih.

Kepala Desa Paranginan Utara
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PEMERINTAH KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN
KECAMATAN PARANGINAN

DESA PARANGINAN SELATAN

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Paranginan Selatan,  Juni 2017

D y3 Kepada Yth :
: Penting Camat Paranginan

: Surat Balasan
Pemberian Izin Penelitian di

Tempat
Sesuai dengan Surat dari Camat Kecamatan Paranginan Nomor
070/363/04/V1/2017, tanggal 22 Juni 2017, Perihal Pemberian Izin Penelitian.

Maka dengan ini disampaikan bahwa Mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, atas nama :

Nama : ADI ARYANTO SIBURIAN
NPM : p 07539014001
Judul Skripsi :  Hubungan Pengetahuan dan Sikap Terhadap Tindakan

pencegahan Peningkatan Asam Urat pada Pasien di Tiga Desa
Besar di Kecamatan Paranginan

Telah Melaksanakan Penelitian di Desa Paranginan Selatan Kecamatan
Paranginan dan berjalan dengan baik.

Demikian surat ini disampaikan, terimakasih.

la Desa Paranginan Selatan
ZORATEN HjpS
)
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Lampiran 6

Gambar 1.2 Pengisian Kuesioner



