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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

EFEKTIVITAS PELAKSANAAN PENDAMPINGAN PENGGUNAAN BUKU 
KESEHATAN IBU DAN ANAK (KIA) TERHADAP PRILAKU IBU HAMIL  

DALAM  PELAYANAN KESEHATAN SELAMA HAMIL, BERSALIN  
DAN  NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MEDAN  

JOHOR KOTA MADYA MEDAN TAHUN 2018 
           

  
 

Saya adalah mahasiswa program D-IV kebidanan Poltekkes Kemenkes RI 

Medan. Penelitian ini dianjurkan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di program studi D-IV Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan, tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Efektivitas 

Pelaksanaan Pendampingan Penggunaan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) 

Terhadap Prilaku Ibu Hamil dalam  Pelayanan Kesehatan Selama Hamil, Bersalin dan  

Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Medan Johor dan Puskesmas Namorambe Desa 

Sudirejo Medan Tahun 2018”. 

Saya mengharapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain. Informasi yang diberikan ibu hanya akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk bermaksud 

lain. Partisipasi dari saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, saudara 

bebas menjawab semua pernyataan tanpa sanksi apapun. Jika saudara bersedia 

menjadi peserta penelitian ini silahkan saudara menandatangani surat 

persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan dibawah ini sebagai bukti 

sukarela saudara. 

 

       Responden        Medan,    April    2018 
             Peneliti  
 

 

 

(                               )                   (Gustiani) 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER IBU HAMIL 
 

 EFEKTIVITAS PELAKSANAAN PENDAMPINGAN PENGGUNAAN BUKU KESEHATAN IBU 
DAN ANAK (KIA) TERHADAP PRILAKU IBU HAMIL DALAM  PELAYANAN  

KESEHATAN SELAMA HAMIL, BERSALIN DAN  NIFAS DI WILAYAH 
KERJA PUSKESMAS MEDAN JOHOR KOTA MADYA MEDAN 

TAHUN 2018 
             

 

Tanggal  : 

Kode Responden  :  

 

PENGENALAN TEMPAT 
 

1.  Provinsi  

2.  Kabupaten/Kota  

3.  Kecamatan  

4.  Puskesmas  

5.  Alamat tempat tinggal ibu  

6.  No Telp/HP ibu  

 
KARAKTERISTIK IBU 
Isi kotak dengan nomor pilihan sesuai dengan jawaban ibu 

 

1.  Nama ibu  

2.  Umur ibu  

3.  Apakah ibu saat ini sedang 
hamil? 

1. Ya  
2. Tidak 

 

4.  Pendidikan 1. Tidak 
sekolah 

2. Tidak 
3. tamat SD 

4. Tamat SLTP 
5. Tamat SLTA 
6. Tamat Perguruan 

Tinggi 

 

5.  Pekerjaan 1. Tidak 
bekerja 

2. PNS 
3. Pegawai 

Swasta 

4. Wirastaswa 
5. Buruh/Petani/Nela

yan 
6. Lainnya 

 

6.  Status kawin 1. Kawin 2. Cerai  

7.  Jumlah anak hidup  

8.  Kepemilikan jaminan kesehatan 1. Ya, JKN 
2. Ya, asuransi lain. Sebutkan.. …….. 
3. Tidak 

 

 
I. PELAKSANAAN PENDAMPINGAN PENGGUNAAN BUKU KIA 

 

1.  Apakah ibu memiliki buku KIA? 1. Ya, dapat menunjukkan 
2. Tidak memiliki 

 

2.  Kapan ibu mendapatkan buku KIA? 1. Saat hamil 
2. Saat anak lahir 

 

 

 



 
 

 
 

 

3.  Apakah buku KIA ibu peroleh dari 
pelayanan kesehatan?  

1. Ya 2. Tidak 
 

4.  Apakah buku KIA diberikan secara 
cuma-cuma/gratis? 

3. Ya 4. Tidak 
 

5.  Apakah ada himbauan untuk selalu 
membawa buku KIA? 

1. Ya 2. Tidak 
 

6.  Apakah pada waktu buku diberikan, ibu 
dijelaskan secara rinci tentang isi buku 
KIA tersebut? 

1. Ya 2. Tidak 
 

7.  Apakah tenaga kesehatan pernah 
memberikan penyuluhan terkait buku 
KIA? 

1. Ya 2. Tidak 
 

8. Apakah kader/ tenaga kesehatan pernah 
memberikan penyuluhan terkait buku 
KIA? 

1. Ya 2. Tidak 
 

9. Apakah buku KIA bermanfaat bagi ibu? 1. Ya 2. Tidak  

10. Apakah buku KIA tidak bermanfaat bagi 
ibu? 

3. Ya 4. Tidak 
 

 
II. PENGETAHUAN TENTANG BUKU KIA 
Isi Kotak Dengan Nomor Pilihan Sesuai Dengan Jawaban Ibu (Tidak Boleh 
Membacakan Dan Mengarahkan Pilihan Jawaban) 

 

1.  Mohon ibu sebutkan isi dari buku KIA    

a. Berisi catatan kesehatan ibu hamil 1. Ya 2. Tidak  

b. Berisi catatan kesehatan ibu bersalin 1. Ya 2. Tidak  

c. Berisi catatan kesehatan ibu nifas 1. Ya 2. Tidak  

d. Berisi catatan kesehatan anak bayi  1. Ya 2. Tidak  

e. Berisi catatan kesehatan anak anak 
    balita 

1. Ya 2. Tidak 
 

f. Berisi cara memelihara dan merawat 
   kesehatan ibu 

1. Ya 2. Tidak 
 

g. Berisi cara memelihara dan merawat 
    kesehatan anak 

1. Ya 2. Tidak 
 

2.  Sebutkan apa saja tanda bahaya pada 
kehamilan di dalam buku KIA 

   

a. Perdarahan 1. Ya 2. Tidak  

b. Bengkak di kaki, tangan, atau wajah 
disertai sakit kepala dan atau kejang 
(jika ibu menyebutkan salah satu, 
lingkari pada jawaban yang 
disebutkan dan beri jawaban YA) 

1. Ya 2. Tidak 

 

c. Demam atau panas tinggi 1. Ya 2. Tidak  

d. Air ketuban keluar sebelum waktunya 1. Ya 2. Tidak  

e. Bayi di kandungan gerakannya 
 berkurang atau tidak bergerak 

1. Ya 2. Tidak 
 

f. Muntah terus atau tidak mau makan 1. Ya 2. Tidak  



 
 

 
 

3.  Sebutkan apa saja tanda bayi akan 
dilahirkan di dalam buku KIA 

   

a. Perut mulas secara teratur, timbulnya 
    semakin sering dan lama 

1. Ya 2. Tidak 
 

b. Keluar lendir bercampur darah dari 
    jalan lahir 

1. Ya 2. Tidak 
 

c. Keluar air ketuban dari jalan lahir  1. Ya 2. Tidak  

4.   Sebutkan apa saja tanda bahaya pada 
ibu nifas di dalam buku KIA 

   

a. Perdarahan lewat jalan lahir 1. Ya 2. Tidak  

b. Keluar cairan berbau dari jalan lahir 1. Ya 2. Tidak  

c. Bengkak di wajah, kaki,dan tangan 
disertai sakit kepala dan atau kejang 
(jika ibu menyebutkan salah satu, 
lingkari pada jawaban yang 
disebutkan dan beri jawaban YA) 

1. Ya 2. Tidak 

 

d. Demam atau panas tinggi lebih dari 2 
    hari 

1. Ya 2. Tidak 
 

e. Payudara bengkak, merah disertai 
    rasa    sakit 

1. Ya 2. Tidak 
 

f. Ibu terlihat sedih, murung dan 
   menangis tanpa sebab (depresi) 

1. Ya 2. Tidak 
 

 
III.  SIKAP TENTANG BUKU KIA 
 

1.  Menurut Ibu buku KIA sangat diperlukan 
oleh ibu hamil 

1. Setuju      
2.Tidak 
    Setuju 

 

2.  
Buku KIA tidak menarik untuk saya baca 1. Setuju      

2.Tidak 
     Setuju 

 

3.  
Isi buku KIA mudah saya pahami 1. Setuju      

2.Tidak 
     Setuju 

 

4.  Gambar-gambar yang ada pada buku 
KIA tidak mudah saya pahami 

1. Setuju      
2.Tidak 

     Setuju 
 

 
IV. PRAKTIK ATAU PERILAKU IBU TENTANG BUKU KIA 
 

1.  
Apakah ibu membaca buku KIA 1. Ya 2. Tidak  

2.  
Apakah saat periksa hamil, ibu selalu 
membawa buku KIA 

1. Ya 2. Tidak 
 

3. Pemeriksaan kehamilan 1. Ya 2. Tidak  

4. Frekuensi pemeriksaan kehamilan    

 a. Trimester 1 minimal 1 x 1. Ya 2. Tidak  

 b. Trimester 2 minimal 1 x 1. Ya 2. Tidak  

 c. Trimester 3 minimal 2 x 1. Ya 2. Tidak  

  5. 
Tempat pemeriksaan kehamilan di 
pelayanan kesehatan  

1. Ya 2. Tidak 
 

TERIMA KASIH  



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

 

EFEKTIVITAS PELAKSANAAN PENDAMPINGAN PENGGUNAAN BUKU 
KESEHATAN IBU DAN ANAK (KIA) TERHADAP PRILAKU IBU HAMIL  

DALAM PELAYANAN KESEHATAN SELAMA HAMIL, BERSALIN  
DAN NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MEDAN JOHOR  

KOTA MADYA MEDAN TAHUN 2018 

 

Nama Mahasiswa  :   Gustiani 

NIM    :   P0752451748 

Kelas     :   B 

Penguji                       :   Yusniar Siregar, SST, M.Kes 

Dosen Pembimbing I :   Rismahara Lubis, SSiT,M.Kes 

Dosen Pembimbing II :   Efendi Sianturi, SKM, M.Kes 

 

No. 
Tanggal 

 
Kegiatan 

Bimbingan 
Uraian 

Bimbingan 
Paraf 

1 
19-02-
2018 

Perkenalan 
dan Pengajuan 

Judul 

Pengarahan 
mengenai skripsi 
dan mencari latar 

masalah 

 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

2 
20-02-
2018 

Pengajuan 
Judul 

 
mencari latar 

belakang 
masalah dan 
lanjut BAB I 

 

 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

3 

23-02-
2018 

 
 

ACC JUDUL 
 
 
 
 
 

ACC JUDUL 

 
Lanjut Bab I Latar 

Belakang 
 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

23-02-
2018 

BAB I Latar 
Belakang cari 
masalah dan 

justifikasi 

 

 

 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 



 
 

 
 

4 
05-02-
2018 

Konsultasi 
BAB I 

Pertegas kembali 
justifikasi dan 

masalah 

 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

5 
06-03-
2018 

Perbaikan BAB 
I 

Perbaikan tujuan 
penelitian dan 
Lanjut BAB II 

 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

6 
08-03-
2018 

Perbaikan BAB 
I dan BAB II 

Perbaikan 
manfaat 

penelitian dan 
keaslian 

penelitian 

 
 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

7 
09-03-
2018 

Perbaikan BAB 
II 
 

Perbaikan materi, 
perbaikan 

kerangka konsep 
dan Teori dan 
Lanjut BAB III 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

8 
16-03-
2018 

Perbaikan BAB 
II dan BAB III 

Perbaikan 
Kerangka konsep 

dan Defenisi 
Operasional 

 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

9 
16-03-
2018 

Konsultasi 
Perbaikan BAB 

III 

Perbaikan Disain 
Penelitian dan 
populasi dan 

sampel 
penelitian, 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

10 
22-03-
2018 

ACC BAB I & 
BAB II 

Perbaikan BAB 
III 

Perbaikan cara 
pengumpulan 

data, kuesioner 
dan daftar 
pustaka 

 
 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

11 
23-03-
2018 

ACC BAB I, 
BAB II & 
BAB III 

Maju Sidang 
Proposal 

 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

12 
26-03-
2018 

ACC BAB III, 
Kuesioner dan 
Daftar Pustaka 

Perbaikan 
kuesioner 

dependen dan 
perbaikan spasi 
daftar pustaka 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 



 
 

 
 

13 
28-03-
2018 

ACC BAB 
I,BAB II dan 

BAB III 

Maju Sidang 
Proposal 

 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

14 
04-04-
2018 

Konsultasi 
Refisi Proposal 

Perbaikan judul 
proposal dan 

perbaikan latar 
belakang 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

15 
 

06-04-
2018 

 
Konsultasi 

Refisi Proposal 
dan Perbaikan 

Judul 

Perbaikan judul 
proposal 

 
 
 
 
 

(Yusniar, Siregar, SST, M.Kes) 

16 
09-04-
2018 

Konsultasi 
Refisi Proposal 
dan Perbaikan 

Judul 

Perbaikan judul 
proposal dan 
justifikasi dari 
latar belakang 

 
 
 
 

(Yusniar, Siregar, SST, M.Kes) 

17 
11-04-
2108 

ACC Judul dan 
mencari 

justifikasi BAB 
I 

Perbaikan latar 
belakang 

justifikasi dan 
tujuan penelitian 

proposal 

 
 
 
 

(Yusniar, Siregar, SST, M.Kes) 

 
18 
 

13-04-
2018 

Perbaikan BAB 
I Latar 

Belakang 

Perbaikan tujuan 
dan manfaat 

penelitian 

 
 
 
 

(Yusniar, Siregar, SST, M.Kes) 

 
19 
 

20-04-
2018 

 
Perbaikan BAB 

I dan  BAB II 
 

Perbaikan Bab I 
studi 

pendahuluan dan 
perbaikan BAB II 

Defenisi 
Operasional 

 
 
 
 

(Yusniar, Siregar, SST, M.Kes) 

 
20 
 

23-04-
2018 

Perbaikan BAB 
II& BAB III, 
Kuesioner 

 
 

Perbaikan BAB II 
Defenisi 

Operasional, 
Perbaikan BAB III 

Analisa Data 

 
 
 
 

 
(Yusniar, Siregar, SST, M.Kes) 

 
21 
 

24-04-
2018 

Perbaikan BAB 
II & Perbaikan 

Kuesioner 
 

ACC Proposal 
dan Lanjut  
Penelitian 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 



 
 

 
 

 
22 
 

25-04-
2018 

Konsultasi Refi
si Proposal 

 

Perbaikan 
BAB III  

Tambahkan DO 
& Perbaikan 

kuesioner 

 
 
 
 

 
(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

 
23 
 

30-04-
2018 

Perbaikan 
Kuesioner 
& Daftar 
Pustaka 

Perbaikan 
Kuesioner Sikap 
dan Perbaikan 
Daftar pustaka 
sesuai Abjat 

 
 
 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

 
24 
 

03-05-
2018 

ACC Proposal 
Penelitian 

Lanjut Penelitiaan 
dan Peolahan 

Data 

 
 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

 
25 
 

11-07-
2018 

Perbaikan BAB
 III lanjut BAB 

IV 
 

Perbaikan BAB III 
Pengumpulan 
Data dan lanjut 

BAB IV 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

 
26 
 

12-07-
2018 

Perbaikan BAB 
IV lanjut 
 BAB V 

 

Perbaikan BAB IV 
Analisa Data dan 

pembahasan 

 
 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

 
27 
 

12-07-
2018 

Perbaikan BAB 
IV lanjut 
 BAB V 

 

Perbaikan BAB IV 
pembahasan 

Perbaikan BAB V 
Kesimpulan dan 

saran lanjut 
ABSTRAK 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

 
28 
 

13-07-
2018 

Perbaikan BAB 
V dan 

ABSTRAK 
 

Perbaikan BAB V 
Saran penelitian, 

perbaikan 
ABSTRAK sesuai 

panduan 
 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

 
29 
 

14-07-
2018 

Perbaikan BAB 
IV dan BAB V 

Perbaikan BAB IV  
Tabel Bivariate, 

perbaikan BAB V 
Saran penelitian 

 
 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 



 
 

 
 

 
 

30 

15-07-
2018 

Perbaikan BAB 
IV dan BAB V 

Perbaikan BAB IV 
masukan asumsi 

penelitian 
Perbaikan BAB V 

kesimpulan 
sesuai dengan 

tujuan 

 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

 
31 
 

16-07-
2018 

Perbaikan BAB 
V dan 

ABSTRAK 

Perbaikan BAB V 
dan perbaikan 

ABSTRAK sesuai 
buku panduan 

 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

 
32 
 

17-07-
2018 

ACC 
Perbaikan 
Proposal 

ACC dan Maju 
Hasil Skripsi 

 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

 
33 
 

17-07-
2018 

Perbaikan BAB
 V dan 

ABSTRAK 

Perbaikan BAB V 
Pembahasan  
dan perbaikan 

Perbaikan 
ABSTRAK 

 
 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

 
34 
 

18-07-
2018 

ACC 
Perbaikan 
Proposal 

ACC dan Maju 
Hasil Skripsi 

 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

 
35 
 

31-07-
2018 

Konsultasi 
Perbaikan 

Hasil Skripsi 

Perbaikan BAB I 
Perbaikan BAB III 
Perbaikan BAB IV 

 
 
 
 
 

(Yusniar, Siregar, SST, M.Kes) 

 
36 
 

8-08-
2018 

Konsultasi 
Perbaikan 

Hasil Skripsi 

Perbaikan BAB IV 
hapus tabel uji 
normalitas dan 

sesuaikan 
dengan tujuan 

 
 
 
 

(Yusniar, Siregar, SST, M.Kes) 

 
37 
 

14-08-
2018 

Konsul 
perbaikan BAB 
IV dan BAB V 

ACC Perbaikan 
Hasil Skripsi 

lanjut ke Dosen 
Pembimbing 

Skripsi 

 
 
 
 

(Yusniar, Siregar, SST, M.Kes) 

 
38 
 

Konsul 
Perbaikan 

Skripsi BAB IV 
dan BAB V 

Perbaikan BAB IV 
tabel analisa data 
Perbaikan BAB V 
Kesimpulan dan 

Saran 

 
 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 



 
 

 
 

 
39 
 
 

15-08-
2018 

ACC 
Perbaikan 

Hasil Skripsi 

ACC Perbaikan 
Hasil Skripsi 
lanjut LUX 

 
 
 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) 

 
40 
 
 

Konsultasi 
Hasil Skripsi 

ACC Perbaikan 
Hasil Skripsi 

 
 
 
 

(Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 

 

      Dosen Pembimbing  I           Dosen Pembimbing  II 

 

 

(Rismahara Lubis, SSiT,M.Kes)     (Efendi Sianturi, SKM, M.Kes) 
NIP: 1973 07 27 1993 03 2001      NIP: 1966 07 16 1998 03 1003 
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Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Batu Sondat 
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