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ABSTRAK

Berdasarkan Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2015,
angka kematian ibu(yang berkaitan dengan kehamilan,persalinan dan nifas)
sebesar 305/100.000Kelahiran Hidup.Angka ini masih cukup tinggi dibandingkan
dengan negara—negaratetangga(Kemenkes RI, 2015). Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh konseling perawatan masa nifas terhadap
pengetahuan ibu nifas tentang pemanfaatan buku KIAdi Praktik Mandiri Bidan
Afriana danKlinikPratamaNiar Tahun 2018.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre Eksperimental Design dengan
rancangan One Group Pretest Posttest. Pengamblan sampel menggunakan
teknik total sampling dengan jumlah sampel 35 responden, pengumpulan data
menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwapendidikan mempengaruhi pengetahuan
ibu nifas. Didapatkanadanyapeningkatan pengetahuan dari sebelum konseling
17 responden (48,57%) berpengetahuan baik, mengalami peningkatan menjadi
26 responden (74,28%)setelah diberikan konseling dengan p <0.05.Hal ini
disebabkan karena konseling merupakan pendidikan kesehatan yang diberikan
secara perorangan dan terbukti efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu
nifas.

Konselingyang diberikan kepada ibu nifas dapat meningkatkan pengetahuan
sehingga menyebabkan perubahan pengetahuan sebelum dan
sesudahdilakukan konseling.Dan diharapkan kepada setiap ibu dapat
memanfaatkan buku KIA semaksimalmungkin.

Kata Kunci : Konseling, lIbu Nifas, Pengetahuan
Daftar Bacaan : 17 buku (2003-2017), 4 peneletian (2011-2016), 5 e-
journal (2012-2017)
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