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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PENGARUH KONSELING PERAWATAN MASA NIFAS TERHADAP 
PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PEMANFAATAN  

BUKU KIA DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN AFRIANA  
DAN KLINIK PRATAMA NIAR TAHUN 2018 

 

Saya adalah mahasiswa program D-IV kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan. Penelitian ini dianjurkan sebagai salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di program studi D-IV 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, tujuan penelitian ini untuk 

mengidentifikasi “Pengaruh Konseling Perawatan Masa Nifas Terhadap 

Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Pemanfaatan Buku KIA Di Praktik Mandiri 

Bidan Afriana Dan Klinik Pratama Niar Medan Amplas Tahun 2018”. 

 Saya mengharapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Informasi yang diberikan ibu hanya akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk 

bermaksud lain. Partisipasi dari saudara dalam penelitian ini bersifat 

sukarela, saudara bebas menjawab semua pernyataan tanpa sanksi 

apapun. Jika saudara bersedia menjadi peserta penelitian ini silahkan 

saudara menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah 

disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudara. 

 

Responden      Medan,  2018 

        Peneliti  

 

 

(                )     (Khaifah Khoirunnisa ) 

 

 

 



 
 

 
 

STANDAR OPERASIONAL KONSELING 

No Tingkah Laku Yang Diamati Ya Tidak Catatan 

1 Menyediakan lingkungan fisik yang dapat 

membuat pasien merasa nyaman 

   

2 Menyambut dan mempersilahkan duduk 

dengan ramah 

   

3 Duduk menghadap klien    

4 Senyum dan mengangguk    

5 Ekspresi wajah menunjukkan mendengar 

dengan penuh perahatian 

   

6 Tubuh condong ke klien    

7 Kontak mata/tatapan mata sesuai yang 

diterima budaya setempat 

   

8 Santai dan sikap bersahabat    

9 Volume suara memadai    

10 Intonasi dan kecepatan berbicara memadai    

11 Memberi pujian /dukungan    

12 Menyampaikan akan menjaga kerahasiaan    

13 Tidak menginterupsi/ memotong 

pembicaraan klien 

   

14 Tidak melakukan penilaian (menyalahkan, 

komentar negatif) 

   

15 Menanyakan alasan kedatangan klien    

16 Menghargai apapun pertanyaan dan 

pendapat  klien 

   

 

(sumber : Tarigan, 2002. Dalam Purwoastuti, EdanElisabeth S. 2015a) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR CEKLIS 
 

PENGARUH KONSELING PERAWATAN MASA NIFAS TERHADAP 
PENGETAHUANIBU NIFAS TENTANG PEMANFAATAN BUKU 

KIA DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN AFRIANA DAN  
KLINIK PRATAMA NIARTAHUN 2018 

            

A. Indentitas Responden 

1. Nama  : ……………. 

2. Umur  : ……………. 

3. Pendidikan : …………….. 

4. Pekerjaan :  

Berikan penilaian pada kolom sesuai dengan pendapat responden: 

0 : responden tidak dapat mengetahui item-item dari pertanyaan 

1 : responden mengetahui item-item dari pertanyaan 

No 
PERTANYAAN 

 

0 1 

KONSELING BUKU KIA 

1 Apakah ibu memiliki buku KIA   

2 Apakah ada himbauan untuk selalu membawa buku KIA 
pada saat periksa 

  

3 Apakah pada waktu buku diberikan, ibu dijelaskan secara 
rinci tentang isi buku KIA tersebut 

  

4 Apakah menurut ibu penggunaan buku KIA itu penting 
dalam pelayanan kesehatan Ibu dan Anak 

  

5 Apakah petugas kesehatan menganjurkan ibu dan 
keluarga agar mempelajari isi buku KIA sesuai dengan 
kebutuhan ibu saat pelayanan kesehatan  

  

Nilai   

Jumlah   

 

Nilai akhir = jumlah score × 100% 

        10  

 

 



 
 

 
 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 
 

PENGARUH KONSELING PERAWATAN MASA NIFAS TERHADAP 
PENGETAHUANIBU NIFAS TENTANG PEMANFAATAN BUKU 

KIA (PADA MASA NIFAS DANBAYI BARU LAHIR) 
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN AFRIANA 

DAN KLINIK PRATAMA NIAR 
TAHUN 2018 

            

Jumlah instrumen pengetahuan adalah 20 butir pertanyaan yang terbagi 

dalam 9 indikator.  

Kisi-Kisi Intrumen Kuesioner pengetahuan 

No Indikator pengetahuan No Item 
Jumlah 

Soal 

1 Pengertian buku KIA 
1 1 

2 Perawatan ibu nifas 
2, 3, 4 3 

3 Tanda bahaya pada ibu nifas 5, 6 2 

4 Cara menyusui 7, 8 2 

5 Penyimpanan ASI Perah 9 1 

6 Keluarga Berencana (KB) 10, 11 2 

7 Tanda bayi baru lahir 12 1 

8 Perawatan Bayi Baru lahir 

(pemberian ASI, manfaat pemberian 

ASI, cara menjaga bayi tetap hangat, 

perawatan tali pusat) 

13, 14, 15, 16, 17 5 

9 Tanda bahaya pada bayi baru lahir 18, 19, 20 3 

Total 20 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 
 

PENGARUH KONSELING PERAWATAN MASA NIFAS TERHADAP 
PENGETAHUANIBU NIFAS TENTANG PEMANFAATAN BUKU 

KIA (PADA MASA NIFAS DANBAYI BARU LAHIR) 
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN AFRIANA 

DAN KLINIK PRATAMA NIAR 
TAHUN 2018 

            

B. Indentitas Responden 

1. Nama  : ……………. 

2. Umur  : ……………. 

3. Agama   : …………….. 

4. Pendidikan : …………….. 

5. Pekerjaan : …………….. 

6. Alamat  : …………….. 

B.Kuesioner Tentang Pengetahuan 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban 

dengan memberi tanda silang ( X ) untuk jawaban yang benar 

NO PERTANYAAN 

1. Apakah isi dari Buku KIA 

 a. Buku kesehatan ibu dan anak yang berisi catatan kesehatan ibu 

(hamil, bersalin, nifas) dan anak (bayi baru lahir sampai anak usia 

6 tahun)  

 b. berisi catatan imunisasi jadwal imunisasi saja 

 c. a dan b benar  

2. Sebutkan salah satu dari nasihat perawatan ibu nifas yang terdapat 
dalam buku KIA 

 a. Menjaga kebersihan diri, termasuk kebersihan daerah kemaluan, 

ganti pembalut sesering mungkin 

 b. Membuang ASI yang pertama keluar (kolostrum) 

 c. Membersihkan payudara dengan alkohol/povidon iodein/ obat 

merah atau sabun 

3.  Apakahibu masa nifas boleh membuang ASI yang pertama keluar 



 
 

 
 

(kolostrum), sebutkan alasannya 

 a. Ya,  karena ASI yang keluar pertama adalah ASI yang kotor 

 b. Tidak boleh, karena sangat berguna untuk kekebalan tubuh anak 

 c. Tidak tahu 

4. Sebutkan apa saja hal-hal yang harus dihindari oleh ibu nifas  

 a. Memakan makanan yang beraneka ragam yang mengandung 

karbohidrat, protein hewani, protein nabati, sayur, dan buah-

buahan 

 b. Membersihkan payudara dengan alkohol, obat merah dan sabun, 

Mengikat perut terlalu kencang, Menempelkan daun-daunan pada 

kemaluan 

 c. Istirahat yang cukup, saat bayi tidur ibu istirahat 

5 Menurut ibu apa tanda bahaya pada ibu nifas yang terdapat dalam Buku 
KIA 

 a. Perdarahan lewat jalan lahir, keluar cairan berbau dari jalan lahir 

 b. Ibu tidur dengan nyaman 

 c. Ibu merasa lelah setelah melahirkan 

6 Apakahibu nifas yang terlihat sedih, murung dan menagis tanpa sebab 
(depresi) termasuk ciri – ciri tanda bahaya pada ibu nifas 

 a. Ya, termasuk tanda bahaya ibu nifas 

 b. tidak termasuk tanda bahaya ibu nifas 

 c. tidak tahu 

7.  Cara menyusui bayi yang benar adalah 

 a. Susui bayi sesering mungkin, semau bayi, paling sedikit 8 kali 

sehari 

 b. Susui bayi ketika ibu ingin menyusui bayi 

 c. Susui bayi setelah tidur lebih dari 3 jam 

8. Berikut adalah posisi dan pelekatan menyusui yang benar adalah 

 a. Kepala dan badan bayi berada dalam garis lurus, wajah bayi 

menghadap payudara, hidung berhadapan dengan puting 

 b. Bayi tidur terlentang dan ibu dalam posisi menyamping 

 c. Tampak hanya puting yang masuk ke dalam mulut bayi saat 



 
 

 
 

menyusui 

9. Berapa lama penyimpanan ASI Perah dalam ruangan tanpa 
menggunakan AC 

 a. 4 jam 

 b. 12 jam 

 c. 24 jam 

10. Apakah yang dimaksud dengan KB pasca persalinan  

 a. pemanfaatan atau penggunaan alat kontrasepsi langsung 

sesudah melahirkan sampai 6 minggu/42 hari sesudah 

melahirkan.  

 b. alat kontrasepsi dalam rahim 

 c. agar tidak memiliki keturunan 

11. Apakah Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) termasuk metode 
kontrasepsi jangka panjang 

 a. Ya 

 b. Tidak  

 c. Tidak tahu 

12. Berikut ini adalah tanda bayi baru lahir sehat yang terdapat di dalam 
Buku KIA, yaitu 

 a. Bayi lahir langsung menagis, tubuhnya kemerahan, dengan berat 

lahir 2500 sampai 4000 gram 

 b. Bayi lahir tidak menangis 

 c. Bayi lahir dengan berat lahir < 2500 gram 

13. Apakah yang dinamakan dengan ASI Eksklusif ? 

 a. Makanan alamiah bayi selama 2 bulan 

 b. Memberikan ASI saja sampai bayi berusia 6 bulan 

 c. Pemberian ASI  ditambah makanan tambahan sampai usia 6 

bulan 

14. Apakah manfaat pemberian ASI pada bayi ? 

 a. Mencegah kanker payudara 

 b. Meningkatkan kekebalan alamiah pada bayi 



 
 

 
 

 c. Mencegah perdarahan pada ibu nifas 

15. Apakah manfaat pemberian ASI pada ibu ? 

 a. Membuat bayi kenyang 

 b. Mencegah peradarahan pada masa ibu nifas 

 c. Meningkatkan kekebalan alamiah pada bayi 

16. Bagaimana cara menjaga bayi tetap hangat 

 a. Tidurkan bayi ditempat dingin dan banyak angina 

 b. Bayi harus tetap berpakain dan diselimuti setiap saat, memakai 

pakaian kering dan lembut 

 c. a dan b benar 

17. Cara merawat tali pusat yang benar adalah 

 a. Bila tali pusar kotor atau basah, cuci dengan air bersih dan sabun 

mandi dan keringkan dengan kain bersih 

 b. Membubuhi pangkal tali pusat dengan betadine 

 c. Membalut tali pusat dengan kassa yang basah 

18. Sebutkan salah satu tanda bahaya pada bayi baru lahir yang terdapat 
dalam buku KIA 

 a. Bayi menyusu dengan kuat 

 b. Bayi menangis ketika merasa lapar 

 c. Tali pusat kemerahan sampai dinding perut, berbau atau 

bernanah 

19. Jika terdapat salah satu tanda bahaya pada bayi baru lahir yang 
dituliskan dalam buku KIA apa tindakan yang seharusnya ibu/keluarga 
lakukan ? 

 a. Menunggu sampai gejala sakit yang di alami bayi sembuh sendiri 

 b. Berdoa agar bayi tetap diberi kesehatan 

 c. Bayi segera dibawa ke fasilitas kesehatan  

20 Menurut ibu, apakah bayi yang merintih atau menangis terus menerus 
merupakan tanda bahaya pada bayi baru lahir ? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

 c. tidak tahu  

 



 
 

 
 

COMPUTE selisih=sebelum - setelah. 
EXECUTE. 
EXAMINE VARIABLES=selisih 
  /PLOT BOXPLOT HISTOGRAM NPPLOT 
  /COMPARE GROUPS 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /CINTERVAL 95 
  /MISSING LISTWISE 
  /NOTOTAL. 
 
Explore 

Notes 

Output Created 06-AUG-2018 23:46:16 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
35 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values for 

dependent variables are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for any 

dependent variable or factor 

used. 



 
 

 
 

Syntax EXAMINE VARIABLES=selisih 

  /PLOT BOXPLOT 

HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:03.33 

Elapsed Time 00:00:02.81 

 

[DataSet0]  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

selisih 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

selisih Mean -3.6000 .65619 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
-4.9335  



 
 

 
 

Upper 

Bound 
-2.2665  

5% Trimmed Mean -3.3571  

Median -2.0000  

Variance 15.071  

Std. Deviation 3.88209  

Minimum -12.00  

Maximum .00  

Range 12.00  

Interquartile Range 6.00  

Skewness -.753 .398 

Kurtosis -.693 .778 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

selisih .203 35 .001 .846 35 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Selisih 

Explore 

Notes 

Output Created 24-JUL-2018 06:18:24 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 



 
 

 
 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for 

dependent variables are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any dependent 

variable or factor used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=VAR00001 

VAR00002 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 

NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:04.45 

Elapsed Time 00:00:05.89 

 

[DataSet0]  

Case Processing Summary 

 Cases 



 
 

 
 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

VAR00001 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

VAR00002 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Mean 13.2286 .91678 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 11.3655  

Upper Bound 15.0917  

5% Trimmed Mean 13.4841  

Median 15.0000  

Variance 29.417  

Std. Deviation 5.42373  

Minimum 1.00  

Maximum 20.00  

Range 19.00  

Interquartile Range 9.00  

Skewness -.591 .398 

Kurtosis -.809 .778 

Posttest Mean 16.8286 .43865 

95% Confidence Interval for Lower Bound 15.9371  



 
 

 
 

Mean Upper Bound 17.7200  

5% Trimmed Mean 16.9841  

Median 17.0000  

Variance 6.734  

Std. Deviation 2.59508  

Minimum 10.00  

Maximum 20.00  

Range 10.00  

Interquartile Range 4.00  

Skewness -.839 .398 

Kurtosis .151 .778 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .214 35 .000 .910 35 .007 

Posttest .155 35 .033 .919 35 .014 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=sebelum WITH setelah (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 06-AUG-2018 23:48:57 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
35 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used in 

that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /WILCOXON=sebelum WITH 

setelah (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.03 

Number of Cases 

Alloweda 
112347 



 
 

 
 

a. Based on availability of workspace memory. 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

setelah – 

sebelum 

Negative 

Ranks 
0a .00 .00 

Positive Ranks 22b 11.50 253.00 

Ties 13c   

Total 35   

 

a. setelah < sebelum 

b. setelah > sebelum 

c. setelah = sebelum 

Test Statisticsa 

 

setelah – 

sebelum 

Z -4.114b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


