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ABSTRAK 

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator untuk melihat 
derajat kesejahteraan perempuan dan target yang telah ditentukan dalam tujuan 
pembangunan. Penyebab tingginya AKI di Indonesia, yaitu kematian ibu dengan 
perdarahan (25%), sepsis (15%), hipertensi dalam kehamilan (12%), partus 
macet (8%), dan komplikasi aborsi tidak aman (13%), serta sebab-sebab lainnya 
(8%). Suplementasi besi atau pemberian tablet Fe merupakan salah satu upaya 
penting dalam mencegah dan menanggulangi anemia, khususnya anemia 
kekurangan besi. Kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet besi adalah ketaatan 
ibu hamil melaksanakan anjuran petugas kesehatan untuk mengkonsumsi tablet 
zat besi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan 
dan sikap ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi tablet besi (Fe) di Puskesmas 
Hamparan Perak Kabupaten Deli Serdang tahun 2018. 

Jenis penelitian ini bersifat analitik, menggunakan metode korelasional 
dengan rancangan pendekatan cross sectional. Tekhnik sampling yang 
digunakan metode accidental sampling adalah sebagian populasi yaitu 59 orang 
ibu hamil. Pengolahan dan analisa data menggunakan chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas masih ditemukan yang 
berpengetahuan baik yaitu 22 orang (37,3%) dan masih ditemukan yang 
berpengetahuan kurang sebanyak 18 orang (30,5%). Mayoritas responden 
bersikap negatif  dalam mengkonsumsi tablet besi (Fe) yaitu 31 orang (52,5%). 
Pada uji chi square menunjukkan variabel pengetahuan dapat dilihat dengan nilai 
P value sebesar 0,038 (P< 0,05) dan variabel sikap dengan nilai P value sebesar 
0,020 (P< 0,05),sehingga dapat disimpulkan ada hubungan pengetahuan dan 
sikap dengan kepatuhan konsumsi tablet besi (Fe). 

Tenaga kesehatan disarankan agar memberikan dan meningkatkan 
informasi tentang manfaat tablet Fe sehingga masyarakat termotivasi untuk 
patuh mengkonsumsi tablet besi. 

 
Kata kunci : Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi, Pengetahuan, Sikap 
Daftar Pustaka : 24 (1990-2017) 
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