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ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator untuk melihat
derajat kesejahteraan perempuan dan target yang telah ditentukan dalam tujuan
pembangunan. Penyebab tingginya AKI di Indonesia, yaitu kematian ibu dengan
perdarahan (25%), sepsis (15%), hipertensi dalam kehamilan (12%), partus
macet (8%), dan komplikasi aborsi tidak aman (13%), serta sebab-sebab lainnya
(8%). Suplementasi besi atau pemberian tablet Fe merupakan salah satu upaya
penting dalam mencegah dan menanggulangi anemia, khususnya anemia
kekurangan besi. Kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet besi adalah ketaatan
ibu hamil melaksanakan anjuran petugas kesehatan untuk mengkonsumsi tablet
zat besi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan
dan sikap ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi tablet besi (Fe) di Puskesmas
Hamparan Perak Kabupaten Deli Serdang tahun 2018.

Jenis penelitian ini bersifat analitik, menggunakan metode korelasional
dengan rancangan pendekatan cross sectional. Tekhnik sampling yang
digunakan metode accidental sampling adalah sebagian populasi yaitu 59 orang
ibu hamil. Pengolahan dan analisa data menggunakan chi square.

Hasil penelitan menunjukkan mayoritas masih ditemukan yang
berpengetahuan baik yaitu 22 orang (37,3%) dan masih ditemukan yang
berpengetahuan kurang sebanyak 18 orang (30,5%). Mayoritas responden
bersikap negatif dalam mengkonsumsi tablet besi (Fe) yaitu 31 orang (52,5%).
Pada uji chi square menunjukkan variabel pengetahuan dapat dilihat dengan nilai
P value sebesar 0,038 (P< 0,05) dan variabel sikap dengan nilai P value sebesar
0,020 (P< 0,05),sehingga dapat disimpulkan ada hubungan pengetahuan dan
sikap dengan kepatuhan konsumsi tablet besi (Fe).

Tenaga kesehatan disarankan agar memberikan dan meningkatkan
informasi tentang manfaat tablet Fe sehingga masyarakat termotivasi untuk
patuh mengkonsumsi tablet besi.

Kata kunci : Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi, Pengetahuan, Sikap
Daftar Pustaka : 24 (1990-2017)
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ABSTRACT

Malema Motaliy Rate (MMR) is one indicater b ses fhe degres of
warnin's weklam and bo measure e achisvement of targets thel have been
detemmined in development. The cause of high MMR in |ndenesia were bisading
{25%); sepss (16%), hypadienscn in pregnancy (12%), prolonged tabor (B%),
amd complcations of unsafe abation (1%, a5 well a2 ceuses clher causes
iB%]}, Fe tablel supplemectation is an mporent efod in preventing end
avgrcaming the incioence of anemis, especaly Sose caused by lack of oo
intake. Compliance with cansuming iron tablels is achernce 4 pregrant woman
camying oul healh worker recommendations. This study aimed io determing the
relaiorship  between knowiedge end afiudes of pregrant woman wilh
compiance wilh consuming of inan (Fa) tables ot the Hamparen Perss Haslih
‘Cenler Dei Serdang Dising in 2013

This reseaich was & anshytic sudy with comelagional mefod and cross
sefinndl apgranch design. About 58 pregnant women wene taken from o par of
‘the populsion through sccaenial sampling Echnique and e data wers fesded
by hi square teal.

Through $he reesarch it was fourd that 22 people (37.3%) had good
knawiedge, 18 peopks (30.5%,) with modersia knowledge and the majonty of s
respendants, 31 peopie (52.5%,), showed negathe afithude in consuming iran {Fs|
tablots. Through o square test, (| wes known thal knowledge vanable wish P
vEioe was 0.008 [P <0.05) and afiude varisbie with P wahm was 0020 (P
0,05}, 8o the resaseh conduded Fun fhere was & melationship between te
knowisdge and aifilude with fablet mnsumption complance lien (Fe)

Haafth warken are advesed (o provide & imerove pfdamatian aboot fa

berwlis of Fa iablets s el people ane motivabed o obey comsurming e inon
taligln,
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