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Jati. Adapun nama mahasiswa tersebut. adaiah

Nama Aisyah Putn Amini
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Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan dan
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melaksanakan Penelitian di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang,

yaltu :
Nama : Aisyah Putri Amini
NIM : P01031220004
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Lampiran 7. Surat izin Penelitian ke puskesmas
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Lampiran 9. Satuan Acara

Topik

Sasaran

Hari/Tgl
Waktu
Tempat

SATUAN ACARA EDUKASI GIZ|
MELALUI MEDIA VIDEO

Edukasi Gizi Tentang Hipertensi
: Lansia pada Wilayah Kerja Puskesmas Pagar Jati

Kecamatan Lubuk Pakam

: 3 hari

: Puskesmas Pagar Jati Kecamatan Lubuk Pakam

A. Analisis Situasi

1. Peserta diskusi : Lansia pada Wilayah Kerja Puskesmas Pagar Jati
2. Media : Media Video
3. Implementasi bahan : Aisyah Putri Amini

B. Maksud

1. Maksud Umum

Memahami Dampak Edukasi Gizi Proses Video Terhadap Pengetahuan

Dan Sikap Pada Lansia yang Terjadi Hipertensi di Puskesmas Pagar Jati

Kecamatan Lubuk Pakam.
2. Maksud Khusus

Ketika mengikui edukasi gizi terkait hipertensi proses media video

dihasilkan audiens bisa :

a.
b.
C.
d.

C. Modul
a.
b.

C.

Memaparkan difinisi hipertensi

Memaparkan indikator dan terjadinya hipertensi

Memaparkan penanggulangan hipertensi

Memaparkan konsumsi diperbolehkan dan tidak diperbolehkan sebagai

terjadinya hipertensi

Difinisi hipertensi
Terjadinya hipertensi

Indikator dan tanda hipertensi
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d. Pencegahan hipertensi

e. Maakanan yang diperbolehkan dan tidak diperbolehkan pada pasien

hipertensi

D. Metode dan Media

1. Metode : Edukasi secara langsung
2. Media : Video
3. Waktu : Penelitian dilakukan selama 3 kali pemberian
edukasi gizi dengan media video
E. Kegiatan
No Topik Waktu Kegiatan Edukasi Kegiatan Peserta
1 | Opening 1 jam - Mengasihkan - Mendapatkan
implementasi pertanyaan pretest kuesioner dan
agenda - orientasi personal dan dilakukan
memaparkan kajian pengisian

yang dilaksanakan

- Mendengar yang
porositf yang di

paparkan pada

kajian
2 | Pelaksanaan | dilaksanakan | Memberikan point melihat dan
kegiatan sekitar 30-60 | unggul mengenai mendengarkan

menit

hipertensi seperti
Difinisi, terjadinya,
Indikator dan
Terjadinya, Akibat,
penanggulangan dan
konsumsi yang
sarankan dan belum
disarankan pada kasus

hipertensi

edukasi yang
dipaparkan kajian
melalui penyuluhan
realtime dengan
menggunakan

media video
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F. Karakteristis Evaluasi
1. Evaluasi Rancangan
a. Persiapan modul
b. Persiapan SAP
c. Persiapan Bahan: in focus,video, speaker
d. Pengelolaan edukasi gizi dilaksanakan proses edukasi langsung dengan
media video.
2. Evaluasi Proses
a. Fase dilaksanakan ketepatan time yang disusun
b. Audiens antusias terhadap modul penyuluhan di tadakan pada perserta
mengimplementasi tanya dan jawab
3. Evaluasi Hasill
a. Difinisi, terjadinya, Indikasi dan akibat, akibat, penanggulangan, dan
makanan yang dianjurkan dan tidak dianjurkan untuk penderita hipertensi
dapat dipahami oleh peserta.

b. Audiens harus menjawab kuesioner pada jawaban positif / baik
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Lampiran 10. Naskah Video
NASKAH VIDEO HIPERTENSI PADA LANSIA

Assalamualaikum Wr, Wb. Perkenalkan, saya Aisyah Putri Amini dari
jurusan gizi program studi sarjana terapan gizi dan dietetika di Poltekkes
Kemenkes Medan.

Suatu kondisi medis yang disebut dengan hipertensi, atau tekanan darah
tinggi, di cap pada tekanan darah arteri yang tidak berhenti maksimal. Berikut
adalah permasalahan kesehatan serius yang berpotensi membuat orang lebih
mungkin terkena penyakit jantung, stroke, dan masalah lainnya.

Tanda dan gejala hipertensi pada lansia antara lain yaitu pusing, mual
muntah, kelelahan, sesak pernapasan, penglihatan buran, penglihatan
berkunang-kunang, gampang emosional, pendengaran berdengung, susah
istirahat dan berat pada tengkuk.

Pencegahan hipertensi pada lansia antara lain yaitu penting untuk jalani
budaya hidup baik, kategori pola makan yang wajar, aktivitas standar, dan tidak
merokok, penggunaan minuman keras yang berlebihan serta konsumsi aneka
ragam pangan dan mealukan diet rendah garam yaitu dengan membatasi
konsumsi garam. Yang paling penting untuk penderita hipertensi yaitu
mengurangi pemberian asupan natrium, Penderita hipertensi hanya
diperbolehkan mengonsumsi 1,5 gram natrium sehari, atau 3,5 hingga 4 gram,

dari makanan yang disiapkan di dapur.

Karbohidrat dianjurkan untuk penderita hipertensi; protein berasal dari
beruang merah dan ubi kayu; daging dan ikan tidak boleh lebih dari 100 gram
per hari, dan sayuran tidak boleh lebih dari satu butir telur per hari (kacang-
kacangan); kacang merah, kacang hitam, kacang polong dari sumber sayuran;
brokoli, bayam, wortel, kembang kol dari buah-buahan yang ditahankan, apel,
pir, jeruk, dan lemak dan minyak; dari minuman; dari minyak goreng, margarin,
dan mentega; dari bumbu; dan dari seluruh bumbu yang tidak mengandung

garam meja.

Makanan pokok yang tidak disarankan untuk penderita hipertensi berasal

dari sumber karbohidrat; roti, roti gulung dan kue yang dimasak dengan garam
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dan / atau baking powder dan minuman ringan dari sumber protein; otak besar,
ginjal, lidah, sarden; daging, ikan, susu, dan telur yang dilindungi dengan garam
dari sumber protein nabati keju, kacang tanah dari sumber nabati, misalnya
sayuran kaleng, sawi, acar tanpa henti dari sumber semangka, pisang, anggur
karna menggangdung kadar gula alami dan dan kadar potasium yang tinggi
dari sumber lemak; margarin dan mentega biasa dari sumber minuman;
minuman ringan dan alkohol dan dari sumber bumbu; kecap, terasi, manggi,

tomato ketchap, petis dan tauco

MENJADI TUA ITU PASTI, NAMUN MENJADI TUA YANG SEHAT ITU PILIHAN
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Lampiran 11. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

“PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA VIDEO TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA LANSIA YANG MENDERITA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS PAGAR JATI”

A. Data Diri Responden
Nama
Usia
Studi Terakhir
Pekerjaan

Nomor Handphone

B. Pengetahuan
a. Pertemuan ke-1 kuesioner 1-3
1. Yang diartikan sebagai hipertensi...
A. Tekanan darah yang rendah
B. Tekanan darah yang tinggi
C. Denyut jantung yang tidak teratur
2. Yang dimaksud sebagai hipertensi......
A. situasi medis yang dijadikan pada tekanan darah arteri yang terus-
menerus tinggi.
B. Penyakit di mana ketegangan tekanan darah di pembuluh darah terus
berkurang.
C. suatu kondisi medis di mana tekanan darah arteri tetap sama.
3. Apa yang mungkin terjadi jika hipertensi tidak terkontrol....
A. Penyakit kulit.
B. Stroke, serangan jantung, atau gagal ginjal.
C. Asma atau gangguan pernapasan lainnya.
Pertemuan ke-2 kuesioner 4-6
4. Dibawah ini yang termasuk tanda dan gejala hipertensi pada lansia...

A. Pandagan Kabur
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B. Demam
C. Batuk
5. Dibawah ini yang bisa membantu mencegah hipertensi pada lansia...
A. kebiasaan merokok
B. konsumsi alkohol berlebih
C. Miminimalisir konsumsi garam
6. Berapa jumlah maksimal asupan natrium yang direkomendasikan per hari
untuk penderita hipertensi...
A. 1,5 gram/hari atau selevel dengan 3,5- 4 gram
B. 6 gram/hari
C. 10 gram/hari
c. Pertemuan ke-3 kuesioner 7-10
7. Berikut yang merupakan sumber nabati (kacang-kacangan) yang cocok
untuk penderita hipertensi...
A. Kacang merah
B. Ikan salmon
C. Ayam
8. Berikut buah yang dianjurkan untuk penderita hipertensi?
A. Kacang merah
B. Apel
C. Durian
9. berikutnya termasuk untuk bahan makanan yang belum disarankan untuk
korban hipertensi dari sumber karbohidrat...
A. Roti dengan garam dapur
B. Bayam
C. Kacang tanah
10. Berikut ini yang sebaiknya dihindari oleh penderita hipertensi dari sumber
bumbu...
A. Apel
B. Kecap
C. Keju



D.

Sikap

Petunjuk: Kasihkan indikator checklist (\) di kolom jawaban yang, berdasarkan
pernyataan yang tersedia, menjelaskan status Anda saat ini.

Deskripsi

S :Setuju

TS :Tidak Setuju

No

Aspek Penilaian

Lansia yang menderita hipertensi bisa m
memperhatikan pola makan sehat dengan
mengonsumsi buah, sayuran, dan kacang-
kacangan

Seharusnya saya merasa khawatir jika ~ Pertemuan 1
tekanan darah saya tinggi

Lansia yang menderita hipertensi harus
menghindari stres yang berlebihan dalam
kehidupan sehari-hari mereka

Penderita Hipertensi harus mengkonsumsi —
makanan sehat dan bergizi seimbang

Apakah Anda merasa bahwa pencegahan
hipertensi penting bagi kesehatan Anda - Pertemuan 2

Menurut saya untuk mencegah tekanan
darah tinggi tidak ada pantangan makanan
tertentu

Lansia yang menderita hipertensi tidak -
perlu harus membatasi konsumsi garam
dalam pola makan mereka

Lansia yang menderita hipertensi tidak
perlu harus menghindari kebiasaan
merokok

L Pertemuan 3

Jika sudah merasakan gejala Hipertensi
maka tunggu saja

10.

Hipertensi bukan permasalahan kesehatan
yang mengerikan L
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KUNCI JAWABAB KUESIONER PENGETAHUAN

No Jawabab No Jawaban
1. B 6. A
2. A 7. A
3. B 8. B
4. A 9. A
5. C 10. B
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Lampiran 12. Lembaran Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Sebagai menyetujui lembaran dibawah, saya:
Nama

Umur

Studi Terakhir

Pekerjaan

Nomor Handphone

Berikan persetujuan untuk menjadi responden dalam ulasan yang membahas
‘Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media Video terhadap Pengetahuan dan Sikap
pada Lansia yang Menderita Hipertensi Di Puskesmas Pagar Jati Kecamatan
Lubuk Pakam”. Segera dilaksanakan pada Aisyah Putri Amini mahasiswi Program
Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, Politeknik Kesehatan Medan. Saya
sudah menjelaskan kalau solusi untuk survei beriku diperuntukkan sebagai tujuan

kajian dan saya sengaja siap menjadi responden untuk ulasan ini.
Medan, 2023

Yang Menyatakan
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Lampiran 13. Data Responden

P Pagar Jati Dusun | Cukup Baik Cukup Baik
- P2 P 71 Pagar Jati Dusun V IRT SD 50 Cukup 80 Baik 40 Cukup 70 Baik
- P3 P 76 Pagar Jati Dusun V Petani SMP 30 Cukup 70 Baik 50 Cukup 70 Baik
- P4 P 61 Pagar Jati Dusun | IRT SD 60 Baik 90 Baik 40 Cukup 70 Baik
- P5 P 69 Pagar Jati Dusun | Petani SMP 50 Cukup 70 Baik 50 Cukup 80 Baik
- P6 P 63 Pagar Jati Dusun | Petani SD 40 Cukup 70 Baik 30 Cukup 70 Baik
- P7 P 63 Pagar Jati Dusun | Petani SD 50 Cukup 80 Baik 50 Cukup 70 Baik
- P8 P 68 Pagar Jati Dusun | IRT SMP 40 Cukup 70 Baik 40 Cukup 70 Baik
- P9 P 61 Pagar Jati Dusun | IRT SMA 60 Baik 90 Baik 50 Cukup 80 Baik
- P10 P 62 Pagar Jati Dusun | IRT SMP 50 Cukup 80 Baik 40 Cukup 50 Cukup
- P11 P 80 Pagar Jati Dusun | PNS D3 60 Baik 80 Baik 50 Cukup 70 Baik
- P12 P 63 Pagar Jati Dusun | IRT SMP 40 Cukup 70 Baik 50 Cukup 80 Baik
. P13 P 63 Pagar Jati Dusun IRT SD 30 Cukup 60 Baik 50 Cukup 70 Baik

VI
- P14 Lk 68 Pagar Jati Dusun | Petani SD 50 Cukup 70 Baik 40 Cukup 70 Baik
- P15 P 68 Pagar Jati Dusun | IRT SPG 60 Baik 90 Baik 60 Baik 100 Baik
- P16 P 65 Pagar Jati Dusun | IRT SD 40 Cukup 70 Baik 40 Cukup 70 Baik
- P17 P 61 Pagar Jati Dusun V IRT SMA 50 Cukup 80 Baik 50 Cukup 70 Baik
- P18 P 75 Pagar Jati Dusun IV IRT SD 30 Cukup 70 Baik 50 Cukup 80 Baik
- P19 P 67 Pagar Jati Dusun | IRT SD 50 Cukup 70 Baik 40 Cukup 70 Baik
- P20 P 68 Pagar Jati Dusun | IRT SMP 40 Cukup 70 Baik 40 Cukup 50 Cukup
. P21 P 70 Pagar Jati Dusun IRT SD 50 Cukup 80 Baik 40 Cukup 70 Baik
VI

- P22 P 70 Pagar Jati Dusun IRT SD 40 Cukup 70 Baik 50 Cukup 70 Baik
- P23 P 73 Pagar Jati Dusun | IRT SD 30 Cukup 60 Baik 40 Cukup 50 Cukup
- P24 P 69 Pagar Jati Dusun IV IRT SMP 40 Cukup 50 Cukup 40 Cukup 70 Baik
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P27
P28
P29

P30
P31
P32

T U T

T T

69
71
62

64
71
74

Pagar Jati Dusun IV
Pagar Jati Dusun |
Pagar Jati Dusun |

Pagar Jati Dusun IV  Pedagan

Pagar Jati Dusun |
Pagar Jati Dusun |
Pagar Jati Dusun |

IRT
Petani
Petani

g
Petani

IRT
Petani

SD
SMP
SMA

SD
SD
SMP

H O b
OOOO
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40
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Baik
Cukup
Cukup
Cukup

Cukup
Cukup
Cukup
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70
80

Baik
Baik
Baik
Baik

Baik
Baik
Baik

o g b
OOOO

30
50
60

Cukup

Cukup

Cukup
Baik

Cukup
Cukup
Baik

0 O N U
o O O O

70
70
90

Cukup
Baik
Baik
Baik

Baik

Baik
Baik
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Lampiran 14. Frekuensi Variabel

Umur Responden

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 61 3 9.4 9.4 9.4
62 3 9.4 9.4 18.8
63 4 12.5 12.5 31.3
64 1 3.1 3.1 34.4
65 1 3.1 3.1 37.5
67 1 3.1 3.1 40.6
68 4 12.5 12.5 53.1
69 3 9.4 9.4 62.5
70 3 9.4 9.4 71.9
71 4 12.5 12.5 84.4
73 1 3.1 3.1 87.5
74 1 3.1 3.1 90.6
75 1 3.1 3.1 93.8
76 1 3.1 3.1 96.9
80 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Jenis Kelamin Responden
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 1 3.1 3.1 3.1
Perempu 31 96.9 96.9 100.0
an
Total 32 100.0 100.0
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Pendidikan Responden

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid D3 1 3.1 3.1 3.1
SD 17 53.1 53.1 56.3
SMA 3 9.4 9.4 65.6
SMP 10 31.3 31.3 96.9
SPG 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pekerjaan Responden
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ibu Rumah 21 65.6 65.6 65.6
Tangga
Pedagang 1 3.1 3.1 68.8
Petani 9 28.1 28.1 96.9
PNS 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Lampiran 15. Deskriptive Statistics
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Pretest 32 3 6 4.56 914
Pengetahuan
Postes 32 5 9 7.25 .950
Pengetahuan
Valid N (listwise) 32
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Sikap Responden Sesudah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 29 90.6 90.6 90.6
kurang 3 9.4 9.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pengetahuan Responden Sesudah
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid baik 24 75.0 75.0 75.0
kurang 8 25.0 25.0 100.0
Total 32 100.0 100.0
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Pretest sikap 32 4 8 4.69 .859
Postest sikap 32 6 10 7.22 .832
Valid N 32
(listwise)
Sikap Responden Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 20 62.5 62.5 62.5
kurang 12 37.5 37.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Lampiran 16. T-test

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair Pretest 5.19 32 .896 .158
1 Pengetahuan
Postes 6.63 32 1.289 228
Pengetahuan
Pair Pretest Sikap 5.84 32 1.194 211
2 Postest Sikap 7.00 32 1.047 .185
Paired Samples Correlations
Correlatio
N n Sig.
Pair Pretest Pengetahuan & 32 510 .003
1 Postest Pengetahuan
Pair Pretest Sikap & Postest 32 413 .019
2 Sikap
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pretest Pengetahuan — -1.438 1.134 .200 -1.846 -1.029 -7.170 31 .000
1 Postest Pengetahuan
Pair Pretest Sikap — Postest -1.156 1.221 216 -1.596 -.716 -5.357 31 .000
2 Sikap

87




Lampiran 17. Biaya Penelitian

No Nama Bahan Jumlah Harga Satuan Total
1 Penulisan Skripsi 4 Rp. 30.000, Rp. 120.000,
2 Paket Internet 3 Rp. 60.000, Rp. 180.000,
3 Foto copy Kuesioner 32 (2) Rp. 1.000, Rp. 64.000,
4 Foto copy Penyataan 32 Rp. 1.000, Rp. 32.000,
Ketersediaan
56 Biaya Transportasi 6 Rp. 10.000, Rp. 60.000,
7 Hadiah Kuis ( Garam 10 Rp. 32.000, Rp. 320.000,
Lososa
Cenra Mata 36 Rp. 5.000, Rp. 180.000,
Snack 32 (6) Rp. 4.000, Rp. 768.000,
10 Agqua 32(6) |Rp.5.00, Rp. 96.000,
Jumlah Rp. 1.820.000

88



Lampiran 18. Daftar Riwayat Hidup

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Alamat

No. Hp

Riwayat Pendidikan

Hobby

Motto

. Aisyah Putri Amini

: Simangambat, 11 Maret 2023

: A. Saipuddin

: Dermawati

Natal, Provinsi Sumatera Utara

: 085270444865

: 1. SD Negeri 016 Simangambat

2. MTS Negeri Siabu

3. MA Negeri 3 Mandailing Natal

: Memasak

: Kamu akan menghadapi banyak kekalahan dalam

hidup, tetapi jangan biarkan dirimu dikalahkan

. Kelurahan Simangambat,Kec. Siabu Kab. Mandailing
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Lampiran 19. Surat Peryataan Persetujuan

PERYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Aisyah Putri Amini
Nim : P01031220004

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi benar saya ambil dan
bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Yang Membuat

- Pernyataan

@

=
MEMPEE

oz

-

sFULCA ETRU FUPLAR <

10000

(Aisyah Putri Amini)

80



Lampiran 20. Dokumentasi

Dokumentasi Lembar Persetujuan Responden
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Dokumentasi Pada Saat Penelitian
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Dokumentasi Pada Saat Penelitian
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Dokumentasi Pada Saat Penelitian
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