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Abstrak 
     Usia menopause itu bevariasi, dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, 
seperti dipengaruhi oleh keturunan, jadi jika ibu kandung menopause di usia 40 
tahun, kemungkinan sianak juga akan menopause di usia tersebut.  Faktor  
kesehatan umum serta pola hidup juga dapat memengaruhi kapan terjadinya 
menopause.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor apa saja 
yang berhubungan dengan usia menopause di Kelurahan Kwala Bekala 
Kecamatan Medan Johor Tahun 2018. 
 Jenis penelitian ini adalah analitik dengan desain cross sectional, 
menggunakan data sekunder melalui kuesioner dan wawancara.Sample 
sebanyak 95 orang responden. (Totalsample). Data diolah dengan analisis 
dengan uji chi-square 
 Hasil analisis bivariat menunjukan bahwa ketiga faktor yang diteliti secara 
statistik dan signifikan memiliki hubungan yang bermakna antara usia menarche, 
paritas, penggunaan kontrasepsi hormonal dengan usia menopause. Dengan 
nilai p value 0,00. 
 Disimpulkan bahwa sesorang perempuan yang mengalami menarche 
yang lebih cepat, memiliki paritas > 2 dan penggunaan kontrasepsi hormonal 
akan  membuat seorang perempuan mengalami menopause tidak normal 
(lambat). Di sarankan agar Kepala Lingkungan Kelurahan Kwala Bekala untuk 
berkerja sama dengan Puskesmas terdekat untuk melakukan sosialisai melalui 
kegiatan promosi kesehatan sehingga dapat mencegah terjadinya penurunan 
fungsi tubuh lebih awal dan resiko terkena penyakit yang diakibatkan oleh 
menopause. 
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Abstrak 
 

 The age of menopause varies, it can be influenced by several factors, 
such as being influenced by offspring, so if the menopausal biological mother is 
at the age of 40, chances are cyanak will also menopause at that age. General 
health factors and lifestyle can also influence when menopause occurs. The 
purpose of this study was to determine what factors related to menopause age in 
Kwala Bekala Village, Medan Johor District, 2018. 
 This type of research is analytic with cross sectional design, using 
secondary data through questionnaires and interviews. Samples are 95 
respondents. (Totalsample). The data were processed by analysis with chi-
square test 
 The results of the bivariate analysis showed that the three factors that 
were statistically and significantly investigated had a significant relationship 
between age of menarche, parity, use of hormonal contraception and age of 
menopause. With a p value of 0.00. 
 It was concluded that a woman who experienced faster menarche, had 
parity> 2 and the use of hormonal contraception would make a woman 
experience menopause not normal (slow). It is recommended that the Head of 
the Kelurahan Ward of Kwala Bekala collaborate with the nearest Puskesmas to 
conduct socialization through health promotion activities so as to prevent the 
occurrence of a decline in body function early and the risk of developing diseases 
caused by menopause. 
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