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Lampiran 1. Informed Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

 
(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

 
Nama : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian Puding STMJ 

Terhadap Berat Badan dan Status Gizi Pada Penderita TB Paru Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Bandar Khalifah” yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Alfitka 

 
Alamat : Jl. Rahayu, Gg. Seroja 36, Kecamatan Percut Sei 

Tuan, Kabupaten Deli Serdang 

 
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Sarjana 

Terapan Gizi Dan Dietettika 

No. HP                         :081260543609 

 
Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Medan, ................................. 2024 

 
 
 

 
 
 
 

 

( Alfitka ) ( ) 

                       Peneliti                                  Responden 
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Lampiran 2. Prosedur Pembuatan dan Rincian Harga Puding STMJ 
 

No. Bahan Berat 

(gr) 

No. Alat yang 

diperlukan 

Jumlah 

1. Susu fullcream 250 1. Pisau 1 

2. 

3. 

Telur (Bagian putih) 

Daun pandan 

17 

1 lbr 

2. Sendok 1 

4. Madu 7,5 3. Panci 1 

5. Jahe 20 4. Sendok sayur 1 

6. Gula merah 16,2 5. Cup puding 1 

7. Gula pasir 7,5 6. Kompor gas 1 

8. Agar-agar swallow 1,75 7. Belender 1 

9. Bubuk jelly 2,5    

 
 
 
 

 
Harga Prosedur Pembuatan Puding Susu Telur Madu Jahe 

 

No Nama Bahan 
Berat 

(gr) 

 
Harga 

1 susu full cream merk diamond 250 Rp 4.625 

2 madu 7,5 Rp 423,3 

3 agar agar swallow 1,75 Rp 1.250 

4 bubuk jelly 2,5 Rp 250 

5 gula merah 16,2 Rp 400 

6 Jahe 20 Rp 600 

7 cup puding 1 cup Rp 900 

8 Telur (bagian putih) 34 Rp 1.000 

 Total harga 1 cup  Rp. 9.448,3 
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1. Lapisan Pertama 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Masukkan kedalam panci rebusan. Tambahkan 

agar-agar swallow 1,75 gr, bubuk jelly 2,5 gr, 

madu 7,5 gr. Kemudian aduk rata, 

Lalu hidupkan kompor. 

Jika sudah mendidih, tambahkan 17 gr putih telur 

kedalam panci rebusan. Aduk kembali dan masak 

hingga mendidih 

Masak menggunakan api kecil dan aduk terus 

menerus 

Masukkan 1 lembar daun pandan dengan 125 gr 

susu cair full cream, dan 7,5 gr gula pasir. 

Blender lalu saring dan buang ampasnya. 

Matikan kompor lalu saring larutan puding 

menggunakan saringan stainless 

Tuang larutan puding kedalam cup sebanyak 125 gr 
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2. Lapisan Kedua 

 

 

 

 

 
 

 
3. Saus Jahe 

Masukkan kedalam panci rebusan 125 ml susu full 

cream, tambahkan 1,5 gr agar-agar swallow, 2,5 gr 

bubuk jelly, 7,5 gr madu, 20 gr jahe. Kemudian 

aduk rata, lalu hidupkan kompor. 

Jika sudah mendidih tambahkan 17 gr putih telur 

Kedalam panci rebusan. Aduk kembali dan masak 

Hingga mendidih. 

Masak menggunakan api kecil dan aduk hingga 

terus menerus. 

Matikan kompor lalu saring larutan puding 

menggunakan saringan stainless 

Tuang larutan puding kedalam cup sebanyak 125 gr 

Masukkan 50 gr air mineral kedalam panci 

rebusan, tambahkan 20 gr jahe dan 

16,2 gr gula merah. 

Masak menggunakan api kecil dan aduk hingga 

mendidih 



44  

Lampiran 3. Master Tabel 
 

 
No. 

 

 
Nama 

 

 
Usia 

 
kelompok 

umur 

 
jenis 

kelamin 

 

 
Pendidikan 

 

 
pekerjaan 

 

BB 
sebelum 

 

 
TB 

 

 
IMT 

status gizi 
berdasarkan 

imt 

 

BB 
sesudah 

 

 
imt_sesudah 

status gizi 
berdasarkan 
imt sesudah 

1. R1 55 50-64 laki-laki SMA wiraswasta 47.9 169.6 16.7 kurus berat 48.1 48.1 kurus berat 
2. R2 55 50-64 perempuan SMA IRT 44.3 157.6 17.8 kurus ringan 44.7 44.7 kurus ringan 
3. R3 44 30-49 perempuan SMA IRT 56.9 155 23.7 normal 57.1 57.1 normal 
4. R4 59 50-64 perempuan SMA pembanturt 43.8 155.7 18.1 kurus ringan 44.1 44.1 kurus ringan 
5. R5 41 30-49 perempuan SMA IRT 53.4 160.2 20.8 normal 54.2 54.2 normal 
6. R6 52 50-64 laki-laki SMP wiraswasta 46.1 169.5 16 kurus berat 46.3 46.3 kurus berat 
7. R7 48 30-49 laki-laki SMA pedagang 62.1 164.5 22.9 normal 62.4 62.4 normal 
8. R8 45 30-49 laki-laki SMP buruh 47.3 171.2 16.1 kurus berat 47.7 47.7 kurus berat 
9. R9 36 30-49 perempuan S1 IRT 52.8 159.4 20.8 normal 53.3 53.3 normal 
10. R10 23 19-29 laki-laki SMA mahasiswa 47.8 164.2 17.7 kurus ringan 47.9 47.9 kurus ringan 
11. R11 47 30-49 laki-laki SMP pedagang 47.7 169.3 16.9 kurus berat 47.8 47.8 kurus ringan 
12. R12 19 19-29 perempuan SMA mahasiswa 46.2 159.7 20 normal 46.4 46.4 normal 
13. R13 41 30-39 perempuan SMA IRT 52.6 160.8 20.3 normal 52.9 52.9 normal 
14. R14 46 30-49 laki-laki SMA wiraswasta 47.4 170.1 16.4 kurus berat 47.5 47.5 kurus berat 
15. R15 54 50-64 laki-laki SMP wiraswasta 47.3 161.4 18.2 kurus ringan 47.6 47.6 kurus ringan 
16. R16 43 30-49 perempuan SMA pembantuRT 54.4 155.6 22.5 normal 54.5 54.5 normal 
17. R17 27 19-29 laki-laki D3 wiraswasta 56.2 173.6 18.6 normal 56.4 56.4 normal 
18. R18 41 30-49 perempuan SMA IRT 55.1 165.3 20.2 normal 55.3 55.3 normal 
19. R19 52 50-64 laki-laki SMP pedagang 47.9 165 17.6 kurus ringan 47.9 47.9 kurus ringan 
20. R20 56 50-64 perempuan SMP IRT 47.3 158.4 18.9 normal 47.5 47.5 normal 
21. R21 23 19-29 laki-laki SMA mahasiswa 58.9 165.4 21.5 normal 58.9 58.9 normal 
22. R22 23 19-29 laki-laki SMA buruh 47.8 167.2 17.1 kurus ringan 47.9 47.9 kurus ringan 
23. R23 26 19-29 laki-laki SMA pedagang 56.2 169.9 19.5 normal 56.4 56.4 normal 
24. R24 55 50-64 laki-laki SMP pedagang 45.7 168.8 16 kurus berat 46.1 46.1 kurus berat 
25. R25 22 19-29 perempuan SMA mahasiswa 52.8 158.2 21.1 normal 53.3 53.3 normal 
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Pretest 

Energi Protein Lemak KH 

1 2 Total % Kategori 1 2 Total % Kategori 1 2 Total % Kategori 1 2 Total % Kategori 

 
1569.6 

 
1563.6 

 
1566.6 

 
73 

Defisit tingkat 
sedang 

 
47.1 

 
46.6 

 
46.85 

 
78 

Defisit tingkat 
sedang 

 
47.1 

 
43.9 

 
45.5 

 
76 

Defisit tingkat 
sedang 

 
270.3 

 
264.5 

 
267.4 

 
79 

 
Defisit tingkat sedang 

 
1410.3 

 
1432.3 

 
1421.3 

 
79 

Defisit tingkat 
sedang 

 
46.6 

 
42.1 

 
44.35 

 
74 

Defisit tingkat 
sedang 

 
48 

 
50.8 

 
49.4 

 
71 

Defisit tingkat 
sedang 

 
220 

 
219.1 

 
219.55 

 
78 

 
Defisit tingkat sedang 

2210.7 2350.7 2280.7 106 Normal 66.2 71.2 68.7 115 Normal 66 67.4 66.7 111 Normal 350.2 355.7 352.95 104 Normal 

 
1404.2 

 
1326 

 
1365.1 

 
76 

Defisit tingkat 
sedang 

 
42.7 

 
43.4 

 
43.05 

 
72 

Defisit tingkat 
sedang 

 
39 

 
43.6 

 
41.3 

 
83 

Defisit tingkat 
ringan 

 
220.8 

 
222.4 

 
221.6 

 
79 

 
Defisit tingkat ringan 

2004.9 2029.9 2017.4 94 Normal 60.2 50.6 55.4 92 Normal 59 59.4 59.2 99 Normal 338.1 339 338.55 100 Normal 

 
1504.5 

 
1499.5 

 
1502 

 
70 

Defisit tingkat 
sedang 

 
50.7 

 
47.5 

 
49.1 

 
76 

Defisit tingkat 
sedang 

 
46 

 
38.5 

 
42.25 

 
70 

Defisit tingkat 
sedang 

 
229.3 

 
211.5 

 
220.4 

 
65 

 
Defisit tingkat berat 

2560.7 2426.5 2493.6 98 Normal 67.8 68.4 68.1 105 Normal 72.7 76.5 74.6 107 Normal 420.3 416.2 418.25 101 Normal 

 
1760.1 

 
1681.2 

 
1720.65 

 
67 

Defisit tingkat 
berat 

 
50.8 

 
49 

 
49.9 

 
77 

Defisit tingkat 
sedang 

 
47.5 

 
50 

 
48.75 

 
70 

Defisit tingkat 
berat 

 
330.2 

 
366.7 

 
348.45 

 
84 

 
Defisit tingkat ringan 

 
1990.4 

 
1798.4 

 
1894.4 

 
88 

Defisit tingkat 
ringan 

 
60.2 

 
55.3 

 
57.75 

 
96 

 
Normal 

 
59.5 

 
54.6 

 
57.05 

 
95 

 
Normal 

 
336.7 

 
386.7 

 
361.7 

 
106 

 
Normal 

 
2000.4 

 
1950.4 

 
1975.4 

 
75 

Defisit tingkat 
sedang 

 
49.6 

 
46.9 

 
48.25 

 
74 

Defisit tingkat 
sedang 

 
57.7 

 
54 

 
55.85 

 
74 

Defisit tingkat 
sedang 

 
323.4 

 
446.3 

 
384.85 

 
90 

 
Normal 

 
2189.8 

 
2400.8 

 
2295.3 

 
90 

 
Normal 

 
48.2 

 
54.8 

 
51.5 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
55.7 

 
60.5 

 
58.1 

 
83 

Defisit tingkat 
ringan 

 
330.1 

 
340.1 

 
335.1 

 
81 

 
Defisit tingkat ringan 

2134.8 2007.5 2071.15 92 Normal 60.2 60.2 60.2 100 Normal 59.6 59.6 59.6 92 Normal 356.8 360.3 358.55 100 Normal 

2008.3 2107.6 2057.95 96 Normal 60.2 62.2 61.2 102 Normal 58.5 60.5 59.5 99 Normal 337.8 350.3 344.05 101 Normal 

 
1985.7 

 
2000.5 

 
1993.1 

 
78 

Defisit tingkat 
sedang 

 
50.5 

 
50.3 

 
50.4 

 
78 

Defisit tingkat 
sedang 

 
54.4 

 
54.6 

 
54.5 

 
78 

Defisit tingkat 
sedang 

 
309.7 

 
305.8 

 
307.75 

 
74 

 
Defisit tingkat sedang 

 
1659.2 

 
1740.1 

 
1699.65 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
50.2 

 
52.9 

 
51.55 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
47.1 

 
48.1 

 
47.6 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
270 

 
262.8 

 
266.4 

 
78 

 
Defisit tingkat sedang 

 
1999.6 

 
1596.6 

 
1798.1 

 
84 

Defisit tingkat 
ringan 

 
59.8 

 
60.2 

 
60 

 
100 

 
Normal 

 
56.8 

 
59.6 

 
58.2 

 
97 

 
Normal 

 
338.6 

 
419.3 

 
378.95 

 
111 

 
Normal 

 
2438.5 

 
2531 

 
2484.75 

 
94 

 
Normal 

 
57.4 

 
56.7 

 
57.05 

 
88 

Defisit tingkat 
ringan 

 
74.3 

 
73.1 

 
73.7 

 
98 

 
Normal 

 
422.1 

 
402.1 

 
412.1 

 
96 

 
Normal 

2002.9 2023.9 2013.4 94 Normal 59.3 58.1 58.7 98 Normal 57.2 56.9 57.05 95 Normal 336.4 318.1 327.25 96 Normal 

 
1759.6 

 
1810 

 
1784.8 

 
83 

Defisit tingkat 
ringan 

 
47.2 

 
46.9 

 
47.05 

 
72 

Defisit tingkat 
sedang 

 
47.1 

 
49.6 

 
48.35 

 
81 

Defisit tingkat 
ringan 

 
270.6 

 
271 

 
270.8 

 
80 

 
Defisit tingkat ringan 

 
1398.3 

 
1253.5 

 
1325.9 

 
74 

Defisit tingkat 
sedang 

 
45.1 

 
46.8 

 
45.95 

 
77 

Defisit tingkat 
sedang 

 
39.2 

 
40.9 

 
40.05 

 
80 

Defisit tingkat 
ringan 

 
220 

 
214.5 

 
217.25 

 
78 

 
Defisit tingkat sedang 

2437.6 2543.8 2490.7 94 Normal 65 65.9 65.45 101 Normal 74.2 75.1 74.65 100 Normal 429.4 427.9 428.65 100 Normal 

 
2001.2 

 
1860.9 

 
1931.05 

 
73 

Defisit tingkat 
sedang 

 
49.5 

 
50.4 

 
49.95 

 
77 

Defisit tingkat 
sedang 

 
47.1 

 
48.2 

 
47.65 

 
64 

Defisit tingkat 
berat 

 
339.1 

 
340.9 

 
340 

 
79 

 
Defisit tingkat ringan 

2506.8 2259.3 2383.05 90 Normal 65.9 66.8 66.35 102 Normal 70.2 69.3 69.75 93 Normal 426.3 431 428.65 100 Normal 

 
1879.1 

 
1779.5 

 
1829.3 

 
69 

Defisit tingkat 
berat 

 
42.4 

 
41.8 

 
42.1 

 
65 

Defisit tingkat 
berat 

 
46.9 

 
48.1 

 
47.5 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
336.5 

 
342.8 

 
339.65 

 
79 

 
Defisit tingkat sedang 

2108.8 2008.9 2058.85 92 Normal 60.1 60.8 60.45 101 Normal 62.1 65.5 63.8 98 Normal 355.4 348.3 351.85 98 Normal 
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Posttest 

Energi Protein Lemak KH 

1 2 Total % Kategori 1 2 Total % Kategori 1 2 Total % Kategori 1 2 Total % Kategori 

 
1802.7 

 
1797 

 
1799.85 

 
84 

Defisit tingkat 
ringan 

 
48.1 

 
47.6 

 
47.85 

 
80 

Defisit tingkat 
ringan 

 
48 

 
44.8 

 
46.4 

 
77 

Defisit tingkat 
sedang 

 
271.3 

 
265.5 

 
268.4 

 
79 

 
Defisit tingkat sedang 

 
1430.3 

 
1501.4 

 
1465.85 

 
81 

Defisit tingkat 
ringan 

 
51.9 

 
55.5 

 
53.7 

 
90 

 
Normal 

 
54.8 

 
56.4 

 
55.6 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
221 

 
216.5 

 
218.75 

 
78 

 
Defisit tingkat sedang 

2230.7 2152.5 2191.6 102 Normal 67.2 62.2 64.7 108 Normal 66.9 68.4 67.65 113 Normal 351.2 356.7 353.95 104 Normal 

 
1668.2 

 
1760.4 

 
1714.3 

 
95 

 
Normal 

 
43.7 

 
44.4 

 
44.05 

 
73 

Defisit tingkat 
sedang 

 
39.9 

 
44.4 

 
42.15 

 
84 

Defisit tingkat 
ringan 

 
221.8 

 
223.4 

 
222.6 

 
80 

 
Defisit tingkat ringan 

2024.9 2049.5 2037.2 95 Normal 61.2 51.6 56.4 94 Normal 59.9 60.3 60.1 100 Normal 339.1 320 329.55 97 Normal 

 
1524.5 

 
1620.6 

 
1572.55 

 
73 

Defisit tingkat 
sedang 

 
51.7 

 
54.9 

 
53.3 

 
82 

Defisit tingkat 
ringan 

 
51.8 

 
55.2 

 
53.5 

 
89 

 
Normal 

 
230.3 

 
212.5 

 
221.4 

 
65 

 
Defisit tingkat berat 

2580.7 2716.1 2648.4 104 Normal 68.8 68.2 68.5 105 Normal 73.6 79.7 76.65 110 Normal 421.3 418.2 419.75 101 Normal 

 
1780.1 

 
1832.2 

 
1806.15 

 
71 

Defisit tingkat 
sedang 

 
51.8 

 
54 

 
52.9 

 
81 

Defisit tingkat 
ringan 

 
48.4 

 
50.1 

 
49.25 

 
70 

Defisit tingkat 
sedang 

 
331.2 

 
367.7 

 
349.45 

 
84 

 
Defisit tingkat ringan 

2010.4 1942.3 1976.35 92 Normal 61.2 56.1 58.65 98 Normal 60.4 54.9 57.65 96 Normal 337.7 387.7 362.7 107 Normal 

 
2107.9 

 
2105.5 

 
2106.7 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
50.6 

 
47.9 

 
49.25 

 
76 

Defisit tingkat 
sedang 

 
58.6 

 
60.8 

 
59.7 

 
80 

Defisit tingkat 
ringan 

 
324.4 

 
348.6 

 
336.5 

 
78 

 
Defisit tingkat sedang 

 
2209.8 

 
2008.3 

 
2109.05 

 
83 

Defisit tingkat 
ringan 

 
49.2 

 
54 

 
51.6 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
56.6 

 
63 

 
59.8 

 
85 

Defisit tingkat 
ringan 

 
331.1 

 
341.1 

 
336.1 

 
81 

 
Defisit tingkat ringan 

2154.8 2027.5 2091.15 93 Normal 61.2 61.2 61.2 102 Normal 60.5 58.7 59.6 92 Normal 357.8 360.3 359.05 100 Normal 

2028.3 2127.6 2077.95 97 Normal 61.2 63.2 62.2 104 Normal 59.4 58.2 58.8 98 Normal 338.8 313.6 326.2 96 Normal 

 
2005.7 

 
2020.5 

 
2013.1 

 
79 

Defisit tingkat 
sedang 

 
51.5 

 
51.3 

 
51.4 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
55.3 

 
47.7 

 
51.5 

 
74 

Defisit tingkat 
sedang 

 
310.7 

 
318.4 

 
314.55 

 
76 

 
Defisit tingkat sedang 

 
1679.2 

 
1760.1 

 
1719.65 

 
80 

Defisit tingkat 
ringan 

 
51.2 

 
48.3 

 
49.75 

 
77 

Defisit tingkat 
sedang 

 
48 

 
48.9 

 
48.45 

 
81 

Defisit tingkat 
ringan 

 
271 

 
285.3 

 
278.15 

 
82 

 
Defisit tingkat ringan 

 
2019.6 

 
1616.6 

 
1818.1 

 
85 

Defisit tingkat 
ringan 

 
60.8 

 
64.8 

 
62.8 

 
105 

 
Normal 

 
57.7 

 
55.1 

 
56.4 

 
94 

 
Normal 

 
339.6 

 
178.1 

 
258.85 

 
76 

 
Defisit tingkat sedang 

2458.5 2551 2504.75 95 Normal 58.4 61.2 59.8 92 Normal 75.2 74.1 74.65 100 Normal 423.1 463.1 443.1 103 Normal 

2022.9 2043.9 2033.4 95 Normal 60.3 59.5 59.9 100 Normal 58.1 55.6 56.85 95 Normal 337.4 374 355.7 105 Normal 

 
1779.6 

 
1830 

 
1804.8 

 
84 

Defisit tingkat 
ringan 

 
48.2 

 
48.5 

 
48.35 

 
74 

Defisit tingkat 
sedang 

 
48 

 
50.1 

 
49.05 

 
82 

Defisit tingkat 
ringan 

 
271.6 

 
270.7 

 
271.15 

 
80 

 
Defisit tingkat ringan 

 
1418.3 

 
1273.5 

 
1345.9 

 
75 

Defisit tingkat 
sedang 

 
46.1 

 
48 

 
47.05 

 
78 

Defisit tingkat 
sedang 

 
40.1 

 
39.3 

 
39.7 

 
79 

Defisit tingkat 
ringan 

 
221 

 
231.9 

 
226.45 

 
81 

 
Defisit tingkat ringan 

2457.6 2563.8 2510.7 95 Normal 66 68.3 67.15 103 Normal 75.1 69.4 72.25 96 Normal 430.4 433.3 431.85 100 Normal 

 
2021.2 

 
1880.9 

 
1951.05 

 
74 

Defisit tingkat 
sedang 

 
50.5 

 
51.4 

 
50.95 

 
78 

Defisit tingkat 
sedang 

 
57.5 

 
56.4 

 
56.95 

 
76 

Defisit tingkat 
sedang 

 
340.1 

 
336.5 

 
338.3 

 
79 

 
Defisit tingkat sedang 

 
2199.5 

 
2279.3 

 
2239.4 

 
85 

Defisit tingkat 
ringan 

 
66.9 

 
67.8 

 
67.35 

 
104 

 
Normal 

 
71.1 

 
69.3 

 
70.2 

 
94 

 
Normal 

 
427.3 

 
417.8 

 
422.55 

 
98 

 
Normal 

1839.9  
1922.3 

 
961.65 

 
36 

Defisit tingkat 
berat 

 
45.5 

 
46.2 

 
45.85 

 
71 

Defisit tingkat 
sedang 

 
55.6 

 
55.3 

 
55.45 

 
92 

 
Normal 

 
337.5 

 
323.6 

 
330.55 

 
77 

 
Defisit tingkat sedang 

2128.8 2028.9 2078.85 92 Normal 61.1 61.8 61.45 102 Normal 63 66.5 64.75 100 Normal 356.4 370.5 363.45 101 Normal 
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Lampiran 4. Frekuensi Variabel 

Frequency Table 
 

Usia 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 19 1 4.0 4.0 4.0 

22 1 4.0 4.0 8.0 

23 3 12.0 12.0 20.0 

26 1 4.0 4.0 24.0 

27 1 4.0 4.0 28.0 

36 1 4.0 4.0 32.0 

41 3 12.0 12.0 44.0 

43 1 4.0 4.0 48.0 

44 1 4.0 4.0 52.0 

45 1 4.0 4.0 56.0 

46 1 4.0 4.0 60.0 

47 1 4.0 4.0 64.0 

48 1 4.0 4.0 68.0 

52 2 8.0 8.0 76.0 

54 1 4.0 4.0 80.0 

55 3 12.0 12.0 92.0 

56 1 4.0 4.0 96.0 

59 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
kelompok umur 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 19-29 7 28.0 28.0 28.0 

30-39 1 4.0 4.0 32.0 

30-49 9 36.0 36.0 68.0 

50-64 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
jenis kelamin 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 14 56.0 56.0 56.0 

perempuan 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
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pendidikan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid D3 1 4.0 4.0 4.0 

S1 1 4.0 4.0 8.0 

SMA 16 64.0 64.0 72.0 

SMP 7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
pekerjaan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid buruh 2 8.0 8.0 8.0 

IRT 7 28.0 28.0 36.0 

mahasiswa 4 16.0 16.0 52.0 

pedagang 5 20.0 20.0 72.0 

pembantu rumah tangga 2 8.0 8.0 80.0 

wiraswasta 5 20.0 20.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
mengonsumsi_obat_sejak_kapan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid bulan april 14 56.0 56.0 56.0 

bulan maret 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
status gizi berdasarkan imt 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurus berat 6 24.0 24.0 24.0 

kurus ringan 6 24.0 24.0 48.0 

normal 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
status gizi berdasarkan imt sesudah 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurus berat 5 20.0 20.0 20.0 

kurus ringan 7 28.0 28.0 48.0 

normal 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
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kategori_energi_sebelum 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit tingkat berat 2 8.0 8.0 8.0 

Defisit tingkat ringan 4 16.0 16.0 24.0 

Defisit tingkat sedang 8 32.0 32.0 56.0 

Normal 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
 

 
kategori_energi_sesudah 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit tingkat berat 1 4.0 4.0 4.0 

Defisit tingkat ringan 8 32.0 32.0 36.0 

Defisit tingkat sedang 5 20.0 20.0 56.0 

Normal 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
 

 
kategori_protein_sebelum 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit tingkat berat 1 4.0 4.0 4.0 

Defisit tingkat ringan 3 12.0 12.0 16.0 

Defisit tingkat sedang 10 40.0 40.0 56.0 

Normal 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
 

 
kategori_protein_sesudah 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit tingkat ringan 5 20.0 20.0 20.0 

Defisit tingkat sedang 7 28.0 28.0 48.0 

Normal 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
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kategori_lemak_sebelum 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit tingkat berat 2 8.0 8.0 8.0 

Defisit tingkat ringan 6 24.0 24.0 32.0 

Defisit tingkat sedang 5 20.0 20.0 52.0 

Normal 12 48.0 48.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
 

 
kategori_lemak_sesudah 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit tingkat ringan 7 28.0 28.0 28.0 

Defisit tingkat sedang 4 16.0 16.0 44.0 

Normal 14 56.0 56.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
 

 
kategori_kh_sebelum 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit tingkat berat 1 4.0 4.0 4.0 

Defisit tingkat ringan 5 20.0 20.0 24.0 

Defisit tingkat sedang 6 24.0 24.0 48.0 

Normal 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 
 

 
kategori_kh_sesudah 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit tingkat berat 1 4.0 4.0 4.0 

Defisit tingkat ringan 6 24.0 24.0 28.0 

Defisit tingkat sedang 7 28.0 28.0 56.0 

Normal 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
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Lampiran 5. Descriptive Statistics 

 
Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

BB sebelum 25 43.8 62.1 50.636 4.9618 

BB sesudah 25 44.1 62.4 50.888 4.9655 

rata_energi_sebelum 25 1325.90 2493.60 1938.1680 346.30058 

IMT 25 16.0 23.7 19.016 2.2754 

imt_sesudah 25 16.0 23.7 19.040 2.2761 

rata_energi_sesudah 25 961.65 2648.40 1943.1380 369.78608 

rata_protein_sebelum 25 42.10 68.70 54.3740 8.02259 

rata_protein_sesudah 25 44.05 68.50 55.8440 7.32132 

rata_lemak_sebelum 25 40.05 74.65 56.0240 10.32313 

rata_lemak_sesudah 25 39.70 76.65 57.7220 9.52158 

rata_kh_sebelum 25 217.25 428.65 329.6280 65.73080 

rata_kh_sesudah 25 218.75 443.10 325.5620 66.38781 

Valid N (listwise) 25 
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Lampiran 6. T-Test 

Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 BB sebelum 50.636 25 4.9618 .9924 

BB sesudah 50.888 25 4.9655 .9931 

Pair 2 IMT 19.016 25 2.2754 .4551 

imt_sesudah 19.040 25 2.2761 .4552 

Pair 3 rata_energi_sebelum 1938.1680 25 346.30058 69.26012 

rata_energi_sesudah 1943.1380 25 369.78608 73.95722 

Pair 4 rata_protein_sebelum 54.3740 25 8.02259 1.60452 

rata_protein_sesudah 55.8440 25 7.32132 1.46426 

Pair 5 rata_lemak_sebelum 56.0240 25 10.32313 2.06463 

rata_lemak_sesudah 57.7220 25 9.52158 1.90432 

Pair 6 persen_kh_sebelum 89.48 25 12.380 2.476 

rata_kh_sesudah 325.5620 25 66.38781 13.27756 

 
 
 

 
Paired Samples Correlations 

N Correlation Sig. 

Pair 1 BB sebelum & BB sesudah 25 .999 .000 

Pair 2 IMT & imt_sesudah 25 1.000 .000 

Pair 3 rata_energi_sebelum & rata_energi_sesudah 25 .830 .000 

Pair 4 rata_protein_sebelum & rata_protein_sesudah 25 .959 .000 

Pair 5 rata_lemak_sebelum & rata_lemak_sesudah 25 .942 .000 

Pair 6 persen_kh_sebelum & rata_kh_sesudah 25 .604 .001 



53  

Paired Samples Test 

Paired Differences 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
df 

 
 
 
 
 
 

 
Sig. (2- 

tailed) 

 
 
 
 

 
Mean 

 
 
 

 
Std. 

Deviation 

 
 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 BB sebelum - BB sesudah -.2520 .1782 .0356 -.3256 -.1784 -7.069 24 .000 

Pair 2 IMT - imt_sesudah -.0240 .0436 .0087 -.0420 -.0060 -2.753 24 .011 

Pair 3 rata_energi_sebelum - 

rata_energi_sesudah 

-4.97000 210.07848 42.01570 -91.68613 81.746 

13 

-.118 24 .907 

Pair 4 rata_protein_sebelum - 

rata_protein_sesudah 

-1.47000 2.29995 .45999 -2.41937 -.52063 -3.196 24 .004 

Pair 5 rata_lemak_sebelum - 

rata_lemak_sesudah 

-1.69800 3.47765 .69553 -3.13350 -.26250 -2.441 24 .022 

Pair 6 persen_kh_sebelum - 

rata_kh_sesudah 

-236.08200 59.72448 11.94490 -260.73505 - 

211.42 

895 

-19.764 24 .000 
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Lampiran 7. Uji Normalitas 
 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BB sebelum .269 25 .000 .909 25 .029 

BB sesudah .273 25 .000 .901 25 .020 

IMT .120 25 .200* .947 25 .212 

imt_sesudah .107 25 .200* .946 25 .204 

rata_energi_sebelum .110 25 .200* .959 25 .392 

rata_energi_sesudah .127 25 .200* .960 25 .408 

rata_protein_sebelum .158 25 .111 .947 25 .213 

rata_protein_sesudah .135 25 .200* .949 25 .233 

rata_lemak_sebelum .139 25 .200* .944 25 .182 

rata_lemak_sesudah .161 25 .092 .970 25 .646 

rata_kh_sebelum .173 25 .051 .922 25 .056 

rata_kh_sesudah .144 25 .194 .939 25 .142 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 8. Surat Etichal Clearence 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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Lampiran 12. Dokumentasi Pengisian Lampiran Persedian 
Responden 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap : Alfitka 

Tempat / Tanggal Lahir : Sambirejo Timur, 12 Mei 2002 

Alamat Rumah : Jl. Sederhana Dusun IX Seroja, Kecamatan 

Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang, 

Provinsi Sumatera Utara. 

No. Handphone : 081260543609 

Riwayat Pendidikan : 1. PAUD Triana 

2. TK Nurul Hasanah  

3. SD Negeri 106164 

4. SMP Sabilina Tembung 

5. SMK Kesehatan Haji Sumatera Utara 

6. Poltekkes Kemenkes Medan 

Hobby  : Traveling, Berenang, Nonton Film  

Motto  : “Kejar yang menjadi tujuan dan keinginanmu”  
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Lampiran 15.Bukti bimbingan 
 

Nama Mahasiswa : Alfitka 

Nomor Induk Mahasiswa : P01031220005 

Judul : Pengaruh Pemberian Pudding Susu 

Telur Madu Jahe (STMJ) Terhadap 

Berat Badan dan Efek Samping 

Konsumsi Obat Anti Tuberkulosis 

(OAT) Pada Penderita TB Paru Di 

Wilayah  Kerja  Puskesmas  Bandar 

Khalifah 

Dosen Pembimbing : Berlin Sitanggang, SST, M.Kes 
 

 

No Tanggal 
Judul / Topik 

Bimbingan 

T. Tangan 

Mahasiswa 

T. Tangan 

Pembimbing 

1 Kamis 

16/03/2023 

Perkenalan dan 

membahas secara 

umum tentang 

penulisan proposal 

skripsi 

 

 

 

 

2 Senin 

20/03/2023 

Membahas 

masalah dan 

pengajuan judul   

3 Rabu 

22/03/2023 

Menetapkan lokasi 

penelitian 

  

4 Jum’at 

24/03/2023 

Membahas resep 

puding percobaan 

pertama   

5. Kamis 

11/05/2023 

Membahas resep 

puding percobaan 

kedua   
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6 Jum’at 

12/05/2023 

Survei lokasi 

penelitian 

  

7 Senin 

15/05/2023 

Mengajukan BAB I 

  

8 Jumat 

19/05/2023 

Mengajukan BAB 

II 

  

9 Selasa 

23/05/2023 

Revisi BAB I-II 

  

10 Jumat 

26/05/2023 

Mengajukan BAB 

III 

  

11 Selasa 

04/07/2023 

Revisi keseluruhan 

penelitian 

  

12 Rabu 

26/07/2023 

Acc proposal 

skripsi 

  

13 Jumat 

01/08/2023 

Seminar proposal 

  

14 Kamis 

07/12/2023 

Revisian proposal 

1 

  

15 Jumat 

08/12/2023 

Revisian proposal 

2 

  

16 Jumat 

03/05/2024 

Bimbingan untuk 

penilitian 

  

17 Senin 

06/05/2024 

Mengurus surat ijin 

penelitian 
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18 Senin 

06/05/2024 

Mengantar surat 

ijin penelitian ke 

Dinkes   

19 Selasa 

07/05/2024 

Mengantar surat 

ijin penelitian ke 

Puskesmas   

20 Selasa 

07/05/2024 

Melaksanakan 

penilitian 

  

21 Jumat 

17/05/2024 

Mengajukan Bab 

IV sama V 

  

22 Jumat 

17/05/2024 

Revisi Bab IV dan 

V 

  

23 Kamis 30 Mei 

2024 
Revisi 

Keseluruhan 

  

24 Senin 03 Juni 
2024 

Seminar hasil 

Skripsi 

  

25  Selasa 02 Juli  
2024 

Revisi 

pembimbing 

  

26  Jumat 21 Juni 
2024 

Revisi penguji 

I 

  

27  Senin 23 
September 

2024 

Revisi penguji 

II 

  

28 Jumat 25 
Oktober 2024 

ACC Abstrak 

  

29 Senin 28 
Oktober 2024 

Fiks Skripsi 

  

 


