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ABSTRAK

Perawatan payudara (breast care) merupakan salah satu cara merawat
payudara yang dilakukan dimulai dari kehamilan hingga masa nifas untuk
membantu memperbanyak produksi ASI. Payudara merupakan organ pelengkap
reproduksi wanita dan masa laktasi akan mengeluarkan susu.

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisa pengaruh sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi perawatan payudara
terhadap peningkatan keterampilan ibu menyusui pada ibu post partum di klinik
pratama niar patumbak.

Metode penelitian ini menggunakan desain one group pretest-postest pada
36 responden dengan teknik acidental sampling. Intervensi perawatan payudara
diberikan selama 1 hari sekali pada setiap responden, masing-masing berdurasi 20
menit. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan rata-rata kemampuan perawatan
payudara sebelum diberikan intervensi adalah 91,7% (SD = 4.205), dan setelah
diberikan intervensi meningkat menjadi 97,2% (SD = 2.710). hasil uji Wilcoxon
menunjukkan bahwa adanya perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah
intervensi (p <0,05).

Kesimpulan dalam penelitian ini didapatkan bahwa pendidikan kesehatan
perawatan payudara dengan metode demonstrasi berpengaruh signifikan dalam
meningkatkan perawatan payudara pada ibu menyusui pada ibu post partum.

Kata Kunci : Perawatan Payudara, Metode Demonstrasi, Pendidikan Kesehatan,
Ibu menyusui , Ibu post partum
Daftar Bacaan : 26 (2015-2025)
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ABSTRACT

Breast care is a way to care for the breasts from pregnancy to the postpartum period to help
increase breast milk production. The breast is a complemen;wy reproductive organ for vomen
and produces milk during lactation.

The purpose of this study was to analyze the effect of health education with breast care
demonstration on improving the skills of breastfeeding mothers in the postpartum period at
Niar Patumbak Primary Clinic, both before and after the intervention.

The research method used a one-group pretest-posttest design with 36 respondents, selected
using an accidental sampling technique. The breast care intervention was given once a day (o
cach respondent, each lasting 20 minutes. Data analysis used the Wilcoxon test.

The results of this study showed that the average breast care ability before the intervention
was 91.7% (SD = 4.205). and afier the intervention, it increased to 97.2% (SD = 2.710). The
Wilcoxon test results showed a significant difference before and after the intervention (p <
0.05).

The conclusion of this study is that health education on breast care using the demonstration
method has a significant effect on improving breast care skills in breastfeeding mothers during
the postpartum period.

Kevwords: Breast Care, Demonstration Method, Health Education, Breastfeeding Mothers,

Postpartum Mothers
References: 26 (2015-2025)
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