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BAB iI i 

PENDAHULUAN i 

1.1 iLatar iBelakang i 

 Perawatan ipayudara i(breast icare) imerupakan isalah isatu icara imerawat 

ipayudara iyang idilakukan idimulai idari ikehamilan ihingga imasa inifas iuntuk 

imembantu imemperbanyak iproduksi iasi i(Yunita iAnggriani iet ial., i2023). 

iPayudara imerupakan iorgan ipelengkap ireproduksi iwanita idan ipada imasa 

ilaktasi iakan imengeluarkan iair isusu i i(Yunita iAnggriani iet ial., i2023). i 

 Tujuan iperawatan ipayudara iuntuk imemelihara ikebersihan ipayudara 

iterutama ikebersihan iputing isusu isehingga iterhindar idari iinfeksi, imelenturkan 

idan imenguatkan iputing isusu isehingga ibayi imudah imenyusu idan idapat 

imenyusu idengan ibaik, imengurangi iresiko iluka isaat ibayi imenyusu, 

imerangsang ikelenjar iair isusu isehingga iproduksi iasi imenjadi ilancar, 

imengetahui isecara idini ikelainan iputing isusu idan imelakukan iusaha         usaha 

iuntuk imengatasinya, iuntuk ipersiapan ipsikis iibu imenyusui idan imenjaga 

ibentuk ipayudara idan imencegah ipenyumbatan ipada ipayudara i(Arlenti iet ial., 

i2022). 

 Dampak i iyang itimbul ijika itidak imelakukan iperawatan ipayudara iyaitu 

ianak iakan isusah imenyusu iakibat ipayudara iyang ikotor, iputing isusu 

itenggelam isehingga ibayi isusah imenyusu, iASI imenjadi ilama ikeluar isehingga 

iberdampak ipada ibayi, iproduksi iASI iterbatas ikarena ikurang idirangsangnya 

imelalui ipemijatan idan ipengurutan, iterjadi ipembengkakan, iperadangan ipada 

ipayudara idan ikulit ipayudara iterutama ipada iputing imudah ilecet. 

 Pada iibu imenyusui ipasca ipersalinan imasalah iyang isering idihadapi 

iialah iputing isusu ilecet, ipayudara ibengkak, imastitis iatau iabses ipayudara, 

imencari iposisi imenyusui iyang ibaik idan ibenar iserta inyaman, inyeri ipada 

iputing ipayudara, ipenyumbatan isaluran isusu idan iinfeksi ipayudara i(Arlenti iet 

ial., i2022). I 

 Menurut iUNICEF i(United iNations iChildren’s iFund) idata iyang 

itercatat ioleh iUNICEF ipada itahun i2022 iangka ipemberian iASI iekslusif 

iselama i2 ihari ipertama isetelah imelahirkan idi idunia imencapai i67%. iMenurut 

iWHO, iAsi imerupakan imakanan iyang iideal iuntuk ibayi idimana ipada iASI i
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 sendiri ijelas, iaman, ibersih idan imengandung i iantibody isepeti iDHA, iAA, 

iOmega i6, iLaktosa, itaurine, protein, ilaktobasius, ivitamin iA, ikolostrum, 

ilemak, izat ibesi, ilaktoferin idan ilisozom iyang isemuanya idalam itakaran idan 

ikomposisi iyang ipas iuntuk ibayi. i 

 UNICEF imemperkirakan ibahwa ipemberian iASI ipada ienam ibulan 

ipertama ikehidupan imempunyai iperanan iyang isangat ipenting iuntuk 

imencegah iterjadinya ikematian i1,3 ijuta ianak iberusia idi ibawah ilima itahun. 

iPenelitian idi ighana iyang iditerbitkan idi ijurnal ipediatrik imenemukan ibahwa 

imulai imenyusui isejak ihari ipertama ikehidupan idapat imencegah i16% 

ikematian ibayi. iJumlah iini imeningkat isebesar i22% ijika ipemberian iASI 

idimulai idalam iwaktu isatu ijam isetelah ikelahiran. 

 Berdasarkan idata ibadan ipusat istatistik ipada itahun i2023, idi iIndonesia 

ipersentase ibayi iyang imendapatkan iASI iekslusif isebanyak i69,92%, 

isedangkan iberdasarkan idata iKementerian iKesehatan iRepublik iIndonesia 

i(Kemenkes iRI), iproporsi iASI iekslusif idi iIndonesia ipada itahun i2023 iialah 

i68,6% iuntuk i ibayi i0-5 itahun i2021, ikurang idari iseparuh ibayi idi iIndonesia 

i48,6% idi isusui idalam isatu ijam ipertama ikehidupan, iturun idari i58,2% ipada 

itahun i2019. iPada itahun i2023 ipencapaian iproporsi iASI idi iIndonesia iyaitu 

i73,97%. 

 Data iDemografi iKesehatan iIndonesia itahun i(2022) iditemukan i35% 

iibu imenyusui imengalami ibendungan ipayudara iyang idiakibatkan isekitar i25% 

iakibat iperawatan ipayudara iyang ikurang i(Kementerian iKesehatan iRI, i2022). 

iSurvey iDemografi idan iKesehatan iIndonesia i(SDKI) imengemukakan ibahwa 

iadanya ibeberapa ihal iyang imenghambat ipemberian iASI iekslusif idiantaranya 

iadalah irendahnya ipengetahuan iibu itentang iASI idan icara imenyusui, iserta 

ikurangnya ipelayanan ikonseling ilaktasi idan idukungan idari ipetugas ikesehatan, 

iperilaku ipada iibu ibekerja iyang itidak imemberikan iASI iekslusif i(Adrestia 

iRifki iNaharani i& iRina iFebri iWahyuningsih, i2023). I 

 Berdasarkan idata ipusat istatistik ipada itahun i2023, idi iSumatera iutara 

ipersentase ibayi iusia ikurang idari i6 ibulan iyang imendapatkan iASI iekslusif 

iyaitu isebanyak i61,98% idan iprovinsi ilain inya iyang itertinggi iialah iNusa 

iTenggara iBarat idengan ipersentase i82,45%. iSedangkan idata iprofil ikesehatan 
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imedan itahun i2022, ijumlah ibayi ibaru ilahir iyang imendapatkan iIMD iadalah 

isebesar i23,4% idan ijumlah ibayi iyang idiberi iASI iekslusif iadalah isebesar 

i32,1% idari i3.187 iorang ibayi i<6 ibulan. 

 Hasil ipenelitian i(Arlenti iet ial., i2022) itentang iperawatan ipayudara 

ipada iibu imenyusui, ididapatkan ihasil iyang imenunjukkan ibahwa ipemberian 

imateri idan idemonstrasi iperawatan ipayudara iyang iberjumlah i12 iresponden 

isangat ibermanfaat iterutama ibagi iibu iyang ibaru ipertama ikali imemiliki ianak. 

iPenyampaian imateri idan idemonstrasi iperawatan ipayudara isangat 

iberpengaruh idalam imeningkatkan ipengetahuan idan iketerampilan iibu inifas 

idalam imelakukan iperawatan ipayudara isecara imandi isetelah imelahirkan. iHal 

iini imemberikan ipengaruh iterhadap ipeningkatan iproduksi iASI. i 

 Sedangkan ihasil ipenelitian i(Suseno i& iPutri, i2021) itentang imetode 

idemonstrasi iterhadap iketerampilan iperawatan ipayudara ipada iibu inifas 

isebanyak i30 iresponden, ididapatkan ihasil isebelum idi iberikan idemonstrasi 

iperawatan ipayudara iada i27 iresponden iyang itidak iterampil idalam imelakukan 

iperawatan ipayudara idan iada i3 iresponden iyang iterampil idalam imelakukan 

iperawatan ipayudara, idan isesudah idiberikan idemonstrasi iperawatan ipayudara 

iterdapat i26 iibu iterampil idan i4 iorang ilagi itidak iterampil, iyang imenunjukkan 

iadanya ipengaruh idemonstrasi iperawatan iterhadap iketerampilan iperawatan 

ipayudara ipada iibu inifas. i 

 Dari ihasil ipenelitian i(Wiwi, i2022) itentang idemonstrasi iperawatan 

ipayudara ipada iibu imenyusui idi idesa ianunggang ipadang isidimpuan isebanyak 

i15 iresponden, ididapatkan ihasil isebelum idi iberikan idemonstrasi iperawatan 

ipayudara imayoritas ipeserta imemiliki ipengetahuan icukup iyaitu isebanyak i53,3 

i% idan iminoritas imemiliki ipengetahuan ibaik isebesar i13,3 i%, idan isetelah 

idiberikan ikegiatan idemonstrasi iperawatan ipayudara imayoritas ipeserta 

imemiliki ipengetahuan ibaik isebesar i86,7 i% idan iyang imemiliki ipengetahuan 

icukup isebesar i13,3%, iyang imenunjukkan iibu imenyusui imampu 

imeningkatkan ipengetahuan itentang icara imelakukan iperawatan ipayudara. i 

 Hasil istudi ipendahuluan iyang idilakukan ipada itanggal i23 iJanuari i2025 

idengan imewawancarai ipenanggung ijawab idan i2 iibu ipost ipartum idi iKlinik 

iPratama iNiar iPatumbak iDusun iV iDesa iMarindal iII iKecamatan iPatumbak, 
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iKabupaten iDeli iSerdang, idiperoleh ihasil iwawancara idari ipenanggung ijawab 

idan i2 iibu ipost ipartum idi iklinik iniar ibanyak iyang imengatakan ibelum 

imengetahui ibagaimana icara imelakukan iperawatan ipayudara iyang ibaik idan 

ibenar. iMenurut iketerangan ipenanggung ijawab idi iklinik iniar, iibu ipost 

ipartum ihanya imenyusui itanpa imelakukan iperawatan ipada ipayudara. 

iBerdasarkan ilatar ibelakang idata idan ifakta idi iatas, ipeneliti itertarik iuntuk 

imeneliti i“Pengaruh iPendidikan iKesehatan iDengan iMetode iDemonstrasi 

iPerawatan iPayudara iTerhadap iPeningkatan iKeterampilan iIbu iMenyusui iPada 

iIbu iPost iPartum”. 

1.2 i iRumusan iMasalah i 

 Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas iyang imenjadi irumusan imasalah 

idalam ipenelitian iini iadalah i: i 

 Bagaimana i“Pengaruh iPendidikan iKesehatan iDengan iMetode 

iDemonstrasi iPerawatan iPayudara iTerhadap iPeningkatan iKeterampilan iIbu 

iMenyusui iPada iIbu iPost iPartum”. i 

1.3 iTujuan iPenelitian i 

1. Tujuan iUmum i 

Tujuan iumum idari ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui ipengaruh  

pendidikan ikesehatan idengan imetode idemonstrasi iperawatan ipayudara 

iterhadap ipeningkatan iketerampilan iibu imenyusui ipada iibu ipost 

ipartum. i 

2. Tujuan iKhusus i 

a. Mengetahui iketerampilan iperawatan ipayudara ipada iibu imenyusui 

ipada iibu ipost ipartum isebelum idiberikan ipendidikan ikesehatan 

idengan imetode idemonstrasi. i 

b. Mengetahui iketerampilan iperawatan ipayudara ipada iibu imenyusui 

ipada iibu ipost ipartum isetelah idiberikan ipendidikan ikesehatan 

idengan imetode idemonstrasi. i 

c. Menganalisa ipengaruh ipendidikan ikesehatan isebelum idan isesudah 

idiberikan ipendidikan ikesehatan idengan imetode idemonstrasi 
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itentang iketerampilan iperawatan ipayudara ipada iibu imenyusui ipada 

iibu ipost ipartum. i 

1.4 iManfaat iPenelitian i 

1. Bagi iInstitusi iPendidikan i 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenambah irefensi ikepustakaan 

dan idapat idijadikan isebagai imasukan iserta iinformasi iyang iberguna  di 

imasa idepan. i 

2. Bagi iKlinik iPratama iNiar iPatumbak i 

Sebagai itambahan ireferensi ipengetahuan ikhusus ibidang ikesehatan, 

serta imemberikan igambaran idan iwawasan itentang imanfaat iperawatan 

payudara ipada iibu imenyusui ipada iibu ipost ipartum. i 

3. Bagi iResponden i 

Sebagai iinformasi iuntuk imenemukan iperawatan ipayudara ipada iibu 

menyusui iyang ilebih iekonomis idan imeningkatkan iketerampilan 

dalamimelakukan iperawatan ipayudara ipada iibu ipost ipartum. i 

4. Bagi iPeneliti i 

Sebagai ireferensi ibagi ipenelitian iberikutnya idan imenambah 

pengetahuan imengenai iperawatan ipayudara iyang ibenar ipada iibu ipost 

partum. iHasil ipenelitian iini ijuga iberfungsi isebagai isumber iinformasi 

untuk imelanjutkan ipenelitian ilebih ilanjut idengan imempertimbangkan 

variabel-variabel ilain iyang irelevan. 

 

 

  


