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BAB iII i 

TINJAUAN iTEORITIS i 

2.1 iPendidikan iKesehatan i 

2.1.1 iDefenisi iPendidikan iKesehatan i 

Pendidikan ikesehatan imerupakan isuatu iproses iperubahan ipada idiri 

imanusia iyang iada ihubungannya idengan itercapainya itujuan ikesehatan 

iperorangan idan imasyarakat. iPendidikan ikesehatan ibukanlah isuatu iyang 

idapat idiberikan ioleh iseseorang ikepada iorang ilain idan ibukan ipula isesuatu 

irangkaian itata ilaksana iyang iakan idilaksanakan iataupun ihasil iyang iakan 

idicapai, imelainkan isuatu iproses iperkembangan iyang iselalu iberubah isecara 

idinamis idimana iseseorang idapat imenerima iatau imenolak iketerangan ibaru, 

isikap ibaru idan iperilaku ibaru iyang iada ihubungannya idengan itujuan ihidup 

i(Aji iet ial., i2023). i 

Secara ikonsep ipendidikan ikesehatan imerupakan iupaya iuntuk 

imempengaruhi iatau imengajak iorang ilain i(individu, ikelompok idan 

imasyarakat) iagar iberperilaku ihidup isehat. iSecara ioperasional i ipendidikan 

ikesehatan iialah isemua ikegiatan iuntuk imemberikan iatau imeningkatkan 

ipengetahuan, isikap idan ipraktek imasyarakat idalam imemelihara idan 

imeningkatkan ikesehatannya i(Chusniah, i2019). 

Pendidikan ikesehatan imenunjukkan ibahwa ipendidikan ikesehatan itidak 

ihanya isekedar imemberikan iinformasi ikepada imasyarakat imelalui 

ipenyuluhan. iPendidikan ikesehatan imerupakan ipengalaman ipembelajaran 

iyang imeliputi iberbagai imacam ipengalaman iindividu iyang iharus 

idipertimbangkan iuntuk imemfasilitasi iperubahan iperilaku iyang idiinginkan. 

iIstilah ipendidikan ikesehatan isering ikali idisalah iartikan ihanya imeliputi 

ipenyuluhan ikesehatan isaja isehingga iistilah itersebut isaat iini ilebih ipopular 

idiperkenalkan idengan iistilah ipromosi ikesehatan. i 

Penerapan iedukasi ipada imasa inifas i(post ipartum) isangat ipenting 

iuntuk ikeberlanjutan iibu inifas idalam imenjalani iproses ipemulihan 

ikesehatannya isetelah imelewati iproses ikelahiran. iDalam ihal iini iterutama 

iditujukan ikepada iibu iyang ibaru ipertama ikali imelahirkan idan imenjalani 
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imasa inifas iatau iyang isering idisebut idengan iprimipara. iDi isaat iprimipara 

imamasuki imasa iawal inifasnya, iumumnya iibu iakan ibanyak imengalami 

iketidaktahuan ibahkan iketidakpahaman idalam imelakukan iaktivitas ibarunya 

isebagai iseorang iibu. iSalah isatunya iterkait ihal iyang ipaling idasar iseperti 

imelakukan iperawatan idiri ibaik iuntuk idiri isendiri imaupun ipada ibayinya 

iselama imasa inifas. iUpaya idalam imeningkatkan iderajat ikesehatan iibu inifas 

isalah isatunya idengan imemberikan ipendidikan ikesehatan ipada iawal imasa 

inifas imakin imeningkat idrastis. 

2.1.2 iRuang iLingkup iPendidikan iKesehatan i 

 Ruang ilingkup ipendidikan ikesehatan idapat idilihat idari iberbagai 

idimensi, iantara ilain i(Asiva iNoor iRachmayani, i2015) idimensi iaspek 

ikesehatan, idimensi itatanan iatau itempat ipelaksanaan ipendidikan ikesehatan 

idan idimensi itingkar ipelayanan ikesehatan. i 

1. Aspek iKesehatan i 

Telah ikesepakatan iumum ibahwa ikesehatan imasyarakat iitu imencakup 

empat iaspek ipokok iyaitu i: i 

a. Promosi i(Promotif) i 

b. Pencegahan i(Preventif) i 

c. Penyembuhan i(Kuratif) i 

d. Pemulihan i(Rehabilitatif) i 

2. Tempat iPelaksanaan i 

Pendidikan ikesehatan imenurut idimensi ipelaksanaannya, ipendidikan 

kesehatan idapat idikelompokkan imenjadi ilima iantara ilain i: i 

a. Pendidikan ikesehatan ipada itatanan ikeluarga i(rumah itangga) i 

b. Pendidikan ikesehatan ipada itatanan isekolah, idilakukan idi isekolah 

dengan isasaran imurid. i 

c. Pendidikan ikesehatan idi itempat ikerja idengan isasaran iburuh iatau 

karyawan iyang ibersangkutan. i 

d. Pendidikan ikesehatan idi itempat iumum, iyang imencakup iterminal 

bus, istasiun, ibandar iudara, itempat iolahraga idan isebagainya. i 

e. Pendidikan ikesehatan ipada ifasilitas ipelayanan ikesehatan iseperti i: 

rumah isakit, ipuskesmas, ipoliklinik irumah ibersalin idan sebagainya.  
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2.1.3 iTujuan iPendidikan iKesehatan i 

 Tujuan ipendidikan ikesehatan imerupakan idomain iyang iakan idituju 

idari ipendidikan ikesehatan. iTujuan ipendidikan ikesehatan iadalah imengubah 

iperilaku iyang idapat imerugikan ikesehatan iatau itidak isesuai idengan inorma 

ikesehatan ike iarah itingkah ilaku iyang imenguntungkan ikesehatan iatau inorma 

iyang isesuai idengan ikesehatan. iPendidikan ikesehatan imemiliki ibeberapa 

itujuan iantara ilain i: i 

1. Tercapainya iperubahan iperilaku iindividu, ikeluarga idan imasyarakat 

dalam imembina idan imemelihara iperilaku isehat idan ilingkungan sehat, 

serta iperan iaktif idalam iupaya imewujudkan iderajat ikesehatan iyang 

optimal. i 

2. Terbentuknya iperilaku isehat ipada iindividu, ikeluarga idan imental 

maupun isosial isehingga idapat imenurunkan iangka ikesakitan idan 

kematian. i 

3. Menurut iWHO, itujuan ipendidikan ikesehatan imerupakan iuntuk 

mengubah iperilaku iseseorang idan imasyarakat idalam ibidang  kesehatan 

i(WHO, i2016). i 

2.1.4 iPrinsip iPendidikan iKesehatan i 

Prinsip ipendidikan ikesehatan i(Aji iet ial., i2023) i: i 

1. Pendidikan ikesehatan ibukan ihanya idi ikelas, itetapi imerupakan 

kumpulan ipengalaman idapat imempengaruhi ipengetahuan isikap idan 

kebiasaan isasaran ipendidikan. i 

2. Pendidikan ikesehatan itidak idapat isecara imudah idiberikan ioleh 

seseorang ikepada iorang ilain, ikarena ipada iakhirnya isasaran pendidikan 

ikesehatan iitu isendiri iyang idapat imengubah ikebiasaan idan tingkat 

ilakunya i isendiri. i 

3. Bahwa iyang iharus idilakukan ioleh ipendidik iadalah imenciptakan 

sasaran iagar iindividu, ikeluarga, ikelompok idan imasyarakat idapat 

mengubah isikap idan itingkah ilakunya isendiri. i 
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4. Pendidikan ikesehatan idikatakan iberhasil ibila isasaran ipendidikan 

(individu, ikeluarga, ikelompok idan imasyakarat) isudah imengubah sikap 

dan itingkah ilakunya isesuai idengan itujuan iyang itelah idi itetapkan. i 

2.1.5 iMetode iPendidikan iKesehatan i 

 Metode ipendidikan ikesehatan ipada idasarnya imerupakan ipendekatan 

iyang idigunakan idalam iproses ipendidikan iuntuk ipenyampaian ipesan ikepada 

isasaran ipendidikan ikesehatan iyaitu i: iindividu, ikelompok iatau ikeluarga idan 

imasyarakat. I 

 Menurut i(Aji iet ial., i2023) imacam-macam imetode ipembelajaran idalam 

ipendidikan ikesehatan iantara ilain i: i 

1. Metode ipendidikan iindividual i 

Metode ipendidikan iindividual ipada ipendidikan ikesehatan idigunakan 

untuk imembina iperilaku ibaru iserta imembina iperilaku iindividu iyang 

mulai itertarik ipada iperubahan iperilaku isebagai iproses iinovasi. Metode 

ipendidikan, iindividual iyang ibiasa idigunakan iadalah bimbingan idan 

ipenyuluhan, ikonsultasi ipribadi iserta iwawancara. i 

2. Metode ipendidikan ikelompok i 

Dalam imemilih imetode ipendidikan ikelompok, iharus imengingat 

besarnya ikelompok isasaran iserta itingkat ipendidikan iformal ipada 

sasaran. iUntuk ikelompok iyang ibesar, imetodenya iakan iberbeda dengan 

ikelompok iyang ikecil. iEfektivitas isuatu imetode iakan bergantung ipula 

ipada ibesarnya isasaran ipendidikan. i 

3. Metode ipendidikan imassa i 

Metode ipendidikan imasa idigunakan ipada isasaran ibersifat imassal yang 

ibersifat iumum idan itidak imembedakan isasaran idari iumur, ijenis 

kelamin, ipekerjaan, istatus isosial iekonomi, itingkat ipendidikan kesehatan 

idengan imenggunakan imetode ipendidikan imassa itidak  dapat 

idiharapkan isampai ipada iterjadinya iperubahan iperilaku, inamun 

imungkin ihanya isampai itahap isadar i(awarness). iBeberapa ibentuk 

imetode ipendidikan imassa iadalah iceramah iumum, ipidato, isimulasi, 

iartikel idi imajalah, ifilm icerita idan ipapan ireklame. i 
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2.2 iKonsep iMetode iDemonstrasi i 

2.2.1 iDefenisi iDemonstrasi i 

 Metode imerupakan icara iyang idigunakan iuntuk imengimplementasikan 

irencana iyang idisusun i idalam ikegiatan inyata iagar itujuan iyang itelah idisusun 

itercapai isecara ioptimal. iMetode idigunakan iuntuk imerealisasikan istrategi 

iyang itelah iditetapkan. iAda ibeberapa imetode idalam ipembelajaran, isalah isatu 

imetode iyang idigunakan iadalah imetode idemonstrasi. iMetode idemonstrasi 

imerupakan imetode imengajar iyang isangat iefektif, ikarena idapat imembantu 

iresponden iuntuk imelihat isecara ilangsung iproses iterjadinya isesuatu. iMetode 

idemonstrasi imerupakan icara ipenyajian ibahan ipelajaran idengan 

imemperagakan iatau imempertunjukkan ikepada iresponden, isituasi iatau ibenda 

itertentu iyang isedang idipelajari ibaik isebenarnya iatau itiruan iyang isering 

idisertai ipenjelasan ilisan. i 

 Metode idemonstrasi imerupakan isuatu iupaya ipembelajaran iatau iproses 

ibelajar idengan icara ipraktik imenggunakan iperagaan iyang idi itujukan ipada 

iresponden ilebih imudah idalam imemahami idan imempraktikan iapa iyang itelah 

idiperolehnya idan idapat imengatasi isuatu ipermasalahan iyang iterjadi 

isehubungan idengan isudah ididemonstrasikan. i 

 Metode idemonstrasi isangat ibaik idigunakan iuntuk imendapatkan 

igambaran iyang ijelas itentang ihal-hal iyang iberhubungan idengan iproses 

imengatur isesuatu, iproses imengerjakan iatau imenggunakannya, iharapan iyang 

imembentuk isesuatu, imembandingan isuatu icara ilain, iserta iuntuk imengatahui 

idan imelihat ikebenaran isesuatu i(Ghunu i& iGhunu, i2022). 

 Kelebihan ipada imetode idemonstrasi iini iantara ilain idapat imembuat 

iproses ipembelajaran imenjadi ijelas idan ilebih ikonkret, idengan idemikian idapat 

imenghindari iterlalu ibanyaknya ipenggunaan ibahasa iverbal, iresponden 

idiharapkan ilebih imudah imemahami iapa iyang idipelajari, iproses ipengajaran 

iakan ilebih imenarik, iresponden idi idorong iuntuk ilebih iaktif idalam 

imengamati, imenyesuaikan iantara iteori idengan ikenyataan, idan imencoba 

imelakukannya isendiri. i 
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2.2.2 iLangkah-Langkah iMetode iDemonstrasi i 

Langkah-langkah iperencanaan idan ipersiapan iyang iperlu idilakukan iagar 

demonstrasi iyang itelah idilaksanakan idengan ibaik, iantara ilain i: i 

1. Perencanaan i 

Hal iyang idilakukan iyaitu i: i 

a. Merumuskan itujuan iyang ijelas idari isudut ikecakapan iatau kegiatan 

yang idiharapkan idapat idi itempuh isetelah imetode idemonstrasi 

berakhir. i 

b. Menetapkan igaris-garis ibesar ilangkah-langkah idemonstrasi iyang 

akan idilaksanakan. i 

c. Memperhitungnya iwaktu iyang idibutuhkan. i 

d. Selama idemonstrasi iberlangsung, iseorang ipemateri ihendaknya 

memeriksa iapakah imateri idapat idi idengar idengan ijelas ioleh 

responden, isemua imedia iyang idigunakan idi itempatkan ipada posisi 

iyang idapat idilihat ioleh iseluruh iresponden, iresponden disarankan 

imembuat icatatan iyang idianggap iperlu, imenetapkan rencana 

ipenilaian iterhadap ikemampuan ipeserta ididik. i 

2. Pelaksanaan i 

Hal-hal iyang iperlu idilakukan iyaitu isebagai iberikut i: i 

a. Memeriksa ihal-hal idiatas iuntuk ikesekian ikalinya. 

b. Memulai idemonstrasi idengan imenarik iperhatian iresponden i 

c. Mengingat ipokok-pokok imateri iyang iakan ididemonstrasikan iagar 

idemonstrasi imencapai isasaran. i 

d. Memperhatikan ikeadaan iresponden, iapakah isemuanya imengikuti 

idemonstrasi idengan ibaik. 

e. Memberikan ikesempatan ikepada ipeserta ididik iuntuk iaktif 

imemikirkan ilebih ilanjut itentang iapa iyang idilihat idan ididengar 

idalam ibentuk imengajukan ipertanyaan. i 

f. Menghindari iketegangan, ioleh ikarena iitu ipemateri ihendaknya 

iselalu imenciptakan isuasana iyang iharmonis. I 
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3. Evaluasi i 

Sebagai itindak ilanjut isetelah idiadakannya idemonstrasi, ikegiatan iini 

responden idapat imemberikan ipertanyaan idan ipemateri idapat menjawab 

ipertanyaan idari iresponden. i 

2.2.3 iTujuan iMetode iDemonstrasi i 

Adapun itujuan imetode idemonstrasi iantara ilain i: i 

1. Menyampaikan iinformasi iyang ipenting itentang ikesehatan idan ikebersihan 

iyang ibaik i 

2. Mengembangkan iketerampilan i 

3. Meningkatkan ikesadaran imasyarakat itentang ikesehatan i 

4. Meningkatkan ikepatuhan idalam imenjaga ikesehatan 

2.2.4 iJenis-Jenis iMetode iDemonstrasi i 

Ada ibeberapa ijenis imetode idemonstrasi, isebagai iberikut i: i 

1. Demonstrasi ilangsung iseperti ipemateri imenunjukkan ilangkah-langkah suatu 

proses isecara ilangsung idi ihadapan iresponden. i 

2. Demonstrasi itidak ilangsung iseperti imenggunakan imedia ivideo idan 

animasi. i 

3. Demonstrasi ipartisipasif iseperti iresponden iikut iserta idalam imengikuti 

langkah-langkah iyang idi idemonstrasikan. 

2.3 iKonsep iKeterampilan i 

2.3.1 iDefenisi iKeterampilan i 

Keterampilan iberarti imengembangkan isuatu ipengetahuan iyang itelah 

ididapatkan imelalui itraining idan ipengalaman idengan imelaksanakan ibeberapa 

itugas. iKeterampilan itidak ihanya idimiliki isetiap iorang itetapi ijuga idapat ilebih 

imembantu imenghasilkan isuatu iyang ibernilai idengan ilebih icepat i(Suhartini, 

i2023). 

Keterampilan imerupakan ikemampuan imanusia idalam imenggunakan 

ipikiran, iide iserta ikreatifitas, imengubah iatau imembuat isesuatu imenjadi ilebih 

isehingga isesuatu itersebut imemiliki inilai iyang ibermakna. 
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2.4 iKonsep iPerawatan ipayudara i 

2.4.1 iDefenisi iPerawatan iPayudara i 

Breast icare i( iPerawatan iPayudara) imerupakan ipemijatan ipada 

ipayudara, iatau icara ipemberian irangsangan ipada iotot-otot ipayudara iuntuk 

imemperlancar ikeluarnya iASI. iPerawatan ipayudara iterdiri idari ipembersihan, 

idan ipemberian irangsangan ipada iputing isusu, imassage ipayudara idan 

ikompres ipada ipayudara. iPerawatan ipayudara idilakukan iminimal i2 ikali 

isehari iselama i2 ihari iagar ihasilnya ilebih imaksimal i(Sartika, i2023). i 

Breast icare iatau iyang isering idisebut ijuga idengan iperawatan ipayudara 

imerupakan iupaya idengan iperawatan ikhusus imelalui ipemberian irangsangan 

iterhadap iotot-otot ipada ibuah idada iibu, idengan icara ipengurutan iatau 

imassage iyang idiharapkan idapat imemberi i irangsangan ikepada ikelenjar iair 

isusu iibu iagar idapat imemproduksi isusu itersebut. iPijat ioksitosin imerupakan 

isalah isatu isolusi iuntuk imengatasi iketidaklancaran iproduksi iASI i(Sartika, 

i2023). I 

Perawatan ipayudara imerupakan isuatu itindakan iuntuk imerawat 

ipayudara iterutama ipada ipost ipartum i(masa inifas) iuntuk imemperlancar 

ikeluarnya iASI. iPerawatan ipayudara idapat idilakukan idua ikali isehari iyaitu 

iketika imandi ipagi idan imandi isore. iPerawatan ipayudara itidak ihanya 

idilakukan isebelum imelahirkan, itetapi ijuga isetelah imelahirkan. i 

2.4.2 iTujuan iPerawatan iPayudara i 

Tujuan idilakukannya iperawatan ipayudara iantara ilain iseperti imemelihara 

ikebersihan ipada ipayudara, imelancarkan ikeluarnya iASI, imencegah iterjadinya 

ibendungan ipada ipayudara/ imencegah ipayudara imenjadi ibengkak. I 

Agar itujuan iperawatan ipayudara iini idapat itercapai, iperlu idiperhatikan 

ihal-hal isebagai iberikut i: i 

1. Lakukan iperawatan ipayudara isecara iteratur i 

2. Memelihara ikebersihan isehari-hari i 

3. Pemasukan igizi iibu iharus ilebih ibaik idan ilebih ibanyak iuntuk mencukupi 

produksi iASI. i 

4. Ibu iharus ipercaya idiri iakan ikemampuan idalam imenyusui ibayinya. i 
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5. Ibu iharus imerasa inyaman idan iSantai. 

6. Hindari icemas idan istress ijarena iakan imenghambat ioksitosin i 

7. Pelaksanaan iperawatan ipayudara ihendaknya idimulai isedini imungkin 

yaitu i1-2 ihari isetelah ibayi ilahir idan idilakukan idua ikali idalam isehari.  

2.4.3 iManfaat iPerawatan iPayudara i 

 Manfaat idiberikannya iperawatan ipayudara iyaitu iuntuk imemelihara 

ikebersihan ipayudara isehingga ibayi imudah imenyusu ipada iibunya, 

imelenturkan idan imenguatkan iputing isusu isehingga ibayi ijadi imudah iuntuk 

imenyusu, imengurangi iterjadinya iresiko iluka isaat imenyusui ibayi, imerangsang 

ikelenjar iair isusu isehingga iproduksi isehingga iproduksi iASI imenjadi ilancar, 

ipersiapan ipsikis iibu idalam imenyusui ibayi idan imenjaga ibentuk ipayudara, 

imencegah iterjadinya ipenyumbatan ipada ipayudara i(Intan, i2015). 

2.4.4 iAnatomi iFisiologi iPayudara i 

 Payudara imerupakan ikelenjar imammae iyang iberbentuk ipada iminggu 

ikelima ikehidupan iembrionik idari ilapisan isusu, ilapisan ijaringan iglandular. 

iPayudara iyang iterletak idi ibawah ikulit idiatas iotot idada iberfungsi iuntuk 

imemproduksi iASI iuntuk ikebutuhan inutrisi ibayi. iBerat ipayudara isebelum 

ihamil i200 igram, isaat ihamil i600 igram, idan isaat imenyusui i800 igram. 

iJaringan ipayudara iada idua ibagian iyaitu iparenkim idan istroma. iParenkim 

iterdiri iatas iductus ilactiferous idimana ibentuknya imenyerupai icabang ipohon 

iyang iterdapat ipada istruktur ilobus ialveolus ihingga iputing isusu. iSedangkan 

istroma imencakup ijaringan iikat, ijaringan ilemak i(adiposa), ipembuluh idarah 

idan ilimfatik. 

 

Gambar i2. i1: iAnatomi iPayudara 
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Bagian-bagian ipayudara iterdiri idari i: i 

1. Alveoli i(tempat iproduksi iASI) i 

a. Berbentuk iseperti ibuah ianggur i 

b. Dindingnya iterdiri idari isel-sel iyang imemproduksi iASI, ijika dirangsang 

oleh ihormon. i 

2. Duktus iLactiferous i(saluran iASI) i 

a. Berfungsi iuntuk imenyalurkan iASI idari ialveoli imenuju isinus 

lactiferous. i 

3. Sinus ilactiferous i( itempat ipenyimpanan iASI) i 

Tempat ipenyimpanan iASI iyang iterletak idibawah iareola. i 

4. Myophithel i(otot ipolos) i 

a. Otot iyang imengelilingi ialveoli. 

b. Jika idirangsang ioleh ihormon ioksitosin imenyebabkan iototo ipolos 

berkontraksi isehingga idapat imengeluarkan iASI. i 

c. Selanjutnya iASI imengalir imelalui isaluran ipayudara imenuju isinus 

lactiferous. i 

2.4.5 iLangkah-Langkah iPerawatan iPayudara i 

1) Cuci itangan idengan iair ibersih iatau iair imengalir 

2) Membuka ipakaian ibagian iatas iibu, iposisikan iibu iduduk idiatas ikursi 

dengan ikaki idiletakkan idi ilantai/pijakan ikursi i(kaki itidak iboleh 

menggantung), iletakkan ihanduk idi ibagian idepan iibu i(dipangkuan ibu). 

3) Basahi ikasa idengan iminyak, ilakukan ipemijatan ipada idaerah iareola 

dan iputing isusu isecara iperlahan iuntuk imembersihkan idaerah iputing 

susu idan imengurangi iiritasi ipada idaerah itersebut. i 

4) Licinkan ikedua itangan idengan iminyak 

5) Tempatkan ikedua itelapak itangan idi iantara ipayudara 

6) Lakukan ipengurutan, idimulai ike iarah iatas, ike isamping, ilalu ike bawah. 

Dalam iposisi ipengurutan, iposisi itangan ikanan ike iarah isisi kanan idan 

tangan ikiri ike iarah isisi ikiri. 
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7) Teruskan ipengurutan ike ibawah, ike isamping, imelintang, ilalu ike depan. 

iSetelah ipengurutan ike idepan ilalu ikedua itangan idilepaskan dari 

ipayudara, iulangi igerakan i15-20 ikali isetiap ipayudara. 

8) Sokong ipayudara idengan isatu itangan, isedangkan itangan iyang ilain 

mengurut ipayudara idengan isisi ikelingking idari iarah itepi ike iarah 

puting isusu. iLakukan itahap iyang isama ipada ikedua ipayudara. Lakukan 

gerakan iini isekitar i15-20 ikali. i 

9) Sokong ipayudara idan iurut idengan ibuku-buku ijari. iSokong ipayudara 

kiri idengan itangan ikiri, ilalu ibuku-buku ijari itangan ikanan imenekan 

lembut ipayudara imulai idari ipangkal ipayudara isampai ipada iputing 

susu. iLakukan itahap iyang isama ipada ipayudara ikanan, ilakukan i15-20 

kali itiap ipayudara. 

10) Bersihkan ipayudara idengan ihanduk ikecil idari ibekas iminyak. 

11) Lakukan ikompres ihangat idan idingin ipada ikedua ipayudara isecara 

bergantian i15-20 imenit. 

12) Keringkan ipayudara idengan ihanduk ibersih idan irapikan ipakaian pasien. 

13) Mencuci itangan.  

2.4.6 iPrinsip-Prinsip iPerawatan iPayudara i 

 Berikut ibeberapa iprinsip-prinsip idalam imelakukan iperawatan ipayudara 

ipada iibu imenyusui i: i 

1) Menjaga ikebersihan ipayudara idan ipayudara iharus ikering, iterutama 

bagian iputing isusu. i 

2) Gunakan iBH/bra iyang imenyangga ipayudara idan igunakan ibra iyang 

tidak iketat. i 

3) Bersihkan ipayudara idan iputing isusu idengan iair ibersih itanpa 

menggunakan isabun. i 

4) Bersihkan iputing isusu idengan imenggunakan ikapas idan iminyak kelapa 

sebelum imandi, ihal iini ibisa idilakukan isejak ikehamilan. i 

5) Bersihkan ipayudara isebelum idan isesudah imenyusui idengan 

menggunakan ikapas idan iair ihangat. 

6) Oleskan iASI ipada isekitar iputing isusu isebelum idan isetelah imenyusui 

untuk imelindungi ibayi idari ikuman i(Maifita, i2020). 



17 
 

 
 

2.4.7 iDampak iJika iTidak iMelakukan iPerawatan iPayudara i 

Dampak iyang iakan itimbul ijika iibu itidak imelakukan iperawatan ipada 

ipayudaranya iantara ilain :  

a. Seperti ianak ijadi isusah iuntuk imenyusu ikarena ipayudara ikotor 

b. Puting isusu ibisa itenggelam isehingga ibayi iakan isusah imenyusu 

c. ASI imenjadi ilama ikeluar isehingga iberdampak ipada ibayi 

d. Produksi iASI iterbatas ikarena ikurang idirangsang imelalui ipemijatan dan 

pengurutan ipada ipayudara, iterjadi ipembengkakan, iperadangan pada 

payudara idan ikulit ipayudara iterutama ibagian iputing isusu mudah ilecet 

(Intan, i2015). i 

2.4.8 iPengukuran iTindakan i 

 Persepsi i(perpection), irespon iterpimpin i(guinded iresponse), 

imekanisme i(mechanism), idan iadopsi iadalah ibeberapa itingkat ipengukuran 

itindakan i(Chusniah, i2019) iAda idua icara imengukur itindakan i: isecara 

ilangsung iatau itidak ilangsung. iPengukuran isecara ilangsung imelibatkan 

imengamati iapa iyang idilakukan iresponden. iPengukuran itidak ilangsung 

imelibatkan iwawancara itentang ikegiatan iyang ipernah idilakukan idalam iwaktu 

itertentu. iAda idua ikategori ipenilaian itindakan: 

a. Tidak idilakukan itindakan idiberi inilai iantara i0-50 i% i(mampu 

melakukan itindakan) i 

b. Dilakukan itidak idiberi inilai iantara i51-100% i(tidak imampu  melakukan 

tindakan). 

2.5 iKonsep iIbu iPost iPartum i 

2.5.1 iDefenisi iIbu iPost iPartum 

Post ipartum i(masa inifas) imerupakan iperiode iyang iakan idilalui ioleh 

iibu isetelah imasa ipersalinan, iyang idi imulai idari isetelah ikelahiran ibayi idan 

iplasenta, iyakni isetelah iberakhirnya ikala iIV idalam ipersalinan idan iberakhir 

isampai idengan i6 iminggu i(42 ihari) iyang iditandai idengan iberhentinya 

iperdarahan. iMasa inifas iberasal idari ibahasa ilatin idari ikata ipuer iyang iartinya 

ibayi, idan iparos iyang iartinya imelahirkan iyang iberarti imasa ipulihnya 
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ikembali, imulai idari ipersalinan isampai iorgan-organ ireproduksi ikembali 

iseperti isebelum ikehamilan i(Nurul iAzizah, i2019). i 

Post ipartum i(masa inifas) imerupakan imasa isesudah ipersalinan idan 

ikelahiran ibayi, iplasenta iserta iselaput iyang idi iperlukan iuntuk imemulihkan 

iKembali iorgan ikandungan iseperti isebelum ihamil idengan iwaktu ikurang ilebih 

ienam iminggu i(Asriani, i2023). 

Post ipartum i(masa inifas) imerupakan imasa ipulih ikembali imulai idari 

ipersalinan iselesai isampai ialat-alat ikandungan iKembali iseperti isebelum 

iterjadi ikehamilan. iLama imasa inifas iini i6-8 iminggu i(Asriani, i2023). 

Post ipartum i(masa inifas) imerupakan imasa isetelah ikeluarnya iplasenta 

isampai iakat-alat ipada ireproduksi ipulih iseperti isebelum ikehamilan idan isecara 

inormal imasa inifas iberlangsung iselama i6 iminggu i(Asriani, i2023). 

Post ipartum i(masa inifas) imerupakan imasa isetelah ipersalinan iselesai 

isampai i6 iminggu iatau i42 ihari. iSelama imasa inifas, iorgan ireproduksi isecara 

iperlahan iakan imengalami iperubahan iseperti ikeadaan isebelum ihamil. 

iPerubahan iorgan ireproduksi iini idisebut iinvolusi i(Yunita iAnggriani iet ial., 

i2023). 

2.5.2 iTahapan iMasa iNifas 

Menurut i(Yunita iAnggriani iet ial., i2023) imasa inifas idibagi imenjadi i3 tahap, 

yaitu i: 

a. Puerperium iDini i 

Puerperium idini imerupakan imasa ipemulihan iawal idimana iibu 

diperbolehkan iuntuk iberdiri idan iberjalan-jalan. iIbu iyang imelahirkan 

per ivagina itanpa ikomplikasi idalam i6 ijam ipertama isetelah ikala iIV 

dianjurkan iuntuk imobilisasi isegera. i 

b. Puerperium iIntermedial i 

Suatu imasa ipemulihan idimana iorgan-organ ireproduksi isecara 

berangsur-angsur iakan ikembali ike ikeadaan isebelum ihamil. iMasa iini 

berlangsung iselama ikurang ilebih ienam iminggu iatau i42 ihari. i 

c. Remote iPuerperium i 

Waktu iyang idiperlukan iuntuk ipemulihan idan isehat ikembali idalam 

keadaan isempurna iterutama ibila iibu ihamil iatau iwaktu ipersalinan 
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mengalami ikomplikasi. iRentang iwaktu iremot ipuerperium iberbeda 

untuk isetiap iibu, itergantung idari iberat idan iringannya ikomplikasi yang 

idialami iselama ihamil iatau ipersalinan. I 

2.6 iKerangka iTeori i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar i2.2: iKerangka iTeori 
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2.7 iKerangka iKonsep i 

 Kerangka ikonsep ipenelitian ipada idasarnya imerupakan ikerangka iyang 

imempengaruhi i ikonsep-konsep iyang iingin idiamati idan idiukur imelalui 

ipenelitian iyang iditeliti. iSesuai idengan itujuan ipenelitian imaka ikerangka 

ikonsep ipenelitian ipengaruh ipendidikan ikesehatan idengan imetode 

idemonstrasi iterhadap ipeningkatan iketerampilan iperawatan ipayudara ipada iibu 

ipost ipartum isebelum idan isesudah idiberikan imetode idemonstrasi iperawatan 

ipayudara iada isebagai iberikut i: i 

Variabel iIndependent i i    Variabel iDependent i 

 

 

 

Gambar i2.3: iKerangka iKonsep 

2.8 iHipotesis i 

Untuk imenjawab itujuan ipenelitian imaka iditentukan ihipotesis isebagai berikuti:  

Ho i: iTidak iada ipengaruh iketerampilan iperawatan ipayudara ipada iibu menyusui 

sebelum idan isesudah idiberikan imetode idemonstrasi idi iPratama Niar  

Patumbak itahun i2025. i 

Ha i: iAda ipengaruh iketerampilan iperawatan ipayudara ipada iibu imenyusui 

sebelum idan isesudah idiberikan imetode idemonstrasi idi iPratama iNiar 

Patumbak itahun i2025. i 
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2.9 iDefenisi iOperasional i 

Tabel i2.i1: iDefenisi iOperasional 

Variabel i Definisi ioperasional Alat iukur Skala 

iUkur i 

Hasil iUkur i 

Variabel iIndependent i 

Pendidikan 

kesehatan 

menggunakan 

metode 

demonstrasi 

perawatan 

payudara 

Suatu iproses 

pemberian 

informasiiuntuk 

meningkatkan 

keterampilan iuntuk 

kepentingan 

kesehatannya iyang 

disampaikan 

menggunakan metode 

memperagakan isuatu 

kegiatan. 

SAP Nominal i 1.Dilakukan i 

2.Tidak 

idilakukan i 

Variabel iDependent i 

Keterampilan iibu 

menyusui idalam 

perawatan 

payudara ipada ibu 

post ipartum i 

Kemampuan iibu  post 

ipartum idalam 

imelakukan 

iperawatan ipayudara 

iuntuk imencegah 

imasalah ilaktasi, 

iseperti ipijatan 

ipayudara idan 

ikompres. 

 

SOP idan 

iChecklist 

ilembar 

iobservasi 

i(pre-test 

idan ipost-

test) 

Ordinal i 1. iTidak imampu 

imelakukan 

iperawatan 

ipayudara iapabila 

inilai iberkisar 

iantara i0-50% 

 

2.Mampu 

imelakukan 

iperawatan 

ipayudara iapabila 

inilai iberkisar 

i51-100% 

  


