BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil yang di peroleh dalam penelitian yang telah di lakukan tentang
“Pengaruh Pemberian Tablet Fe(Ferrous Fumarate) Dan Jus Buah Naga Merah
(Selenicereus Undatus) Terhadap Peningkatan Hemoglobin Pada Ibu Hamil
Trimester I1-111 Dengan Anemia Ringan Di Klinik Pratama Jannah Tembung
Tahun 2025” di dapatkan Kesimpulan sebagai berikut :
a. Kadar hemoglobin sebelum diberikan tablet Fe dan jus buah naga merah pada
Ibu hamil trimester 11-111 sebelum intervensi adalah 10,563.
b. Kadar hemoglobin sesudah diberikan tablet Fe dan jus buah naga merah pada
Ibu hamil trimester 11-111 sebelum intervensi adalah 11,640.
c. Ada pengaruh pemberian tablet Fe dan jus buah naga merah terhadap
peningkatan Hb pada ibu hamil TM I1I-111 yaitu p-value = 0,000< 0,005.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, penelitian ini memberikan beberapa saran sebagai
berikut:
1. Bagi Masyarakat

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan masyarakat tentang
cara meningkatkan Hemoglobin dengan tablet Fe dan jus buah naga merah.
2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan bacaan terkait pengaruh
pemberian tablet fe (ferrous fumarate) dan jus buah naga merah (selecinereus
undatus) terhadap peningkatan hemoglobin pada ibu hamil trimester 1I-111 dengan
anemia ringan.
3. Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan edukasi klinik ke
pasien terkait pengaruh pemberian tablet fe (ferrous fumarate) dan jus buah naga.
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merah (selecinereus undatus) terhadap peningkatan hemoglobin pada ibu hamil
trimester 11-111 dengan anemia ringan.
4. Bagi Peneliti

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu dan
meningkatkan pengetahuan peneliti tentang pengaruh pemberian tablet fe (ferrous
fumarate) dan jus buah naga merah (selecinereus undatus) terhadap peningkatan
hemoglobin pada ibu hamil trimester 1I-11l1 dengan anemia ringan, dan bagi
peneliti selanjutnya diharapkan untuk menggunakan metode yang lebih efektif
dengan pembanding serta menambah waktu penelitian lebih dari 2 minggu untuk

mendapatkan hasil yang lebih akurat.
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Lampiran 2: Surat Izin Melakukan Survey Penelitian

pak/Tbu untuk memberi izin pcnclmankepada.

Nama : Intan Fajari Sukma
NIM - P0O7124424122

. Pengaruh Pemberian Tublet Fe (Ferrous Fumarate
Jus Buah Naga Merah (Selecinereus Undatus)
Peningkatan Hemoglobin Pada Tbu Hamil Trime:
Dengan Anemia Ringan Di Klinik Pratama Ja
Tahun 2025

Judul Penelitian
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Lampiran 3: Surat Balasan Permohonan Izin Survey Penelitian

=
‘Ketua Program Studi Poltekkes Kemenkes Medan
|m - A

Berdasarkan surat dari Dircktur Keschatan Badan Pengembangan dal
Sumberdaya Manusia PollckkcsKcawnkd‘MedmNomor:ﬂ’.o&OﬂF,_m,. 10/034972

Nama : Intan Fajari Sukma

NIM L PO7124424122

Institusi - Poliekkes Kemenkes Medan

Prodi Jurusan - Kehidanan Program Sarjana Terapan

Telah selesai melaksanakan survey penelitian pada
Pratama Junnah Tembung dengan judul “Pengaruh Pemberian Tablet Fe (Ferrous Fumarate) 1y
Dan Jus Buah Naga Merah (Sefecinerons Undatns) Terhadap Peningkatan Hemoglobin Pada N |
Ibu Hamil Trimester 11-111 Dengan Anemin Ringan Di Klinik Pratama Jannah Tembung Tahun " |
2025 l
Medan, 27 Septebmer 2024
L Ehnik

{Satam STeKeb,Bd)
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Lampiran 4: Surat 1zin Penelitian

Bapak/Thu untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama < Intan Fajars Sukma
NIM S PO7124424122
Judul Penclitian - Pengaruh Pemberian Tablet Fe (Ferrous Fum

Jus Buah Naga Merah (Selecinereus Undatus)
Peningkatan Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester |
Dengan Anemia Ringan Di Klinik Pratama Jannah Ter
Tahun 2025
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Lampiran 5: Surat Balasan Mengizinkan Penelitian

..... sural dari Direktur Keschatan Badh
Sumheulaya Manusia. Follckkes Kemenkes Medan Nomor”

Nama : Intan Fajari Sukma

NIM :POT124424122

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi Jurusan ¢ Kebidanan Program Sarjuna Terapan

r
Telah selesai melaksanakan penelition pada tanggal 2 Februari 2025 di Klinik Protama
Jannah Tembung dengan judul “Pengaruh Pemberian Tablet Fe (Ferrous Fumarate) Dan Jus
Buah Naga Merah (Selecinereus Undarus) Terhadap Peningkatan Hemoglobin Pada Tbu Hamil

Trimester [1-111 Dengan Anemia Ringan Di Klinik Pratama Jannah Tembung Tahun 2025*

Medan, 27 Septebmer 2024
Ok
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Lampiran 6: Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

PENGARUH PEMBERIAN TABLET FE (ferrous fumarate) DAN JUS
BUAH NAGA MERAH  (selecinereus undatus) @ TERHADAP
PENINGKATAN HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER II-111
DENGAN ANEMIA RINGAN DIl KLINIK PRATAMA JANNAH
TEMBUNG

TAHUN 2025

Saya yang bernama Intan Fajari Sukma Mahasiswa Kebidanan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelsaikan tugas akhir
saya bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Tablet Fe
(Ferrous Fumarate) Dan Jus Buah Naga Merah (Selecinereus Undatus) Terhadap
Peningkatan Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester I1I-111 Dengan Anemia Ringan Di
Klinik Pratama Jannah Tembung Tahun 2025".

Saya mengharapkan kesediaan ibu memberikan jawaban dan tanggapan tanpa
paksaan orang lain, yang bersifat sukarela. Jika Saudara bersedia untuk menjadi
responden untuk mendukung penelitian ini silahkan menandatangani surat
persetujuan ini pada tempat yangtelah disediakan dibawah ini sebagai bukti
kesediaan saudari.

: 2025

Responden Peneliti

( ) (Intan Fajari Sukma)
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Lampiran 7: Informed Consent

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama
Umur

Alamat
Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut serta
dalam penelitian yang berjudul™ Pengaruh Pemberian Tablet Fe (Ferrous Fumarate)
Dan Jus Buah Naga Merah (Selecinereus Undatus) Terhadap Peningkatan
Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester li-lii Dengan Anemia Ringan Di Klinik
Pratama Jannah Tembung Tahun 2025”.

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesungguhnya dan tanpa
aksaan dari pihak manapun.

, 2025

Yang menyatakan
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Lampiran 8: SOP Pembuatan Jus Buah Naga
SOP PEMBUATAN JUS BUAH NAGA

Penelitian :Pengaru Pemberian Jus Buah Naga Merah Terhadap
Peningkatan Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Klinik Pratama

Jannah 2025

PROSEDUR

Standar Operasional Prosedure ( SOP )

NoDokumen: NoRevisi: Halaman:
¥

1 Pengertian

Jus buah naga adalah minuman yang dapat membantu
meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil, karena buah
naga mengandung zat besi yang tinggi

2 Tujuan

Meningkatkan kadar Hb ibu hamil

3 Indikasi

Ibu hamil dengankadar Hb rendah

5 PersiapanKlien

1. Berikan salam,perkenalkan diri anda identifikasi
klien dengan memeriksa identitas dengan
cermat

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan,
berikan kesempatan kepada klien untuk
bertanya.

3. Siapkan peralatan yang diperlukan

6 Persiapan Alat

Jus Buah Naga
1. Blender

Gelas ukur

Buah Naga 300 gram
Air 100 cc
Timbangan digital

Gelas
minum

o 0k wn
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Lama pemberian

Jus buah diberikan 2 kali sehari selama 7 hari

Cara kerja

1. Pisahkan Buah Naga dari kulittnya nya

2. Masukkan air 100 cc kedalam blender

3. Kemudian masukkan Buah Naga 300 gr kedalam
blender

4. Blender Buah Naga basah sampai tercampur. Setelah
Tercampur

5. jus Buah Naga tuangkan dalam botol ukuran 250 ml

Evaluasi

Evaluasi yang dicapai
Berire inforcement positif pada ibu

Kontrak pertemuan selanjutnya
Mengakhiri pertemuan dengan baik

10

Dokumentasi

Tanggal atau jam di lakukan tindakan
Nama tindakan
Respon klien selama tindakan

I el E ol A o

Paraf
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Lampiran 9: Formulir Kepatuhan

FORMULIR KEPATUHAN

“ Penelitian Pengaruh Pemberian Tablet Fe (Ferrous Fumarate) Dan Jus Buah Naga
Merah (Selecinereus Undatus) Terhadap Peningkatan Hemoglobin Pada Ibu Hamil
Trimester I1-111 Dengan Anemia Ringan Di Klinik Pratama Jannah Tembung Tahun
2025

No Nama Responden Konsumsi Jus Buah Naga Merah

Pagi Sore

©O©| O Nl o o | W[ N =

RN
o

[EEN
-

[EEN
N

[EEN
w

[HEN
SN

[EHEN
o1




Lampiran 10: Dummy Tabel
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NO Hb HB
RES NAMA | UMUR KODE PENDIDIKAN | KODE | PEKERJAAN | KODE | SEBELUM SESUDAH
1 Ny.E 27 2 Perguruan Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 10.0 12.4
2 Ny.R 26 2 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 95 11.2
3 Ny.A 27 2 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 9.0 10.1
4 Ny.M 31 3 Perguruan Tinggi 2 Guru 2 9.0 10.6
5 Ny.N 33 3 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 10.0 11.2
6 Ny.F 36 4 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 10.3 11.7
7 Ny.V 22 1 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 9.0 10.2
8 Ny.A 27 2 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 10.7 12.0
9 Ny.S 27 2 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 10.5 11.6
10 Ny.S 29 2 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 95 10.4
11 Ny.N 22 1 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 10.6 10.9
12 Ny.S 23 1 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 10.5 10.7
13 Ny.N 23 1 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 9.2 10.3
14 Ny.R 22 1 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 11.0 11.3
15 Ny.Y 34 3 SLTA 1 Tidak Bekerja 1 10.7 10.9
Umur: Pendidikan : Pekerjaan :
20-25:1 SLTA Tidak Bekerja
26-30:2 Perguruan Tinggi Guru

31-35:3




Lampiran 11: Pengolahan Data Statistik

1. Karakteristik Sampel

PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Statistics
Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas | Jarak Kehamilan
N Valid 15 15 15 15 15
Missing 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | 20-25 5 333 33.3 33.3
26-30 6 40.0 40.0 73.3
31-35 3 20.0 20.0 93.3
>35 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Menengah 13 86.7 86.7 86.7
Perguruan Tinggi 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Tidak bekerja 14 93.3 93.3 93.3
Pegawai 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0




Paritas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid |0 7 46.7 46.7 46.7
1 5 33.3 33.3 80.0
2 2 13.3 13.3 93.3
3 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Jarak Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Kehamilan Pertama 7 46.7 46.7 46.7
<2th 1 6.7 6.7 53.3
>2th 7 46.7 46.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
2. Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hb_Pre 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
Hb_Post 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Hb_Pre Mean 10.563 1078
95% Confidence Interval for Lower Bound 10.332
Mean Upper Bound 10.795
5% Trimmed Mean 10.570
Median 10.700
Variance 174
Std. Deviation A177




Minimum 9.9
Maximum 111
Range 12
Interquartile Range g
Skewness -.426 .580
Kurtosis -1.344 1.121
Hb-Post  |Mean 11.640 1407
95% Confidence Interval for Lower Bound 11.338
Mean Upper Bound 11.942
5% Trimmed Mean 11.656
Median 11.900
\/ariance 297
Std. Deviation .5448
Minimum 10.6
Maximum 124
Range 18
Interquartile Range 8
Skewness -.738 .580
Kurtosis -427 1121
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hb_Pre 181 15 199 .902 15 101
Hb-Post 217 15 .056 919 15 .188

3. Uji Paired T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pairl | Hb_Pre 10.563 15 AL177 .1078
Hb_Post 11.640 15 5448 .1407
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
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Pair 1 Hb_Pre-Hb_Post 15 .848 .000
Pired
95% Confidence Interval Sig.(2-
of the Difference t )
df tailed)
Upper
Pairl Hb_Pre-Hb_Post -.9149 -14.277 14 .000
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2499/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Intan Fajan Sukma
Principal In Investigator

Namay Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Ingtitution

Dengan judul:
Title
" Pengaruh Pemberian Tablet Fe (Ferrous Fumarate) Dan Jus Buh Naga Merah (Salecinereus Undatus) Terhadap
Peningkatan Hemoglobin Pada |bu Hamil Trimester li-lii Dengan Anemia Ringan Di Klinik Pratama Jannah
Tembung Tahun 2025"

"The Effect of Giving Fe Tablets (Ferrous Fumarate) and Red Dragon Fruit Juice (Sdecinereus Undatus) on Increasing
Hemoglobin in Pregnant Women in the Second and Third Trimesters with Mild Anemia at the Jannah Tembung Primary Clinic
in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Tlmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Dedlared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Sandards, 1) Sodal Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuason/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guiddines. Thisis as indicated by the fulfillment of the indicators of each Sandard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama Kurun waktu tanggal 10 November 2025 sampai dengan tanggal 10 November 2026.

This declaration of ethics applies during the period November 10, 2025 until m&ﬁ?&éo' aus

ITperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

DDXISEA202501 59231271
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THE EFFECT OF ADMINISTRATION FE (FERROUS FUMARATE) TABLETS AND
RED DRAGON FRUIT (SELENICEREUS UNDATUS) JUICE ON
INCREASING HEMOGLOBIN IN PREGNANT MOTHER IN
THE SECOND-THIRD TRIMESTER WITH MILD
ANEMIA AT JANNAH PRIMARYCLINIC
TEMBUNG IN 2025

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery

Intan Fajari Sukmat, Suswati, SST, M.Kes 2, Tri Marini SN, SST, M.Keb 3

Email: intanfajarisukma903@gmail.com

ABSTRACT

Anemia in pregnant mother in the second and third trimesters is a health
issue that can increase the risk of pregnancy complications. This study aimed to
determine the effect of administering Fe (ferrous fumarate) tablets and red dragon
fruit (Selenicereus undatus) juice on increasing hemoglobin levels in pregnant
mother with mild anemia.

The study used a quasi-experimental One Group Pretest-Posttest design with 15
respondents selected through purposive sampling. The intervention involved
administering Fe tablets and 250 ml of red dragon fruit juice twice daily for 14
days. The results showed an average increase in hemoglobin levels from 10.563
g/dL to 11.640 g/dL.

A paired t-test statistical analysis indicated a significant difference (p < 0.05),
meaning that the administration of Fe tablets and red dragon fruit juice had an
effect on increasing hemoglobin levels. In conclusion, the combination of Fe
tablets and red dragon fruit juice is effective in increasing hemoglobin levels in
pregnant mother with mild anemia.

Keywords: Anemia, hemoglobin, pregnant mother, Fe tablets, red dragon fruit
juice
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PENGARUH PEMBERIAN TABLET FE(ferrous fumarate) DAN JUS
BUAH NAGA MERAH (selenicereus undatus) TERHADAP
PENINGKATAN HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER I11-111 DENGAN ANEMIA RINGAN
DI KLINIK PRATAMA JANNAH
TEMBUNG TAHUN 2025

INTAN FAJARI SUKMA

Poltekkes Kemenkes MedanProdi Sarjana Terapan Kebidnan Medan
Email: intanfajarisukma903@gmail.com

ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil trimester I1-111 merupakan masalah kesehatan yang
dapat meningkatkan risiko komplikasi kehamilan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian tablet Fe (ferrous fumarate) dan jus
buah naga merah (Selenicereus undatus) terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia ringan.

Penelitian menggunakan desain kuasi eksperimen One Group Pretest
Posttest dengan 15 responden yang dipilih melalui teknik purposive
sampling.

Intervensi berupa pemberian tablet Fe dan 250 ml jus buah naga merah dua
kali sehari selama 14 hani. Hasil menunjukkan peningkatan kadar
hemoglobin rata-rata dari 10,563 g/dl menjadi 11,640 g/dL.

Uji statistik paired t-test menunjukkan perbedaan yang signifikan (p <
0,05), yang berarti terdapat pengaruh pemberian tablet Fe dan jus buah
naga merah terhadap peningkatan kadar hemoglobin. Kesimpulan,
kombinasi tablet. Fe dan jus buah naga merah efektif meningkatkan kadar
hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia ringan.

Kata kunci: Anemia, hemoglobin, ibu hamil, tablet Fe, jus buah naga merah
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PENDAHULUAN

Anemia  pada ibu  hamil

merupakan salah satu masalah gizi
yang masih  sering  dijumpai,
khususnya di negara berkembang.
World Health Organization (WHO)
menyatakan bahwa anemia pada
kehamilan ditandai dengan kadar
hemoglobin <11 g/dL dan menjadi
faktor risiko terjadinya komplikasi
kehamilan  seperti perdarahan,
persalinan prematur, bayi berat lahir
rendah, hingga kematian ibu dan
bayi. Di Indonesia, prevalensi
anemia pada ibu hamil masih
tergolong tinggi sehingga
memerlukan upaya penanggulangan
yang berkelanjutan.
Upaya pencegahan anemia pada ibu
hamil telah dilakukan melalui
program pemberian tablet tambah
darah (tablet Fe). Tablet Fe berperan
penting dalam pembentukan
hemoglobin dan peningkatan
cadangan zat besi. Namun, dalam
praktiknya masih dijumpai
rendahnya kepatuhan ibu hamil
dalam mengonsumsi tablet Fe akibat
efek samping, kurangnya
pengetahuan, serta kebiasaan
konsumsi yang tidak teratur.

Buah naga merah (Selenicereus
undatus) merupakan buah lokal yang
mengandung zat besi, vitamin C,
asam  folat, dan  antioksidan.
Kandungan vitamin C yang tinggi
berperan  dalam  meningkatkan
absorpsi zat besi non-heme di dalam
tubuh. Beberapa penelitian
menunjukkan bahwa konsumsi jus
buah naga merah dapat
meningkatkan kadar hemoglobin
pada ibu hamil dengan anemia
ringan.

Berdasarkan hasil survei awal di
Klinik Pratama Jannah Tembung,
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terdapat ibu hamil trimester [1-I1l
yang mengalami anemia ringan. Oleh
karena itu, peneliti tertarik untuk
meneliti pengaruh pemberian tablet
Fe dan jus buah naga merah terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada
ibu hamil trimester [I-11l dengan
anemia ringan.

KAJIAN PUSTAKA
1. Kehamilan
Kehamilan  merupakan  proses

fisiologis yang dimulai sejak
terjadinya pembuahan hingga
persalinan. Kehamilan dibagi

menjadi tiga trimester, di mana pada
trimester Il dan Il  terjadi
peningkatan kebutuhan zat gizi,
terutama zat besi, seiring dengan
pertumbuhan janin dan peningkatan
volume  darah ibu.  Apabila
kebutuhan zat besi tidak terpenuhi,
ibu  hamil berisiko mengalami
anemia.
2. Anemia Pada Kehamilan
Anemia pada kehamilan adalah
kondisi kadar hemoglobin <11 g/dL.
Anemia ringan pada ibu hamil sering
tidak menunjukkan gejala spesifik,
namun dapat berdampak pada
kelelahan, penurunan daya tahan
tubuh, dan gangguan kesehatan ibu
serta janin. Penyebab utama anemia
pada kehamilan adalah kekurangan
zat  Dbesi  akibat  peningkatan
kebutuhan selama kehamilan.

3. Hemoglobin

Hemoglobin merupakan protein
dalam sel darah merah yang
berfungsi mengangkut oksigen dari
paru-paru ke jaringan tubuh. Kadar
hemoglobin menjadi indikator utama
dalam menilai status anemia pada ibu
hamil. Pembentukan hemoglobin



sangat bergantung pada ketersediaan
zat besi dalam tubuh.
4. Buah Naga

Buah naga merah (Selenicereus
undatus) mengandung zat besi,
vitamin C, asam folat, dan
antioksidan. Kandungan vitamin C
dalam buah naga merah berperan
dalam meningkatkan penyerapan zat
besi non-heme sehingga dapat
membantu  meningkatkan  kadar
hemoglobin.
5. Kerangka Konsep dan Hipotesis

Pemberian tablet Fe dan jus buah
naga merah  sebagai  variabel
independen diharapkan dapat
meningkatkan kadar hemoglobin ibu
hamil sebagai variabel dependen.
Hipotesis  penelitian  ini  adalah
terdapat pengaruh pemberian tablet
Fe dan jus buah naga merah terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada
ibu hamil trimester II-11l dengan
anemia ringan.

METODE PENELITIAN
1. Desain Penelitian

Pemberian tablet Fe dan jus buah
naga merah sebagai variabel
independen diharapkan dapat
meningkatkan kadar hemoglobin ibu
hamil sebagai variabel dependen.
Hipotesis penelitian ini adalah
terdapat pengaruh pemberian tablet
Fe dan jus buah naga merah terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada
ibu hamil trimester 11-111 dengan
anemia ringan.
2. Populasi dan Sampel

HASIL PENELITIAN
1. Karakteristik Responden

Karakteristik n %
Ibu Hamil
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Populasi penelitian adalah seluruh
ibu hamil trimester 11-111 dengan
anemia ringan di Klinik Pratama
Jannah Tembung. Sampel penelitian
berjumlah 15 responden yang dipilih
menggunakan  teknik  purposive
sampling berdasarkan kriteria inklusi
dan eksklusi.

3. Intervensi Penelitian

Intervensi yang diberikan berupa:

1. Tablet Fe (ferrous fumarate)
sesuai standar pelayanan
antenatal.

2. Jus buah naga merah sebanyak
250 ml, diberikan dua kali sehari
(pagi dan malam) selama 14 hari
berturut-turut.

4. Instrumen dan Pengumpulan
Data
Pengukuran kadar hemoglobin

dilakukan  menggunakan  Quick-

Check Hb Meter. Data karakteristik

responden diperolen melalui lembar

observasi dan wawancara singkat.

Pengukuran hemoglobin dilakukan

sebelum intervensi (pretest) dan

setelah 14 hari intervensi (posttest).

5. Analisis Data
Analisis data dilakukan secara

univariat untuk  menggambarkan

karakteristik responden dan rata-rata
kadar hemoglobin, serta analisis

bivariat menggunakan uji paired t-

test untuk mengetahui perbedaan

kadar hemoglobin sebelum dan
sesudah intervensi dengan tingkat

kemaknaan p < 0,05.

Usia(th)

20-25 5 33.3
26-30 6 40.0
31-35 3 20.0
>35 1 6.7

Pendidikan

SLTA 13 86.7



Perguruan 2 13.3
Tingai

Pekerjaan

Tidak Bekerja 14 93.3
Guru 1 6.7

Paritas

0 7 46.7
1 5 33.3
2 2 13.3
3 1 6.7

Jarak

Kehamilan

Kehamilan 7 46.7
Pertama

<2th 1 6.7

>2th 7 46.7

Berdasarkan tabel di atas dapat di
ketahui,  karakteristik  responden
menurut usia,mayoritas responden
adalah berusia 26-30 tahun yaitu 6
orang (40,0%), sedangkan minoritas
responden adalah berusia >35 tahun
yaitu 1 orang (6,7%).

Karakteristik responden
berdasarkan  tingkat  pendidikan
sebagian besar tamat SMA yaitu 13
orang (86,7%). Karakter responden
berdasarkan pekerjaan bahwa
Sebagian besar ibu hamil tidak
bekerja  yaitu 14 orang (93,3%).
Karakteristik responden berdasarkan
paritas sebagian besar ibu hamil
sedang mengandung anak pertama
yaitu sebanyak 7 orang (46,7%). Dan
karakteristik responden berdasarkan

jarak kehamilan sebagian besar anak

53

pertama (46,7) dan berjarak >2th
(46,7).

2. Kadar Hemoglobin Sebelum

dan Sesudah Intervensi’.

HBIbu N Mean SD p-
Hamil value

Pretest 15 10,563 0,4177
Perlakuan

Posttest 15 11,640 0,5448 0,000
Perlakuan

Berdasarkan tabel di atas dapat di
ketahui rata-rata Pretest perlakuan
10,563 dengan Standar Deviasi
0,4177. Rata-rata Posttest perlakuan
11,640 dengan Standar Deviasi
0,5448. Dengan p-value = 0,000<
0,005. Hal ini menunjukkan HB pada
ibu hamil pretest dan posttest yang
sudah di berikan tablet jus buah
naga merah mengalami kenaikan HB

secara signifikan.

Uji Statistik

Variabel Mean p-Value
Selisih

Hb 1,08 0,000

sebelum-

sesudah

Hasil uji paired t-test menunjukkan
nilai p < 0,05 yang berarti terdapat
perbedaan bermakna antara kadar
hemoglobin sebelum dan sesudah
pemberian tablet Fe dan jus buah
naga merah.



PEMBAHASAN

Pengaruh Pemberian Tablet Fe
dan Jus Buah Naga Merah
terhadap Kadar Hemoglobin

Hasil penelitian  menunjukkan
bahwa terdapat peningkatan kadar
hemoglobin yang bermakna pada ibu
hamil trimester 1I-111 dengan anemia
ringan setelah diberikan intervensi
berupa tablet Fe dan jus buah naga
merah selama 14 hari. Rata-rata
kadar hemoglobin meningkat dari
10,56 g/dL menjadi 11,64 g/dL
dengan selisih rata-rata sebesar 1,08
g/dL. Hasil wuji paired t-test
menunjukkan nilai p < 0,05 yang
menandakan bahwa peningkatan
tersebut signifikan secara statistik.

Peningkatan kadar hemoglobin ini
menunjukkan  bahwa  kombinasi
pemberian tablet Fe dan jus buah
naga merah efektif dalam membantu
memperbaiki status anemia pada ibu
hamil. Tablet Fe (ferrous fumarate)
berperan sebagai sumber utama zat
besi yang dibutuhkan dalam proses
eritropoiesis, yaitu pembentukan sel
darah merah. Selama kehamilan,
kebutuhan zat besi meningkat akibat
bertambahnya volume darah ibu,
pertumbuhan janin, serta
pembentukan  plasenta.  Apabila
kebutuhan zat besi tidak terpenuhi,
maka kadar hemoglobin akan
menurun dan ibu hamil berisiko
mengalami anemia.

Selain tablet Fe, jus buah naga
merah berperan sebagai intervensi
pendukung nonfarmakologis. Buah
naga merah mengandung zat besi,
vitamin C, asam folat, dan
antioksidan. Kandungan vitamin C
dalam buah naga merah berfungsi
meningkatkan penyerapan zat besi
non-heme di dalam usus dengan cara
mereduksi bentuk ferri menjadi ferro,
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sehingga zat besi lebih mudah
diserap  oleh  tubuh.  Dengan
demikian, konsumsi jus buah naga
merah secara bersamaan dengan
tablet Fe dapat meningkatkan
efektivitas absorpsi zat besi.

Peran Jus Buah Naga Merah

sebagai  Terapi Pendamping
Anemia

Jus buah naga merah memiliki
keunggulan sebagai terapi

pendamping anemia karena mudah
diperoleh, relatif aman dikonsumsi
olen ibu hamil, serta memiliki
kandungan gizi yang bermanfaat.
Kandungan asam folat dalam buah
naga merah turut berperan dalam
pembentukan sel darah merah,
sementara antioksidan membantu
menjaga  kesehatan  sel  dan
meningkatkan daya tahan tubuh ibu
hamil.

Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian sebelumnya yang
menyatakan bahwa pemberian jus
buah naga merah selama 14 hari
dapat meningkatkan kadar
hemoglobin pada ibu hamil.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang
telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa pemberian tablet Fe (ferrous
fumarate) yang dikombinasikan
dengan jus buah naga merah
(Selenicereus undatus) berpengaruh
signifikan  terhadap  peningkatan
kadar hemoglobin pada ibu hamil
trimester I1-111 dengan anemia ringan
di Klinik Pratama Jannah Tembung
Tahun 2025.

Rata-rata kadar hemoglobin ibu
hamil mengalami peningkatan yang
bermakna setelah diberikan



intervensi selama 14 hari. Kombinasi
tablet Fe sebagai sumber utama zat
besi dan jus buah naga merah sebagai
terapi pendamping yang kaya
vitamin C terbukti efektif dalam
meningkatkan penyerapan zat besi
dan membantu memperbaiki status
anemia pada ibu hamil.

Dengan demikian, pemberian
tablet Fe yang disertai konsumsi jus
buah naga merah dapat dijadikan
sebagai alternatif intervensi
pendukung dalam upaya pencegahan
dan penanggulangan anemia ringan
pada kehamilan.
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Lampiran 14: Daftar Riwayat Hidup

A. DATAPRIBADI
Nama

Alamat

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

- Intan Fajari Sukma
: Dusun VII Sei Litur

Tempat/Tanggal Lahir : Banyu Urib, 19 Juli 2003

Kewarganegaraan
Anak ke

Email

Nama orang tua
Ayah

Ibu

: Indonesia
: 1 Dari 3 Bersaudara

. intan.fajarisukma@agmail.com

: Bejo Wahyudi
: Mardiana

B. RIWAYAT PENDIDIKAN
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No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 TK Al-Mukmin 2008 2009
2 SDN 056016 2009 2015
3 MTs TPI Sei Litur 2015 2018
4 MAS TPI Sawit Seberang 2018 2021
5 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 2021 2024
MEDAN JURUSAN KEBIDANAN
MEDAN
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