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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

Surat Pernyataan Menjadi Panelis

(informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Semester

Alamat

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
berpartisipasi menjadi panelis penelitian “ Analisis Mutu Sensorik Dan Mutu
Kimia Makanan Olahan Bakso Udang (Myris Relicta) Dan Tempe Untuk
Anak Usia Sekolah “ yang akan dilakukan oleh Enggelina Pictoria Br.
Pakpahan dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan
Gizi Politeknik Kemenkes Medan. Demikianlah pernyataan ini dapat

digunakan seperlunya.

Lubuk pakam,...... 2024

Peneliti Penelis

(Enggelina Pictoria Br. Pakpahan) ( )
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik

Formulir Uji Organoleptik
Nama Panelis
Tanggal Pengujian
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur,
aroma dan rasa. Bakso Udang Rebon Segar dan Tempe sebagai makanan
untuk anak usia sekolah pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang
anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum
air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai
berikut :

a. Amat sangat suka 5
b. Sangat suka 4
c. Suka : 3
d. Kurang suka 2
e. Tidak suka 1
No.| Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Warna | Tekstur | Aroma | Rasa
1 0,057
2 0,144
3 0,190
4 0,806
5 0,825
6 0,899
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Lampiran 3. Bukti Bimbingan Usulan Skripsi

Nama
Nim
Judul

Program Studi

Enggelina Pictoria Br. Pakpahan
P01031221074
: Analisis mutu sensorik dan mutu kimia makanan
olahan bakso udang (Mysis Relicta) dan tempe
sebagai makanan jajanan untuk anak usia
sekolah
: Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Nama pembimbing utama : Prof.Dr.Ir. Zuraidah Nasution, M.Kes

Tanda tangan
No. Tanggal Topik pembimbing Dosen
Mahasiswa pembimbing
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Lampiran 3. Dokumentasi Hasil Uji

Dokumentasi Bakso

Udang rebon segar
udah

Perlakuan A

Perlakuan C
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Lampiran 4. Dokumentasi Uji Organoleptik

DOKUMENTASI UJI ORGANOLEPTIK (UJI PANELIS)
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Lampiran 5. Rekapitulasi Data Rata- Rata Kesukaan Panelis Terhadap
Warna Bakso Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe.

Panelis Jenis Perlakuan
No Al A2 Rata- B1 B2 Rata- Cc1 Cc2 Rata-
rata rata rata
1 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5
2 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5
3 4 5 4,5 3 3 3 3 4 3,5
4 5 5 5 3 3 3 3 3 3
5 4 4 4 3 3 3 4 4 4
6 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5
7 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4
9 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4
10 5 5 5 3 3 3 4 3 3,5
11 5 4 4,5 3 3 3 4 4 4
12 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3
13 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5
14 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5
15 4 5 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5
16 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5
17 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3
18 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3
19 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5
20 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5
21 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4
22 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5
23 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3
24 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4
25 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5
26 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5
27 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
28 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5
29 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5
30 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5
31 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4
32 5 5 5 4 4 4 4 4 4
33 5 4 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5
34 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4
35 5 5 5 4 3 3,5 4 5 4,5
36 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3
37 5 5 5 4 4 4 3 3 3
38 5 5 5 4 5 4,5 4 5 4,5




39 4 3 3,5 3 3 3 2 2 2
40 4 5 4,5 3 2 2,5 2 3 2,5
41 5 4 4,5 4 5 4,5 3 5 4
42 4 4 4 3 3 3 3 3 3
43 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3
44 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4
45 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4
46 4 5 4,5 3 3 3 4 4 4
47 4 5 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5
48 4 5 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5
49 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3
50 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3
51 5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5
52 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5
53 4 5 4,5 3 2 2,5 4 3 3,5
54 5 4 4,5 2 3 2,5 2 3 2,5
55 4 5 4,5 2 4 3 2 2 2
56 4 5 4,5 3 4 3,5 2 4 3
57 3 4 3,5 3 2 2,5 2 2 2
58 4 4 4 3 2 2,5 2 2 2
59 3 4 3,5 3 2 2,5 2 3 2,5
60 4 4 4 3 2 2,5 3 2 2,5
Jumlah | 261 | 263 | 262 186 | 203 | 194,5 200 | 204 | 202
Rata- | 4,35 4,38 | 4,36 3,1 |3,38 | 3,24 3,33 |34 |3,36

rata
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Lampiran 6. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Bakso
Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe.

Descriptives
WARNA
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper [Minimu| Maxim
N Mean | Deviation | Error Bound Bound m um
A 60| 4.36 548 .071 3.93 4.21 3 5
B 60 3.2 450| .058 2.85 3.08 2 4
C 60| 3.36 .613| .079 2.96 3.28 2 4
Total| 180| 3.64 .727| .054 3.28 3.49 2 5
ANOVA
WARNA
Sum of | df Mean F Sig
Squares Square
Between | 42.700 | 2 21.350 | 72.882 | .000
Groups
Within 51.850 177 | .293
Groups
Total 94.550 179
Warna
Duncan
Perlakuan | N Subset for alpha = 0.05
1 2
B 60 2.97
C 60 | 3.12
A 60 4.07
Sig. 131 1.000

Means for groups in homogeneous
subsets are displayed

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =
60.000.




Lampiran 7. Rekapitulasi Data Rata- Rata Kesukaan Panelis Terhadap

Tekstur Bakso Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe.

Panelis Jenis Perlakuan
No Al A2 Rata- Bl B2 Rata- c1 Cc2 Rata-
rata rata rata
1 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4
2 4 3 3,5 2 3 2,5 2 2 2
3 4 3 3,5 2 3 2,5 2 2 2
4 4 5 4,5 2 2 2 3 3 3
5 3 5 4 2 3 2,5 3 2 2,5
6 5 5 5 4 3 3,5 2 3 2,5
7 4 5 4,5 2 2 2 3 2 2,5
8 4 5 4,5 4 3 3,5 2 3 2,5
9 4 5 4,5 4 3 3,5 3 2 2,5
10 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5
11 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5
12 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
13 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5
14 4 4 4 4 4 4 3 3 3
15 5 4 4,5 4 4 4 4 5 4,5
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4
17 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
18 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5
19 4 4 4 4 4 4 3 3 3
20 4 5 4,5 3 4 3,5 4 4 4
21 4 5 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5
22 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5
23 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4
24 4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5
25 5 4 4,5 3 3 3 4 2 3
26 3 4 3,5 2 3 2,5 3 2 2,5
27 4 3 3,5 3 4 3,5 2 4 3
28 4 4 4 3 2 2,5 3 4 3,5
29 3 4 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5
30 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
31 4 5 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5
32 4 4 4 3 3 3 3 2 2,5
33 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5
34 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4
35 4 4 4 4 4 4 4 4 4
36 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5
37 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3
38 4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3
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3,5

3,5

3,5

3,5
3,5

3,5

3,5

3,5

3,5

199,5

200

199

3,31 (3,33 | 3,32

3,5

3,5

3,5

3,5

3,5

4,5

3,5

211

208

214

3,56 | 3,46 | 3,51

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5
4,5

4,5

254

255

4,21 ] 4,25 | 4,23

39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57

58
59
60

Jumlah | 253

Rata -

rata
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Lampiran 8. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Bakso
Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe.

Descriptives

TEKSTUR
95% Confidence Interval for
Std.
N Mean Std. Error Mean Minimum | Maximum
Deviation
Lower Bound | Upper Bound
A 60 4.23 537 .069 3.88 4.16 3 5
B 60 3.51 .660 .085 3.10 3.44 2 4
C 60 3.32 .607 .078 2.91 3.22 2 4
Total 180 3.6 727 .054 3.34 3.56 2 5
ANOVA
TEKSTUR
Sum of | df Mean F Sig
Squares Square
Between | 30.100 | 2 15.050 | 41.332 | .000
Groups
Within 64.450 | 177 | .364
Groups
Total 94.550 | 179
Tekstur
Duncan
Perlakuan | N Subset for alpha = 0.05
1 2
C 60 | 3-07
B 60 | 3.27
A 60 4.02
Sig. .071 1.000
Means for groups in homogeneous
subsets are displayed
a. Uses Harmonic Mean Sample Size =
60.000.
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Lampiran 9. Rekapitulasi Data Rata- Rata Kesukaan Panelis Terhadap

Rasa Bakso Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe.

Rata-
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39 4 |a 4 3 3 3 3 3 3
40 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5
41 5 |4 4,5 3 4 3,5 4 4 4
42 4 |a 4 3 4 3,5 3 4 3,5
43 4 |a 4 3 3 3 3 3 3
44 5 3 4 3 4 3,5 4 4 4
45 5 |4 4,5 4 4 4 4 3 3,5
46 5 |4 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5
47 4 |a 4 2 3 2,5 3 3 3
48 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5
49 4 |a 4 4 4 4 4 4 4
50 5 3 4 3 3 3 4 3 3,5
51 5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5
52 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5
53 4 |a 4 3 4 3,5 4 3 3,5
54 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4
55 5 5 5 3 4 3,5 3 4 3,5
56 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4
57 4 5 4,5 4 5 4,5 3 4 3,5
58 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4
59 3 3 3 4 2 3 3 2 2,5
60 5 |4 4,5 4 4 4 4 3 3,5
Jumlah | 261 | 249 | 255 197 | 195 | 196 201 | 202 |201,5
Rata- | 4,35] 4,15 | 4,25 3,28 | 3,25 | 3,26 3,35 3,36 | 3,35

rata

’
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Lampiran 10. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Bakso
Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe.

Descriptives
RASA
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper Minimu | Maximu
N Mean | Deviation Error Bound Bound m m
A 60 4.25 573 .074 3.95 4.25 3 5
B 60 3.26 .638 .082 2.84 3.16 2 4
C 60 3.35 .640 .083 2.95 3.28 2 4
Total 180 3.62 .789 .059 3.29 3.52 2 5
ANOVA
RASA
Sum of | df Mean F Sig
Squares Square
Between | 43.811 2 21.906 | 57.370 | .000
Groups
Within 67.583 177 | .382
Groups
Total 111.394 | 179
RASA
Duncan
Perlakuan | N Subset for alpha = 0.05
1 2
B 60 3.00
C 60 | 3.12
A 60 4.10
Sig. .302 1.000

Means for groups in homogeneous
subsets are displayed

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =
60.000.




Lampiran 11. Rekapitulasi Data Rata- Rata Kesukaan Panelis Terhadap

Aroma Bakso Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe.

Rata-
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39 4 s 4,5 4 |4 |4 3 2 2,5
40 5 [4 a5 4 3 3,5 4 |a |4
41 4 |4 |a 3 4 3,5 4 |a |a
42 4 |4 s 3 4 3,5 4 |3 3,5
43 4 |s 4,5 4 |a s 4 |3 3,5
44 4 |s 4,5 4 |a |4 3 3 3
45 4 |4 s 4 |4 |4 4 |3 3,5
46 4 |4 |a 4 |4 |4 3 4 3,5
47 4 |4 |a 4 |a |4 3 3 3
48 4 |4 s 4 3 3,5 3 4 3,5
49 4 |s 4,5 3 4 3,5 4 |a |4
50 4 |a |4 4 |a |a 4 |3 3,5
51 5 |4 a5 4 |a s 4 |3 3,5
52 5 |5 5 3 3 3 4 |3 3,5
53 3 |4 3,5 4 |a s 3 4 3,5
54 4 |4 s 3 3 3 3 3 3
55 5 |4 a5 2 4 3 2 2 2
56 5 |4 a5 3 2 2,5 5 2 3,5
57 4 |4 |4 3 3 3 3 2 2,5
58 5 |4 a5 2 3 2,5 3 2 2,5
59 5 |4 |45 2 4 3 2 2 2
60 3 |4 3,5 3 2 2,5 2 3 2,5
Jumlah | 252 [ 253 [ 252,5 [ 199 [ 200 [ 199,5 | 195 | 193 | 194
Rata- |42 | 4,21 4,20 3,31 3,33 3,32 3,25 | 3,21 | 3,23

rata
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Lampiran 12. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Bakso
Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe.

Descriptives

AROMA
N |Mean|Std. Std. 95% Confidence
Deviation |Error Interval for Mean
Lower Bound |Upper Bound Minimum [Maximum
A 60 |4.20 |.487 .063 3.87 4.13 3 5
B |60 |3.25 |630 081 204 326 |2 4
C |60 [3.23 |.537 .069 284 312 |2 4
Total [180(3.56 |.715 053 396 347 |2 5
ANOVA

AROMA

Sum of | df Mean F Sig

Squares Square
Between | 37.144 | 2 18.572 | 60.447 | .000
Groups
Within 54.383 177 | .307
Groups
Total 91.528 179

AROMA
Duncan
Perlakuan | N Subset for alpha = 0.05
1 2
C 60 | 2-98
B 60 | 3.10
A 60 4.00
Sig. .251 1.000
Means for groups in homogeneous
subsets are displayed
a. Uses Harmonic Mean Sample Size =
60.000.
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

Nama

Tempat/Tanggal Lahir
Nama Orang Tua

Ayah

Ibu

Jumlah Anggota Keluarga
Alamat

No HP

Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

Daftar Riwayat Hidup

: Enggelina Pictoria Br. Pakpahan
: Medan, 18 Januari 2001

: Donald Robinson Pakpahan
: Wahyuni Dumaria Silalahi

: 4 Orang

: JI Rawe 6 lingk VIII

: 085143136439

: 1. SD Swasta Santo Paulus

2. SMP Swata Tri Murni School
3. SMA Swasta Yapim Mabar

: Membaca dan Berenang

:“Kuatkan dan teguhkanlah hatimu, janganlah takut

dan jangan gemetar karena mereka, sebab Tuhan
Allahmu, Dialah yang berjalan menyertai engkau,
la tidak akan membiarkan engkau dan tidak akan
meninggalkan engkau”
(Ulangan 31:86)
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Lampiran 15. Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Enggelina Pictoria Br. Pakpahan
Nim : P01031221074
Prodi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan,

(Enggelina Pictoria Br. Pakpahan)
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Lampiran 16. Surat Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1597/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Enggelina Pictoria Br. Pakpahan
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Gizi
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Analisis Mutu Sensorik Dan Mutu Kimia Makanan Olahan Bakso Udang (Mysis Relicta) Dan Tempe Sebagai
Makanan Jajanan Untuk Anak Usia Sekolah"

"Sensory Quality and Chemical Quality of Processed Shrimp Meatballs (Mysis Relicta) and Tempeh as Snacks for School-Age
Children”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Juli 2025 sampai dengan tanggal 30 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 30, 2025 until July 30, 2026.

July 30, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 17. Hasil Uji Mutu Kimia (Proksimat)

LABORATORIUM PENGUJI BALAI STAND

Testing Laboratory ©

Nomor Sertifikat
Certificate Number

1143/8SKJI/BSPJI-MedanlMS-PNlIZOZS

ARDISAS| DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN
¢ Conter for Standardization and Industrial Service Medan

(LP-BSPJI MEDAN)

Halaman 2 dari 2
Page 20l 2
Validas!
Validity
HASIL UJI
THE TEST RESULT
No Parametersuiis [ Unit s [eos Hasli UJl _,,t‘  Metode Uji___
1 Protein ‘ % 6.29 SNI01-2891-1992
2 Karbohidrat L % 15.8 SNI 01-2891-1992
3 Kadar Air | % 59,5 SNI 01-2891-1992
4 Kadar Abu % = 0,73 [ SNI 01-2891-1992
! [—-L - L R
5 | Lemak Total | % S| 14,2 | SNI01-2891-1992
6 Serat Kasar % | 3,48 ! SNI01-2891-1992

Medan, 17 Juni 2025

Manajec Teknis Laboratorium Pengujian

;»E;hmcb\l Ifi_a\n‘ager of Testing Laboratory
BN Z ==

\ N '

si Evana, ST

NJP_198207112005022001

Sertifikat ini hanya berlaku terhadap contoh tersebut diatas

This Certificate refate only to sampie that been analyzed

Sertifikat hasll uji h.’:nva bisa diproduksl ulang secara keseluruhan dan dengan persetujuan LP — BSPJI MEDAN
Certificate of analysis shall only be reproduced enbrely and with approval from LP — BSPJI Medan
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LABORATORIUM PE
Testing Laboratory of

Nomor Sertifikat
Certificate Number

NGUJI BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN J.
Center for Standardization and Industrial Service Medan

ASA INDUSTRI MEDAN (LP-BSPJI MEDAN)

1144IBSKJIIBSPJI-MedanIMS-PNIIZOZS

Halaman 2 dari 2
Page 20of 2
Validasi
Validity
HASIL UJI
THE TEST RESULT
ENoN|. Parameter Unit Hasil Uji Metode Uji
1 | Protein % 6,26 SNI 01-2891-1992
23|Karoohlarat % 15,8 SNI01-2891-1992
SH|lKadanAlr % 57,3 SNI 01-2891-1992
=
4 | KadarAbu % 0,89 SNI 01-2891-1992
5 | Lemak Total % 14,6 SNI 01-2891-1992
8 | SHEWCEE % 515 SNI 01-2891-1992

—_Medan, 17 Juni 2025

_Manaijef Tekpis Laboratorium Pengujian q
; “jl‘g”chn7oéw;‘a/ﬁ'fgger of Testing Laboratory WD
NS

&

. Ch i’Evana, ST

_1{35/9'1;85671 12005022001

-+

Sertifikat ini hanya berlaku terhadap contoh tersebut diatas
Seroniathoniy dl77us Cemf?cate relate only to sample that been analyzed
Ce/ﬂﬁcaze a/z: ! produksi ulang secara keseluruhan dan dengan persetuj
alysis shall only be reproduced entirely and with approval from L},uags;:; ;’BdSPJI g
= ledan
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Lampiran 18. Nilai Gizi Bakso

NILAI GIZI BAKSO (NUTRISURVEY)

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
udang segar 509 39,6 kcal 0,0 g
tempe kedele murni 10g 19,9 kcal 1,7 g
tepung terigu 139 47,3 keal 99 g
tepung tapioka 2749 102,9 kcal 24779
telur ayam 10g 15,5 kcal 0,1g
bawang merah 29 0,9 kcal 0,2 g
bawang putih 5¢ 4.4 Kkcal 10 g
bawang goreng 19 3,6 kcal 04 g
garam 19 0,0 kcal 0,0g
Meal analysis: energy 234,1 kcal (100 %), carbohydrate 38,0 g (100 %)
HASIL PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai’hari pemenuhan
energy 234,1 kcal 1900,0 kcal 12 %
water 0,0 g 2700,0 g 0%
protein 13,2 g(23%) 48,0 g(12 %) 27 %
fat 2,7 g(10%) 77,0 g(< 30 %) 3%
carbohydr. 38,0 g(67%) 351,0 g(> 55 %) 11 %
dietary fiber 09 g 30,0 g 3%
alcohol 0,0g - -
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PUFA
cholesterol
Vit. A
carotene
Vit. E

Vit. B1

Vit. B2

Vit. B6

folic acid eq.

Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

09 g
120,4 mg
44,6 ug
0,0 mg
0,0 mg
0,0 mg
0,1mg
0,1 mg
0,0 ug
1,6 mg
492,8 mg
157,7 mg
35,5 mg
26,6 mg
115,1 mg
1,9 mg
1,1 mg

10,0 g

800,0 ug

1,0 mg

1,2 mg

1,2 mg
100,0 mg
2000,0 mg
3500,0 mg
1000,0 mg
310,0 mg
700,0 mg
15,0 mg

7,0 mg

9%

6 %

5%
7%
9%

2%
25%
5%
4 %
9 %
16 %
13 %
16 %
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