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Lampiran 1 

Lampiran 1 Surat Pernyataan 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI 

PANELIS (INFORMED CONSENT) 

Di bawah ini, saya, yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Semester : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan saya 

untuk bertugas dalam panel studi secara sukarela dan 

tanpa tekanan. “AnalisisMutu Fisik dan Kimia (Protein, 

Serat,Zink,Kalsium,dan Fe)Nugget Ikan Lele Dengan 

SubsitusiJantung Pisang (Musa Paradisiaca)” Fadhilah 

Armayani dari Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Medan, 

Program Sarjana Gizi Terapan dan Dietetika, akan 

melaksanakan tugas ini. Oleh karena itu, apabila 

diperlukan, pernyataan ini dapat disampaikan. 

 

 

Lubuk Pakam, 2024 

 

 

 

  Mengetahui 

 

Peneliti Panelis 

 

 

         (Fadhilah Armayani)                                (                                 ) 
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Lampiran 2 

Lampiran 2 Form Uji Organoleptik 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 

NamaPanelis: 

TanggalPengujian: 

Instruksi :Berdasarkan tingkat kesukaan yang menurut Anda 

paling tepat, beri nilai warna, tekstur, rasa, dan aroma 

Nugget Ikan Lele dengan Pengganti Jantung Pisang 

pada setiap kode. Sebelum mencicipi, setiap panelis 

harus minum segelas air. Dengan menggunakan skala 

berikut, beri nilai evaluasi Anda: 

a. AmatSuka : 

b. Sangat Suka : 

c. Suka : 

d. Kurang Suka : 

e. TidakSuka : 
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Lampiran 3 

Rekapitulasi rata-rata nilai kesukaan terhadap warna nugget ikan lele 

dengan subsitusi jantung pisang (Musa Paradisiaca). 

No A1 A2 Rata-
Rata 

B1 B2 Rata-
Rata 

C1 C1 Rata-
Rata 

1 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

3 3 5 4 4 5 5 3 3 3 

4 5 4 5 3 3 3 5 4 5 

5 3 5 4 4 3 4 3 3 3 

6 5 5 5 4 3 4 4 3 4 

7 4 4 4 4 3 4 4 5 5 

8 5 5 5 3 4 4 3 3 3 

9 3 4 4 4 3 4 3 3 3 

10 4 5 5 3 4 4 3 4 4 

11 5 5 5 4 3 4 4 3 4 

12 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

13 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

14 3 5 4 3 3 3 3 4 4 

15 5 4 5 3 3 3 4 3 4 

16 3 5 4 3 3 3 3 3 3 

17 5 5 5 3 3 3 4 4 4 

18 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

19 5 5 5 5 4 5 3 4 4 

20 3 4 4 3 3 3 4 5 5 

21 4 5 5 4 3 4 3 3 3 

22 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

23 5 5 5 3 3 3 4 3 4 

24 4 3 4 4 3 4 3 5 4 

25 3 5 4 3 4 4 5 4 5 

26 5 4 5 4 3 4 3 5 4 

27 3 5 4 3 4 4 3 3 3 

28 5 5 5 4 3 4 3 3 3 

29 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

30 5 5 5 4 3 4 5 4 5 

31 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

32 4 5 5 3 4 4 4 3 4 

33 5 5 5 3 3 3 4 5 5 

34 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

35 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

36 3 5 4 3 3 3 3 3 3 

37 5 4 5 3 3 3 4 3 4 

38 3 5 4 5 4 5 3 2 3 
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39 5 5 5 3 3 3 4 3 4 

40 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

41 5 5 5 4 5 5 4 3 4 

42 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

43 4 5 5 4 3 4 4 4 4 

44 5 5 5 3 4 4 5 5 5 

45 5 5 5 4 3 4 3 4 4 

46 4 3 4 3 4 4 4 5 5 

47 3 5 4 4 3 4 5 5 5 

48 5 4 5 3 4 4 5 5 5 

49 3 5 4 4 3 4 4 3 4 

50 5 5 5 3 3 3 3 5 4 

51 4 4 4 3 4 4 5 4 5 

52 5 5 5 3 3 3 3 5 4 

53 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

54 4 5 5 3 3 3 3 3 3 

55 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

56 5 5 5 3 3 3 5 4 5 

57 4 3 4 5 4 5 3 3 3 

58 3 4 4 3 3 3 4 3 4 

59 5 4 5 3 3 3 4 5 5 

60 3 4 4 5 4 5 3 3 3 

Jumlah 250 270 272 207 202 222 219 219 233 

Rata-
Rata 

  
4,53 

  
3,70 

  
3,88 
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Lampiran 4 

Hasil analisis Anova dan uji lanjutan Duncan terhadap Mutu 

Organoleptik Warna Nugget Ikan Lele Dengan Subsitusi Jantung 

Pisang (Musa Paradisiaca). 

Descriptives 

 

Berdasarkan output diatas makan dilihat perbedaan rata-rata kesukaan dari 

3 perlakuan. Secara deskriptif, dapat dikatakan bahwa praktik A mempunyai 

kekuatan rata-rata tertinggi, yaitu 4,53. 

ANOVA 

 

Berdasarkan data sig diatas 000<0.05 sehingga disimpulkan range 

kesukaan perlakuan berbeda. 

 

Duncan 

perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

B_0.383 & 0.685 60 3,70  

C_0.720 & 0.821 60 3,88  

A_0.083 & 0.106 60  4,53 

Sig.  ,131 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 5 

Penggantian jantung pisang (Musa Paradisiaca) dengan nugget ikan 

lele untuk menentukan tingkat kesukaan rata-rata terhadap tekstur. 

N0 A1 A2 Rata-
Rata 

B1 B2 Rata-
Rata 

C1 C2 Rata-
Rata 

1 5 5 5 3 3 3 5 4 5 

2 5 4 5 4 3 4 4 4 4 

3 3 5 4 3 4 4 3 3 3 

4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 

5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

6 3 4 4 4 4 4 4 5 5 

7 4 5 5 3 3 3 3 3 3 

8 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

9 5 5 5 5 5 5 3 3 3 

10 4 5 5 4 5 5 4 2 3 

11 3 5 4 3 3 3 3 3 3 

12 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

13 5 5 5 3 3 3 4 3 4 

14 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

15 4 5 5 3 3 3 5 4 5 

16 5 5 5 4 3 4 3 3 3 

17 5 4 5 3 4 4 4 3 4 

18 3 4 4 3 3 3 3 4 4 

19 3 3 3 5 4 5 3 3 3 

20 5 4 5 4 4 4 3 3 3 

21 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

22 4 5 5 3 3 3 3 3 3 

23 5 5 5 5 5 5 3 3 3 

24 5 5 5 4 5 5 4 3 4 

25 4 5 5 3 3 3 5 2 4 

26 3 5 4 3 3 3 3 3 3 

27 4 3 4 3 6 5 5 4 5 

28 5 5 5 3 3 3 4 4 4 

29 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

30 4 5 5 3 4 4 4 3 4 

31 5 5 5 3 3 3 5 5 5 

32 5 4 5 5 4 5 4 3 4 

33 3 5 4 4 4 4 4 5 5 

34 3 5 4 3 3 3 5 5 5 

35 5 4 5 3 3 3 5 4 5 

36 3 4 4 5 5 5 3 5 4 

37 4 5 5 4 5 5 3 3 3 

38 5 5 5 3 3 3 5 4 5 
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39 5 5 5 3 3 3 3 5 4 

40 4 5 5 3 3 3 3 3 3 

41 3 5 4 3 3 3 5 4 5 

42 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

43 5 5 5 4 3 4 4 5 5 

44 4 3 4 3 3 3 5 5 5 

45 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

46 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

47 5 4 5 3 3 3 3 5 4 

48 3 5 4 3 3 3 4 3 4 

49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

50 5 4 5 4 5 5 4 3 4 

51 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

52 4 5 5 3 3 3 4 3 4 

53 5 5 5 6 3 5 4 3 4 

54 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

55 4 5 5 3 3 3 5 4 5 

56 3 5 4 4 3 4 4 4 4 

57 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

58 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

59 4 3 4 3 3 3 5 5 5 

60 4 4 5 4 3 4 4 5 5 

Jumlah 250 268 276 215 210 223 229 220 237 

Rata-
Rata 

  
4,60 

  
3,72 

  
3,95 
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Lampiran 6 

Hasil uji lanjut Duncan dan analisis Anova terhadap kualitas 

organoleptik tekstur nugget ikan lele yang disubstitusi jantung pisang 

(Musa paradisiaca) 

Descriptives 

 

Berdasarkan output diatas makan dilihat perbedaan rata-rata kesukaan dari 

3perlakuan. Dengan demikian secara descriptive dapat disimpulkan bahwa rata-

rata kesukaan tertinggi adalah pelakuan A sebesar 4,60 

ANOVA 

 

Berdasarkan data sig diatas 000<0.05 sehingga disimpulkan range 

kesukaan perlakuan berbeda. 

Duncan 

perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

B_0.383 & 0.685 60 3,72  

C_0.720 & 0.821 60 3,95  

A_0.083 & 0.106 60  4,60 

Sig.  ,087 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 7 

Rekapitulasi rata-rata nilai kesukaan terhadap rasa nugget ikan lele 

dengan subsitusi jantung pisang(Musa Paradisiaca). 

No A1 A2 Rata-
Rata 

B1 B2 Rata-
Rata 

C1 C2 Rata-
Rata 

1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

2 4 5 5 3 4 4 4 5 5 

3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

6 5 4 5 3 3 3 5 4 5 

7 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

8 3 5 4 3 3 3 3 5 4 

9 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

10 5 5 5 4 3 4 3 3 3 

11 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

12 4 5 5 3 3 3 4 5 5 

13 5 5 5 3 4 4 3 3 3 

14 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

15 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

16 5 4 5 3 3 3 3 3 3 

17 4 3 4 6 3 5 4 4 4 

18 3 5 4 5 4 5 3 3 3 

19 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

20 5 5 5 3 4 4 3 3 3 

21 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

22 4 5 5 3 3 3 4 3 4 

23 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

24 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

25 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

26 5 4 5 3 3 3 3 3 3 

27 4 3 4 5 5 5 5 5 5 

28 3 5 4 4 3 4 3 4 4 

29 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

30 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

31 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

32 4 5 5 3 3 3 3 3 3 

33 5 5 5 3 3 3 4 4 4 

34 4 4 4 3 3 3 5 3 4 

35 5 5 5 3 4 4 3 3 3 

36 5 4 5 5 4 5 4 5 5 

37 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

38 3 5 4 3 4 4 3 4 4 
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39 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

40 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

41 5 5 5 4 4 4 3 5 4 

42 4 5 5 3 3 3 3 3 3 

43 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

44 4 4 4 3 3 3 3 3 2 

45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

46 5 4 5 3 4 4 4 3 4 

47 4 3 4 4 5 5 5 3 4 

48 3 5 4 3 3 3 3 3 3 

49 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

50 5 5 5 4 3 4 3 3 3 

51 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

52 4 5 5 3 3 3 3 3 3 

53 5 5 5 3 3 3 5 4 5 

54 4 4 4 5 4 5 4 3 4 

55 5 5 5 4 3 4 3 4 4 

56 5 4 5 3 3 3 4 5 5 

57 5 5 5 3 3 3 4 3 4 

58 3 5 4 3 3 3 3 5 4 

59 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

60 5 5 5 5 4 5 3 3 3 

Jumlah 261 265 273 210 213 223 217 221 227 

Rata-
Rata 

  
4,55 

  
3,72 

  
3,78 
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Lampiran 8 

Hasil analisis Anova dan uji lanjutan Duncan terhadap Mutu 

Organoleptik Rasa Nugget Ikan Lele Dengan Subsitusi Jantung Pisang 

(Musa Paradisiaca) 

Descriptives 

 

Berdasarkan output diatas makan dilihat perbedaan rata-rata kesukaan dari 

3 perlakuan. Secara deskriptif, dapat dikatakan bahwa praktik A mempunyai 

kekuatan rata-rata tertinggi, yaitu 4,55. 

ANOVA 

 

Kisaran preferensi pengobatan berbeda-beda, berdasarkan data sig di atas 

000<0,05. 

 

Duncan 

perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

B_0.383 & 0.685 60 3,72  

C_0.720 & 0.821 60 3,78  

A_0.083 & 0.106 60  4,55 

Sig.  ,619 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 9 

Penggantian jantung pisang (Musa Paradisiaca) dengan nugget ikan 

lele untuk menentukan tingkat kesukaan rata-rata aroma 

No A1 A2 Rata-
Rata 

B1 B2 Rata-
Rata 

C1 C2 Rata-
Rata 

1 5 4 5 4 3 4 5 4 5 

2 4 3 4 4 2 3 4 4 4 

3 3 5 4 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 

6 4 4 4 3 3 3 4 5 5 

7 4 5 5 3 3 3 3 3 3 

8 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

9 4 4 4 5 4 5 3 4 4 

10 5 5 5 3 3 3 4 4 4 

11 5 4 5 4 3 4 3 3 3 

12 4 3 4 4 5 5 4 3 4 

13 3 5 4 3 3 3 4 3 4 

14 4 4 4 4 3 4 3 3 3 

15 5 5 5 3 4 4 5 4 5 

16 5 5 5 4 3 4 3 3 3 

17 4 5 5 3 4 4 4 3 4 

18 5 5 5 4 3 4 3 4 4 

19 5 4 5 3 4 4 3 3 3 

20 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

21 3 5 4 3 3 3 3 3 3 

22 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

23 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

24 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

25 4 5 5 3 4 4 3 4 4 

26 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

27 4 4 4 3 3 3 5 4 5 

28 5 5 5 3 3 3 4 4 4 

29 5 4 5 5 3 4 3 3 3 

30 4 3 4 4 3 4 4 3 4 

31 3 5 4 3 3 3 5 5 5 

32 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

33 5 5 5 4 3 4 4 5 5 

34 5 5 5 3 3 3 5 5 5 

35 4 5 5 3 4 4 5 4 5 

36 5 5 5 3 3 3 3 5 4 

37 5 4 5 3 3 3 3 3 3 

38 4 3 4 3 4 4 5 4 5 
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39 3 5 4 3 3 3 3 5 4 

40 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

41 5 5 5 3 3 3 5 4 5 

42 4 4 4 5 3 4 3 4 4 

43 4 5 5 3 3 3 4 5 5 

44 5 5 5 3 3 3 5 5 5 

45 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

46 5 5 5 4 3 4 4 5 5 

47 5 4 5 3 3 3 3 5 4 

48 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

49 3 5 4 3 5 4 5 5 5 

50 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

51 5 5 5 3 4 4 3 3 3 

52 5 5 5 3 3 3 4 3 4 

53 4 5 5 3 3 3 3 4 4 

54 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

55 4 3 4 5 3 4 5 4 5 

56 3 5 4 3 3 3 4 4 4 

57 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

58 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

59 5 5 5 3 4 4 5 5 5 

60 5 3 4 3 3 3 4 5 5 

Jumlah 260 265 272 200 196 209 226 226 239 

Rata-
Rata 

  
4,53 

  
3,48 

  
3,98 
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Lampiran 10 

Hasil Uji Lanjut Duncan dan Analisis Anova terhadap Kualitas 

Organoleptik Aroma Nugget Ikan Lele yang Disubstitusi Jantung 

Pisang (Musa paradisiaca) 

Descriptives 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minim

um 

Maxi

mum Lower Bound Upper Bound 

A_0.083 & 0.106 60 4,53 ,503 ,065 4,40 4,66 4 5 

B_0.383 & 0.685 60 3,48 ,567 ,073 3,34 3,63 3 5 

C_0.720 & 0.821 60 3,98 ,813 ,105 3,77 4,19 3 5 

Total 180 4,00 ,770 ,057 3,89 4,11 3 5 

 

Berdasarkan output diatas makan dilihat perbedaan rata-rata kesukaan dari 

3 perlakuan. Secara deskriptif, dapat dikatakan bahwa praktik A mempunyai 

kekuatan rata-rata tertinggi, yaitu 4,53. 

 

ANOVA 

 

Preferensi rata-rata untuk beberapa perawatan bervariasi, sesuai dengan 

nilai sig di atas 000<0,05. 

 

Duncan 

perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

B_0.383 & 0.685 60 3,48   

C_0.720 & 0.821 60  3,98  

A_0.083 & 0.106 60   4,53 

Sig.  1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 11 

Lampiran 11 Hasil Penelitian 
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Lampiran 13 

Lampiran13 Dokumentasi Pembuatan Nugget 
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Lampiran 14 

Lampiran14 Dokumentasi Panelis 
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Lampiran 15 

Lampiran 15 EC Kode Etik 
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Lampiran 16 

Lampiran 16 Nilai Gizi Nugget ikan lele dengan subsitusi jantung pisang 

(Musa Paradisiaca)berdasarkan Nutrisurvey 
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Lampiran 18 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Fadhilah Armayani 

Tempat/Tanggal Lahir   : Kutacane, 23 Juni 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 3 Orang 

Alamat    : Jln. Ahmad Yani No 1 Ruko ABC  

  (Pelangi Photo) 

No Hp/Telp    : 082258143053 

Email     : fadhilaarmayani@gmail.com  

Riwayat Pendidikan  : SD Negri Percontohan 

SMP Swasta Galih Agung 

SMA Swasta Galih Agung 

Hobby    : Olahraga dan Memasak 

Motto : “Aku Pernah Disakiti, Tapi Itu Yang       

Membuatku Jadi Lebih Kuat Dari Sebelumnya” 

mailto:fadhilaarmayani@gmail.com
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