SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN DASH DIET TERHADAP BERAT BADAN,
ASUPAN LEMAK, DAN KADAR KOLESTEROL PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS WILAYAH KERJA BATANG KUIS

.' Kemenkes
>

LABORA OCTAVIA SIMANULLANG

P01031221082

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZ|
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA

2025



SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN DASH DIET TERHADAP BERAT BADAN,
ASUPAN LEMAK, DAN KADAR KOLESTEROL PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS WILAYAH KERJA BATANG KUIS

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi

Kemenkes Poltekkes Medan

.' Kemenkes
>

LABORA OCTAVIA SIMANULLANG

P01031221082

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA

2025



PERNYATAAN PERSETUJUAN

: Pengaruh Pemberian DASH diet Terhadap Berat

Judul
Badan, Asupan Lemak, Dan Kadar Kolesterol Pada

Penderita Hipertensi Di Puskesmas Wilayah Kerja

Batang Kuis

Nama Mahasiswa : Labora Octavia Simanullang

Nomor Induk Mahasiswa : P01031221082

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Menyetujui

Dr. Mahdiah,DCN,M.Kes

Pembimbing Utama

-

’
Prof.Dr.Ir Zuraidah Nasution, M.Kes Erlina Nasution,S.Pd, M.Kes
Penguji 1

Penguji 2

Mengetahui

/

Tanggal Lulus : 29 April 2025




ABSTRAK

LABORA OCTAVIA SIMANULLANG “(PENGARUH PEMBERIAN DASH DIET
TERHADAP BERAT BADAN, ASUPAN LEMAK, DAN KADAR KOLESTEROL
PADA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS WILAYAH KERJA BATANG
KUIS)” (DI BAWAH BIMBINGAN MAHDIAH)

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan prevalensi tinggi
yang berkaitan erat dengan pola makan, kelebihan berat badan, dan kadar
kolesterol yang tinggi. Salah satu upaya non-farmakologis yang dapat dilakukan
untuk mengontrol hipertensi adalah dengan modifikasi diet, salah satunya melalui
penerapan Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) diet.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian DASH diet
terhadap berat badan, asupan lemak, dan kadar kolesterol pada penderita
hipertensi di Puskesmas wilayah kerja Batang Kuis.

Metode yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan desain one group pre-
post test. Sampel penelitian terdiri dari penderita hipertensi yang memenubhi
kriteria inklusi. Intervensi dilakukan selama tiga minggu melalui pemberian menu
sesuai DASH diet yang tinggi serat, rendah lemak jenuh, serta membatasi natrium
dan kolesterol.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh signifikan pada rata-rata berat
badan, asupan lemak, dan kadar kolesterol setelah intervensi DASH diet.
Intervensi ini secara signifikan menurunkan asupan lemak dari rata-rata 68,6 gram
menjadi 50,0 gram dengan penurunan asupan lemak 18,6 gram

(p = 0,0001), intervensi juga menurunkan kadar kolesterol total secara signifikan,
dari rata-rata 229,31 mg/dL menjadi 209,37 mg/dL dengan penurunan kadar
kolesterol 19,94 mg/dL (p = 0,003). Namun, tidak terjadi penurunan berat badan
yang signifikan (p = 0,511), yang kemungkinan disebabkan oleh kurangnya
aktivitas fisik selama masa intervensi.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah DASH diet dapat menurunkan berat badan,
mengurangi asupan lemak, dan menurunkan kadar kolesterol pada penderita
hipertensi.

Kata Kunci : DASH Diet, Hipertensi, Asupan Lemak, Berat Badan, Kadar
Kolesterol
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