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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Master Tabel

No | Kode Usia B BB BB Selisih Asupan % Kategori Asupan % Kategori Selisih Kadar Kategori Kadar Kategori | Selisih
Nama Awal Akhir BB Awal Lemak Kecukupan Asupan Lemak Kecukupan Asupan Asupan | Kolesterol kolesterol
Akhir Awal Lemak Awal Akhir Lemak Akhir Lemak Awal Akhir

1 A1l 55 148,6 62,2 62 0,2 60,0 asupan lebih 49 asupan baik 11,0 243 tinggi 242 tinggi 1
2 A2 45 146,9 72 71,5 0,5 64,8 asupan lebih 48,5 asupan baik 16,3 259 tinggi 248 tinggi 11
3 A3 43 145 65,6 64,9 0,7 63,5 asupan lebih 49,5 asupan baik 14,0 202 tinggi 195 normal 7
4 A4 49 148,4 65,8 65,1 0,7 68,0 asupan lebih 45,5 asupan baik 22,4 196 normal 126 normal 70
5 A5 51 149 71,4 69,9 1,5 59,3 asupan lebih 50,4 asupan baik 8,9 274 tinggi 259 tinggi 15
6 A6 54 156 78,2 79,2 -1 66,4 asupan lebih 47,3 asupan baik 19,1 242 tinggi 265 tinggi -23
7 A7 52 143 61,4 62,9 -1,5 49,9 asupan baik 53,1 asupan baik -3,2 218 tinggi 189 normal 29
8 A8 45 155,9 72,4 73,4 -1 53,4 asupan baik 421 asupan baik 11,3 206 tinggi 179 normal 27
9 A9 45 154,9 73 72,7 0,3 54,6 asupan baik 51,2 asupan baik 3,3 223 tinggi 166 normal 57
10 A10 37 148,2 77 73,3 3,7 69,7 asupan lebih 49,2 asupan baik 20,5 193 normal 204 tinggi -11
11 A11 27 156,1 72,5 73,8 -1,3 65,2 asupan baik 54,5 asupan baik 10,7 289 tinggi 219 tinggi 70
12 A12 53 166 64,8 65,6 -0,8 55,8 asupan baik 49,9 asupan baik 5,93 259 tinggi 247 tinggi 12
13 A13 54 148,5 70 70 0 74,7 asupan lebih 44.5 asupan baik 30,1 179 normal 200 normal -21
14 A14 52 151,9 60 59,6 0,4 70,3 asupan lebih 49,3 asupan baik 21,0 153 normal 155 normal -2
15 A15 37 156,2 52,5 52,1 0,4 92,9 asupan lebih 50,4 asupan baik 42,5 227 tinggi 200 normal 27
16 A16 38 163,1 48,5 48,6 -0,1 69,1 asupan lebih 53,1 asupan baik 15,9 205 tinggi 180 normal 25
17 A17 50 150,2 64,8 64,1 0,7 93,2 asupan lebih 50 asupan baik 43,2 249 tinggi 208 tinggi 41
18 A18 43 149,5 61,8 62,4 -0,6 82,9 asupan lebih 44,4 asupan baik 38,4 240 tinggi 205 tinggi 35
19 A19 45 161 70,2 72,5 -2,3 74,7 asupan lebih 52,7 asupan baik 22,0 182 normal 218 tinggi -36
20 A20 53 157,1 71,8 70,2 1,6 73,6 asupan lebih 57,7 asupan baik 15,9 196 normal 220 tinggi -24
21 A21 38 158 62,6 62,0 0,6 62,1 asupan baik 55,9 asupan baik 6,2 197 normal 195 normal 2
22 A22 49 148,8 69,6 69,4 0,2 75,0 asupan lebih 49,1 asupan baik 25,9 163 normal 252 tinggi -89
23 A23 48 152,8 66,5 66,1 0,4 51,7 asupan baik 58,3 asupan baik -6,6 222 tinggi 185 normal 37
24 A24 49 152 60,7 59,8 0,9 72,9 asupan lebih 57,9 asupan baik 15,0 331 tinggi 254 tinggi 77
25 A25 53 155,7 68,9 68,5 0,4 70,2 asupan lebih 54,2 asupan baik 16,0 260 tinggi 235 tinggi 25
26 A26 54 151,1 67,8 67,4 0,4 71,7 asupan lebih 53,1 asupan baik 18,6 269 tinggi 217 tinggi 52
27 A27 45 156,4 79,9 77 2,9 69,7 asupan lebih 49,3 asupan baik 20,4 259 tinggi 176 normal 83
28 A28 41 154,6 89,3 89,5 -0,2 70,0 asupan lebih 42,8 asupan baik 27,2 277 tinggi 219 tinggi 58
29 A29 46 149,3 79,3 80,1 -0,8 70,3 asupan lebih 46,3 asupan baik 24,0 215 tinggi 230 tinggi -15
30 A30 30 156,2 84,4 86,9 -2,5 78,2 asupan lebih 55,9 asupan baik 22,3 239 tinggi 156 tinggi 83
31 A31 45 153 62 61,1 0,9 70,3 asupan lebih 42,9 asupan baik 27,4 220 tinggi 205 tinggi 15
32 A32 39 143 76,5 76,1 0,4 71,5 asupan lebih 41,8 asupan baik 29,8 204 tinggi 186 normal 18




33 A33 35 147,2 88,4 88,6 -0,2 71,7 asupan lebih 59,1 asupan baik 12,6 235 tinggi 215 tinggi 20
34 A34 37 159,9 90,2 91,2 -1 66,4 asupan baik 45,4 asupan baik 21,0 203 tinggi 182 normal 21
35 A35 39 155,1 70,4 69,5 0,9 69,7 asupan lebih 47,8 asupan baik 21,9 297 tinggi 296 tinggi 1

No Nama Usia B BB Status Gizi Pendidikan | Pekerjaan Tekanan Darah Tekanan Darah Akhir Selisih Tekanan

Awal Darah

1 A1 55 148,6 | 62,2 Obesitas | SLTA IRT 162/76 162/84 0/-9

2 A2 45 146,9 72 Obesitas Il SLTP IRT 229/110 174/92 55/18

3 A3 43 145 65,6 Obesitas Il S1 PNS 148/92 127/80 22/12

4 A4 49 148,4 | 65,8 Obesitas Il SLTP IRT 182/110 172/92 10/18

5 A5 51 149 71,4 Obesitas Il SD IRT 149/89 158/96 -9/-7

6 A6 54 156 78,2 Obesitas Il SD IRT 189/104 183/103 22/10

7 A7 52 143 61,4 Obesitas Il SLTP IRT 161/100 143/86 18/14

8 A8 45 155,9 | 72,4 Obesitas | SLTA IRT 194/99 176/103 38/-4

9 A9 45 154,9 73 Obesitas Il SD IRT 163/112 127/86 36/26

10 A10 37 148,2 77 Obesitas Il SD IRT 154/91 130/86 24/5

11 A11 27 156,1 72,5 Obesitas | SLTA IRT 143/88 111/73 32/15

12 A12 53 166 64,8 Overweight SLTA IRT 150/100 130/86 20/14

13 A13 54 148,5 70 Obesitas Il SD IRT 177/95 152/85 25/10

14 A14 52 151,9 60 Obesitas | SD IRT 155/94 128/76 27/18

15 A15 37 156,2 | 52,5 Normal SLTP IRT 143/80 122/73 2117

16 A16 38 163,1 | 48,5 | Underweight SLTA IRT 149/90 143/86 6/4

17 A17 50 150,2 | 64,8 Obesitas | SLTP IRT 162/95 140/79 22/16

18 A18 43 149,5 | 61,8 Obesitas | SLTP IRT 172/104 147/84 25/20

19 A19 45 161 70,2 Obesitas | SLTA IRT 142/86 122/74 20/11

20 A20 53 1571 71,8 Obesitas | SLTA IRT 181/101 152/90 29/11

21 A21 38 158 62,6 Obesitas | SD IRT 147/89 118/78 29/11

22 A22 49 148,8 | 69,6 Obesitas Il SD Petani 164/88 167/94 -3/-9

23 A23 48 152,8 | 66,5 Obesitas | SLTP IRT 186/104 170/97 16/7

24 A24 49 152 60,7 Obesitas | SD IRT 150/90 117/78 33/13

25 A25 53 155,7 | 68,9 Obesitas | SD IRT 198/104 151/94 47/10

26 A26 54 151,1 67,8 Obesitas | SLTP IRT 158/89 127/79 30/10

27 A27 45 156,4 | 79,9 Obesitas Il SD IRT 176/89 148/88 28/1

28 A28 41 154,6 | 89,3 Obesitas Il SLTP IRT 153/96 152/103 1/-7

29 A29 46 149,3 | 79,3 Obesitas Il SLTA IRT 213/114 184/91 29/23

30 A30 30 156,2 | 84,4 Obesitas Il SLTP IRT 161/88 130/84 31/4

31 A31 45 153 62 Obesitas | S1 Bidan 148/87 105/69 33/28

32 A32 39 143 76,5 Obesitas Il SLTP IRT 177/100 140/90 36/10

33 A33 35 147,2 | 88,4 Obesitas Il SLTP IRT 156/93 137/88 -13/5




34

A34

37

159,9

90,2

Obesitas Il

SD

IRT

155/97

135/83

-14

A35

155,1

70,4

Obesitas |

SLTA

IRT

197/116

154/96

4/15




Lampiran 2. Pengolahan Data

1.

1.

Uji Univariat

Frekuensi Umur Sampel

Umur

Frequenc Valid Cumulative
y Percent | Percent Percent
Valid 25-35 3 8.6 8.6 8.6
tahun
36-45 16 45,7 45,7 54,3
tahun
46-55 16 45,7 457 100,0
tahun
Total 35 100,0 100,0
2. Frekuensi Pendidikan Sampel
Pendidikan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid Tamat SD 12 343 34,3 34,3
Tamat SLTP 12 343 34,3 68,6
Tamat
SLTA/MA 9 25,7 25,7 94,3
Tamat
Diploma/PT 2 5.7 5.7 100,0
Total 35 100,0 100,0
3. Frekuensi Pekerjaan Sampel
Pekerjaan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid IRT 32 91,4 91,4 91,4
PNS 2 57 57 97,1
Petani 1 2,9 2,9 100,0
Total 35 100,0 100,0




4. Frekuensi Suku Sampel

Suku
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid Jawa 27 77,1 771 77,1
Karo 2 5,7 5,7 82,9
Batak
Toba 2 57 5,7 88,6
Melayu 4 11,4 11,4 100,0
Total 35 100,0 100,0
5. Frekuensi Alat Kontrasepsi (KB)
Alat Kontrasepsi (KB)
Frequenc Valid Cumulative
y Percent | Percent Percent
Valid Ya 11 31,4 31,4 31,4
Tidak 24 68,6 68,6 100,0
Total 35( 100,0 100,0
6. Frekuensi Lama Mengonsumsi obat Hipertensi
Lama mengonsumsi obat hipertensi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid '(I)'gjaik mengonsumsi 23 65.7 65.7 65.7
< 5 Tahun 10 28,6 28,6 94,3
> 5 Tahun 1 2,9 2,9 97 .1
22,00 1 29 29 100,0
Total 35| 100,0 100,0




7. Frekuensi Riwayat Keluarga

Riwayat Keluarga

Frequenc Valid Cumulative
y Percent | Percent Percent
Valid Ya 26 74,3 74,3 74,3
Tidak 9 25,7 25,7 100,0
Total 35 100,0 100,0
8. Frekuensi Lama Menderita Hipertensi
Lama menderita Hipertensi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid Tidak
. 10 28,6 28,6 28,6
mengetahui
< 5 Tahun 24 68,6 68,6 97,1
> 5 Tahun 1 2,9 29 100,0
Total 35 100,0 100,0




Lampiran 3. Hasil Uji Statistik

1. Uji Normalitas Data

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Lemak Lema BB BB Kolesterol Kolesterol
awal k awal akhir awal akhir
akhir
N 35 35 35 35 35 35
Normal Mean 68,651 50,07 70,114 69,954 229,31 209,37
Parameters 7
ab Std. 9,7051 4,803 9,3676 9,7502 39,182 35,516
Deviation 7
Most Absolute ,142 ,102 ,122 ,120 ,096 ,097
Extreme Positive ,142 ,102 ,122 ,120 ,096 ,097
Differences Negative -,118 -,068 -,083 -,087 -,063 -,059
Test Statistic 142 ,102 122 ,120 ,096 ,097
Asymp. Sig. (2-tailed) ,071¢ | ,200¢¢ ,200¢4 ,200¢4 ,200¢4d ,200¢4d

a. Test distribution is Normal.

2. Analisis Pengaruh Pemberian Dash Diet terhadap AsupanLemak

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair | Lemak 68,651 | 35 9,7051 1,6405
1 awal
Lemak 50,077 |35 4,8037 ,8120
akhir
Paired Samples Correlations
N Correlati | Sig.
on
Pair | Lemak_awal & |35 -,058 , 739
1 Lemak_akhir




Paired Differences

95%
Confidence
Std. Std. Interval of the Sig
Mean Devri]atio 'I\E/lrror Difference t af| (@
ean | Lower Uppe tailed)
Pair |Lemak awal| 18,57|11,0777| 1,8725 |[14,769]|22,379| 9,92 3| ,000
1 Lemak akhir 43 6 0 4
3. Analisis Pengaruh Pemberian Dash Diet terhadap Berat Badan
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 BB _awal |70,114 35 9,3676 1,5834
BB_akhir | 69,954 35 9,7502 1,6481
Paired Samples Correlations
N Correlati | Sig.
on
Pair | BB_awal & |35 ,990 ,000
1 BB akhir




Paired Differences

95%
Confidence
Interval of the

Difference
[Mean |[Std. Std. Erro
IMean [Lower |Upper
Deviatio Sig. (2-
n t df |tailed)
|Pair 1| BB awal ,1600 | 1,4246 | ,2408 |-,3294| ,6494 | ,664 |34]| ,511
BB akhir
4.  Analisis Pengaruh Pemberian Dash Diet terhadap Kadar Kolesterol
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 kolesterol | 229,31 35 39,182 35,516
_awal
Kolestero | 209,37 35 35,516 35,516
|_akhir
Paired Samples Correlations
N Correlati | Sig.
on
Pair | Kolesterol_awal | 35 ,521 ,001
1 &
Kolesterol akhir




Paired Differences

95%

Confidence
Interval of the

I
|[Kolesterol_akhi
r

Difference
[Mean |[Std. Std. Erro
IMean [Lower |Upper
Deviatio Sig. (2-
n t |df [tailed)
[Pai 19,943] 36,693 | 6,202 | 7,338 |32,547] 3,215 |34 | ,003
r 1 |Kolesterol_awa




Lampiran 4. Informed Consent

Informed Concent
LEMBAR PERSETUJUAN S
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN (INFORM
CONSENT)

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama

s Wagiy xk
Jenis Kelamin : ferompuan
Umur : 46 tahon
Tanggal lahir : 011091974
Alamat i Desa S94ihan 0 Yyua v
Nomor Handphone ¢

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi
sampel penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Dash Diet terhadap Berat
Badan, Asupan Lemak, dan Kadar Kolesterol pada Penderita Hipertensi di
Puskesmas Wilayah Kerja Batang Kuis”. Yang akan dilakukan oleh Labora Octavia

Simanullang mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika, Politeknik
Kesehatan Medan.

Peneliti telah menjelaskan isi dari penelitian ini beserta tujuan dan manfaatnya.
Saya memahami dan menyadari bahwa penelitian ini tidak akan mempengaruhi atay
mengakibatkan hal yang merugikan saya. Oleh karena ity saya bersedia menjadi

responden dalam penelitian ini dengan menjawab semua pertanyaan dengan jujur

sesuai kondisi yang sebenamya dan secara sukarela tan

pa ada paksaan dari
siapapun,

Batang Kuis, November 2024
Sampel

Pepeliti

€ T wootyh ) (Labora Octavia)



Lampiran 5. Kuesioner

/

KUESIONER IDENTITAS DAN HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH

SAMPEL
No. Sampel
L. Identitas Sampel
A Data Umum Responden
1. Nama : Wagyal,
2. Umur Y8 duhon
3. Tanggal Lahir : 7109 \97T6
4. Lama Mengkonsumsi Obat :tfdldl adg wangloniuny 6t
Hipertensi
R Suku : Sawa
6. Alat Kontrasepsi (KB) : YalFdek
7. Rokok  Yeo/fidak Tdale.
8. Riwayat Keluarga : YalTidak
9. Lamanya Menderita : (kaben-
Hipertensi

B.  Pendidikan Responden
Tidak Tamat SD
Tamat SD

Tamat SLTP

Tamat SLTA/MA
Tamat Diploma/PT

-

(SR S T )

C. Pekerjaan Responden
IRT

PNS

TNI/POLRI
Wiraswasta
Nelayan

Petani

Tukang becak
Supir

0000000,  00d0d

O ST OV I . Y- o



Lampiran 6. Food Recall

A30
HASIL PERHITUNGAN DIET/
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
makan pagi
nasi putih
beras putih giling S0g 1804keal 398 g
ikan teri kacang
ikan teri segar 5g 61,7 keal 00 g
kacang tanah kulit S5g 2277kcal 65 ¢g
minvak kelapa sawit Sg 43.1 keal 00 g
tumis kangkung
kangkung mentah 100 g 15,1 keal 2l g
minyak kelapa sawit Sg 43,1 keal g
snack pagi
cireng’bakwan 40¢g 2160 kcal 157 g
makan siang
beras putih giling T0g 2526kecal 357 g
ikan teri segar S5g 61.7 kecal 00 g
kacang tanah kulit S5g 2277 keal 65 g
minvak kelapa sawit Sg 43.1 keal 00 g
tumis kangkung
kangkung mentah 100 g 15,1 keal 21 ¢g
minyak kelapa sawit Sg 43.1 keal 00 g
nanas 100 g 490 keal 124 g
snack sore
donat S0¢g 2000kcal 231 g
makan malam
beras putih giling 55¢g 198 5keal 437 g
telur dadar sambal
telur ayam S5g 853 keal 06 g
minvak kelapa sawit Sg 431 keal 00 g
tumis sawi
sawi hijau 100 g 15,1 keal 21 ¢g
minvak kelapa sawit 5g 43.1 keal 00 ¢




HASIL PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase
nilai nilai'hari pemenuhan
energy 2064 4 kcal 1900,0 kcal 109 %
water 00 g 27000 ¢ 0%
protein 749 g(14%) 48.0 g(12 %) 156 %
fat 107.0 g(45%) 77.0 g(<30 %) 139 %
carbohydr. 210.2 g(41%) 3510 g(>55%) 60 %
dietary fiber 165 ¢ 300 g 55%
alcohol 00 g - -
PUFA 05 g 100 g 305 %
cholesterol 287 S mg - -
Vit A 25748 ug 8000 ug 322%
carotene 0.0 mg -
Vit E 0,0 mg - -
Vit Bl 0,7 mg 1.0mg 67 %
Vit. B2 0.8 mg 1.2 mg 69 %
Vit. B6 13 mg 1.2mg 110 %
folic acid eq. 0.0 ug - -
Vit. C 904 mg 100.0 mg 90 %
sodmm 2024 mg 2000,0 mg 10 %
potassium 20672 mg 3500,0 mg 59 %
calcium 416.8 mg 1000,0 mg 41%
magnesim 3672 mg 310.0 mg 118 %
phosphorus 1016,3 mg 700.0 mg 143 %
iron 10.7 mg 15,0 mg 1%
z7ine 6,7 mg 70 mg 05 %



Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

(A%
a0

Kementerian Kesehatan
poltelkles Medan

Kemenkes

€ Jalon Jamin Ginting KM 135
Medan. Sumatera Utara 20137

8 (061) BI6N63)

(0] https//poltekkes-medan ac.ld

Lubuk Pakam, 15 Juli 2024

Nomor - KH.03.03/F XX1.13/,20U9 12024
Lampiran t-
Perihal : ljin Penelitia
Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Batang Kuis
di

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon
izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Dr. Mahdiah, DCN, M. Kes untuk melakukan Penelitian di Wilayah

Kerja Puskesmas Batang Kuis. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

Judul

1

Anggi Sabina

Gultom

P01031221060

Pengaruh Konseling Gizi DASH Diet Menggunakan
Media Leaflet Terhadap Pengetahuan, Sikap, Dan
Kepatuhan Penderita Hipertensi Di Puskesmas
Wilayah Kerja Batang Kuis

Labora Octavia
Simanullang

P01031221085

Pengaruh pemberian DASH Diet Terhadap Berat
Badan, Asupan Lemak, Dan Kadar Kolesterol
Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Wilayah
Kerja Batang Kuis

Nissa Fitriany

P01031221036

Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Lingkar
Pinggang Panggul Dengan Tekanan Darah Ibu Di
Puskesmas Wilayah Kerja Batang Kuis

Saskia Chaerini

P01031221102

Pengaruh Pemberian DASH (Dietary Approaches
to Stop Hypertension) Diet Berupa Salad Sayur
Dan Salad Buah Terhadap Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi Di Puskesmas Wilayah Kerja
Batang Kuis

Tabita Septianti
Hutahean

01031221047

Pengaruh Pemberian DASH Diet Terhadap Asupan
Zat Gizi Dan Tekanan Darah Pada Penderta
Hipertensi Di Puskesmas Wilayah Kerja Batang
Kuis

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan tefima kasih.

h tidak

suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kembkes go id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https//tte kominfo go id/verifyPDF.

BLU




Lampiran 8.Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS BATANG KUIS

Jin. Pancasila No.26 Batang Kuis, kode pos : 20372
Telpon : (061-7383720) Pos-el: puskesmas.batangkuis@gmail.com

2

Batang Kuis, 16 April 2025

Nomor : 400.7.22.1/665/ PKM BK/IV/ 2025
Lampiran -
Perihal : Surat Balasan

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Gizi Kementerian
Kesehatan Poltekkes Medan

di Tempat

Sehubungan dengan surat dari Kementerian Kesehatan Poltekkes Medan dengan nomor
KH.03.03/F.XXI1.13/2028/2024 tentang Izin Penelitian pada tanggal 15 juli 2024 sejalan
dengan Perihal surat diatas, kami memberitahukan nama mahasiswa/mahasiswi yang telah
selesai melaksanakan Penelitian di UPT Puskesmas Batang Kuis.

No | Nama NIM Judul
Anggi Sabina | P01031221060 | Pengaruh Konseling Gizi DASH Diet menggunakan Media
1 | Gultom Leaflet terhadap pengetahuan, sikap dan kepatuhan penderita
hipertensi di Puskesmas wilayah kerja Batang Kuis
Labora Octavia | P01031221085 | Pengaruh pemberian DASH diet terhadap berat badan, asupan
2 | Simanullang lemak, dan kadar kolestrol pada penderita hipertensi di
puskesmas wilayah kerja Batang Kuis
Nissa Fitriany | P01031221036 | Hubungan indeks massa tubuh (IMT) dan lingkar pinggang
3 panggul dengan tekanan darah ibu di puskesmas wilayah kerja
Batang Kuis
Saskia Chaerini | P01031221102 | Pengaruh pemberian DASH (Dietary Approaches to stop
4 Hypertension) diet berupa salad sayur dan salad buah terhadap
tekanan darah pada penderita hipertensi di Puskesmas wilayah
kerja Batang Kuis
Tabita Septianti | P01031221047 | Pengaruh pemberian DASH diet terhadap asupan zat gizi dan
5 | Hutahaean tekanan darah pada penderita hipertensi di puskesmas wilayah
kerja Batang Kuis
Demikian surat ini kami sampaikan, agar dapat dipergunakan seperlunya.
Terimakasih.

Batang Kuis, 16 April 2024

Ditandatangani Secara Elektronik :
Kepala UPT Puskesmas
Dinas Kesehatan

Ka. UPT Puskesmas Batang Kuis

Batang Kuis.

1. D ini telah menggunakan Sertifikat Elekironik diterbitkan Balai
BSrE (Balai Sertifikasi Elektronik) Lk Sertifikasi
2. UU ITE Namor 19 Tahun 2016 tentang dan T El \ Elektronik




Lampiran 9. Bukti Bimbingan Skripsi

Bukti Bimbingan Skripsi
Nama . Labora Octavia Simanullang
NIM : P01031221082
Judul . Pengaruh Pemberian Dash Diet terhadap Berat Badan,
Asupan Lemak, dan Kadar Kolesterol pada Penderita
Hipertensi Di Puskesmas Wilayah Kerja Batang Kuis
Pembimbing : Dr Mahdiah, DCN, M.Kes
No. Tanggal Judul/Topik Bimbingan T. Tangan T. Tangalﬁ
Mahasiswa | Pembimbing
1. | Senin, 25 Maret | Mengantar surat kepada dosen
2024 pembimbing dan diskusi 4\/;./ @9‘}%
===
mngenai topik
2. Senin, 1 April | Diskusi mengenai judul/topik X
2024 yang akan diteliti M @(ﬁ
3 Kamis, 4 April | Diskusi mengenai judul dan N
2024 membawa jurnal pendukung M (S
judul/topik
4. Rabu, 1 Mei Penetapan judul dan ACC judul m[g
2024 yang diambil GI;M 6
5 Kamis, 2 Mei | Diskusi BAB | secara luring
6. Senin, 6 Mei Diskusi BAB Il secara luring -
2024 M %
74 Sabtu, 11 Mei | Diskusi BAB Il secara luring ;g - .
2024 ==
8. | Senin, 13 Mei | Diskusi BAB | - Ill secara luring 3
2024 ”4"‘/ @
9. | Jumat 17 Mei | Diskusi BAB I - Ill secara luring M
2024 @“Q
10 | Minggu, 19 Mei | Diskusi BAB | - IIl secara luring M @;
2024 5




11. | Sabtu, 25 Mei | Diskusi BAB [ - ill secara luring [ TR
2024
12. | Senin, 27 Mei | Diskusi BAB | - || secara luring
2024 dan PPT secara luring %
12. | Senin, 10 Juni | Tanda tangan proposal
13. Rabu, 10 Juli | Revisi Proposal dengan dosen
2024 pembimbing 440»/
14. Senin, 15 Juli | Revisi Proposal dengan dosen
2024 pembimbing M
15. Rabu, 24 Juli | Revisi Proposal dengan dosen
2024 pembimbing M
16. Selasa, 6 ACC dari dosen pembimbingan
Agustus 2024 |dan revisi perbaikan proposal w
dengan penguji 1 dan penguji 2
7. Kamis, 28 [ ACC dari dosen penguji 1 dan i
November 2024 | penguiji 2 %’1
18. Kamis, 12 Pengurusan ethical clearence 7
Desember 2024 %"‘T
19. | Kamis, 26 | Data selesei ditelit f
Desember 2024 M
20. | Senin, 24 Maret | Diskusi pengolahan data dan
2025 pembuatan master table O{jm‘{
21. | Senin, 14 April | Penulisan hasil dan i
2025 pembahasan )ﬁ"?{
22. | Selasa, 15 April | Perbaikan hasil dan
2025 pembahasan serta penulisan %A‘y‘?’
kesimpulan saran )
23. | Rabu, 16 April | Revisi keseluruhan skripsi i
2025 M
24, Jumat, 9 Mei | Revisi hasil dan pembahasan,
2025 kesimpulan saran w







Lampiran 10. Anggaran Penelitian

Harga Pembuatan Salad Sayur

NO Nama Bahan Berat (gr) Harga
1. Kol ungu 15 Rp. 700
2. Selada 30 Rp. 1.505
3. Jagung manis 25 Rp. 400
4. Timun 25 Rp. 304
5. Dada ayam 15 Rp. 450
6. Wijen 10 Rp. 700
7. Telur ayam 3 Rp. 90
8. Margarin 2 Rp. 40
9. Wadah mika 1 Rp. 318
10. Plastik klip 1 Rp. 68
11. Sendok garpu 1 Rp. 182
Total harga 1 porsi Rp. 4.757
Harga Pembuatan Salad Buah
NO Nama Bahan Berat (gr) Harga
1. Alpukat 35 Rp. 805
2. Melon 35 Rp. 525
3. Apel 30 Rp. 945
4. Yogurt 20 Rp. 1.800
5. Chiaseed 2 Rp. 200
6. Madu 3 Rp. 330
7. Wadah mika 1 Rp. 318
8. Plastik klip 1 Rp. 68
9. Sendok garpu 1 Rp. 182
Total harga 1 porsi Rp. 5.173
Keterangan

Sampel 44 orang

Biaya perporsi Salad sayur dan salad buah ialah

= Rp. 4.757 + Rp. 5.173 = Rp. 9.930 : 2 = Rp. 4.965/porsi

Dengan perlakuan 2 kali pemberian sehari

Perhitungan biaya salad sayur dan salad buah per 1 hari intervensi

= 44 orang x 2 kali (pemberian dalam sehari) x Rp.4.965 = Rp. 436.920
Perhitungan biaya salad sayur dan salad buah per 21 hari intervensi

= Rp. 436.920 x 21 hari = Rp. 9.175.320

Jadi, total biaya dalam pembuatan Salad sayur dan salad buah selama 21 hari ialah
sebesar Rp. 9.175.320



Lampiran 11. Dokumen Penelitian

Pengukuran awal tekanan darah, berat badan dan kadar kolesterol

Bahan pembuatan DASH diet




Pemberian intervensi DASH diet dan food recall



W A o ~

WOPRTI L

Pengukuran akhir penelitian

61.






Lampiran 12. Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

Gb E<@m€) n E@@S Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ htips.//poltekkes-medan.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.1836/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : LABORA OCTAVIA SIMANULLANG
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"PENGARUH PEMBERIAN DASH DIET TERHADAP BERAT BADAN, ASUPAN LEMAK, DAN KADAR
KOLESTEROL PADA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS WILAYAH KERJA BATANG KUIS"

'"THE EFFECT OF DASH DIET ON BODY WEIGHT, FAT INTAKE, AND CHOLESTEROL LEVELS IN HYPERTENSION
PATIENTS IN THE BATANG KUIS WORKING AREA COMMUNITY HEALTH CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

4

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 28 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 28, 2025 until August 28, 2026.

August 28, 2025
Chairperson,

00791/EE/2025/0159231271



Lampiran 13. Surat Penyataan

PERNYATAAN

‘Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

'Nama Lengkap : Labora Octavia Simanullang
NIM :P01031221082 .

Menyatakan bahwa data penelitian
adalah benar saya ambil. Dan b
ulang (ujian utama saya dbatalka




Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama :  Labora Octavia Simanullang
Tempat/Tanggal Lahir . Sibolga, 21 Oktober 2003
Jumlah Anggota . 2o0rang

Keluarga

Alamat Rumah :JIl. Hiu no.16

No. Hp/Telp . 082230791498

Riwayat Pendidikan . TK Maranatha Sibolga

SD RK No.3 Sibolga
SMP Negeri 1 Sibolga

SMA Negeri 1 Sibolga
Hobby . Bernyanyi dan Memasak

Motto : Ulangan 28:13 TB

“Tuhan akan mengangkat engkau menjadi
kepala dan bukan menjadi ekor, engkau
akan tetap naik dan bukan turun, apabila
engkau mendengarkan perintah Tuhan,
Allahmu, yang kusampaikan pada hari ini
kaulakukan dengan setia”



