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Abstrak

Latar Belakang : Kemandirian dalam perawatan diri bagi individu dengan
gangguan jiwa (ODGJ) dapat dipertahankan dengan baik melalui dukungan dari
keluarga. Dukungan ini mencakup aspek emosional, informasional, instrumental,
dan penghargaan. Tujuan : Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga pada
orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) dengan kemandirian dalam perawatan diri.
Metode:Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif analitik dengan desain
cross-sectional, yang mengamati variabel independen dan dependen pada satu
waktu tertentu. Populasi penelitian terdiri dari seluruh anggota keluarga klien
ODGJ yang dirawat di Poliklinik Unit Rawat Jalan Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M.
lldrem, Provinsi Sumatera Utara, sebanyak 1.928 orang, dengan sampel sebanyak
43 orang. Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa adanya hubungan signifikan
antara dukungan keluarga terhadap orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) dan
kemandirian dalam perawatan diri di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad
lldrem, dengan nilai Asymptoctic Significance (2 sided) sebesar 0,000 < 0,05..
Kesimpulan: Keluarga diharapkan memberikan dukungan yang optimal agar klien
ODGJ dapat meningkatkan kemandirian dalam perawatan diri.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Orang Dengan Ganggun Jiwa (ODGJ),
Kemandirian, Perawatan Diri
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Abstract

Background: Independence in self-care for individuals with mental disorders can
be maintained well through family support. This support includes emotional,
informational, instrumental, and appreciation aspects. Objective: To determine the
correlation between family support for people with mental disorders and
independence in self-care. Method: This study used a quantitative analytical
approach with a cross-sectional design, which observes independent and
dependent variables at a certain time. The study population consisted of all family
members of people with mental disorders clients who were treated at the
Outpatient Unit Polyclinic of Prof. Dr. M. lidrem Mental Hospital, North Sumatra
Province, totaling 1,928 people, with a sample of 43 people. The results of this
study indicated that there is a significant relationship between family support for
people with mental disorders and independence in self-care at Prof. Dr.
Muhammad lldrem Mental Hospital, with an Asymptotic Significance value (2-
sided) of 0.000 <0.05. Conclusion: Families are expected to provide optimal
support so that people with mental disorders clients can increase their
independence in self-care.

Keywords: Family Support, People with Mental Disorders, Independence, Self-
Care
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