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LAMPIRAN 1 

INFORMED CONCENT 

Hari   : 

Tanggal   : 

Nomor Responden : 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia dan tanpa terpaksa 

menjadi responden dalam penelitian yang di lakukan Elita Deba Br Tarigan yang 

berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Pada Orang Dengan Gangguan Jiwa 

(ODGJ) dengan Kemandirian Dalam Perawatan Diri Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr 

Muhammad Ildrem Medan Tahun 2024”. Semua informasi yang saya berikan 

adalah benar .Peneliti menjamin kerahasiaan identitas dan informasi yang di 

berikan semata – mata diolah untuk  pengetahuan. 

 

 

 

Medan,…………………………… 

 

 

 

(……………………………………) 
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LAMPIRAN 2 

 

Kuesioner Penelitian dibuat oleh Arris Dita Samudera (2018) 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Dukungan Keluarga Pada Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) 

Dengan Kemandirian Dalam Perawatan Diri Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr 

Muhammad Ildrem Medan 2024 

 

Petunjuk Pengisian : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi jawaban atau memberikan tanda 

centang (√) pada kotak yang tersedia di bawah ini! 

Tanggal Wawancara   : 

Nama Responden   : 

Lembar Kuesioner Data Demografi 

 

1. Jenis Kelamin   :    Laki - Laki      Perempuan 

2. Usia    : Tahun 

3. Tinggal bersama keluarga :    Iya       Tidak 

4. Status Hubungan Keluarga :   Anak      Suami 

Dengan Klien       Orangtua     Istri    

           Saudara yang tinggal serumah  
 

5. Pendidikan   :   Tidak tamat SD     SMP 

        SD          SMA 

     Perguruan Tinggi    

6. Pekerjaan    :    Tidak bekerja           Pedagang 

  Petani           Swasta           

Pegawai Negeri       TNI/POLRI 

7. Penghasilan   :     500.000         1.000.000 

         1.500.000         2.000.000 
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Lembar Kuesioner Dukungan Keluarga  

Petunjuk pengisian  : Berilah tanda check list (√) pada kotak yang telah di      

                                  sediakan sesuai dengan jawaban anda . 

Keterangan   : Selalu (SL)    = Dilakukan sepenuhnya  

     Sering (SR)   = Dilakukan Sebagian  

     Kadang – kadang (KD) = Dilakukan hanya sedikit  

     Tidak pernah (TP)  = Tidak pernah di lakukan 

 

No. Pertanyaan SL SR KD TP 

Dukungan Penilaian adalah memberikan bentuk dukungan bimbingan dan 

menenggahi pemecahan masalah. 

1 Keluarga membimbing penderita agar tetap 

menjaga kondisi kesehatan 

    

2 Keluarga menunjukkan bahwa kita sebagai 

keluarga terdekat peduli terhadap penderita 

    

3 Keluarga menghormati setiap keputusan yang 

diungkapkan oleh penderita 

    

4 Keluarga menyarankan penderita agar tetap 

menjalin hubungan sosial dengan orang lain 

    

5 Keluarga mengamati perilaku penderita ketika 

terdapat kemajuan dalam perawatan diri 

    

Dukungan Informasional adalah memberikan bentuk dukungan seperti mencari 

informasi dan memberikan informasi 

6 Keluarga senantiasa memberikan informasi 

perawatan diri yang benar 

    

7 Keluarga menyarankan penderita untuk rutin 

kontrol/ berobat ke pelayanan kesehatan terdekat 

    

8 Keluarga mengingatkan hal-hal yang harus 

dihindari yang dapat membuat penderita 

terserang penyakit 

    

9 Keluarga mengingatkan penderita untuk tetap 

menjaga kesehatan 

    

10 Keluarga mencari informasi tentang masalah     
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kesehatan yang dialami penderita 

Dukungan Instrumental adalah memberikan bentuk dukungan berupa sarana 

yang tersedia baik waktu, alat , bantuan finansial seperti uang. 

11 Keluarga memberi fasilitas (alat mandi, makan) 

yang diperlukan untuk melakukan aktivitas sehari- 

hari  

    

12 Keluarga meluangkan waktu untuk menemani 

penderita agar tetap menjaga kesehatan 

    

13 Keluarga menyediakan transportasi untuk 

mempermudah dalam perawatan kesehatan 

    

14 Keluarga memberikan uang kepada penderita     

15 Keluarga mengantar kemana penderita akan 

pergi 

    

Dukungan Emosional adalah memberikan dukungan dalam bentuk rasa 

empati, kepedulian, dan perhatian. 

16 Keluarga senantiasa memberikan pujian yang 

positif bagi penderita 

    

17 Keluarga memberikan perhatian dengan 

menciptakan suasana lingkungan rumah yang 

aman 

    

18 Keluarga memberikan kepercayaan kepada 

penderita dalam proses perawatan 

    

19 Keluarga mendengarkan curhatan hati penderita 

ketika sedih 

    

20 Keluarga memberikan kasih sayang kepada 

penderita dalam proses perawatan 
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Lembar Kuesioner Kemandirian dalam perawatan diri   

Petunjuk pengisian  : Berilah tanda check list (√) pada kotak yang telah di      

                                      sediakan sesuai dengan jawaban anda . 

Keterangan   : Selalu (SL)    = Dilakukan sepenuhnya  

     Sering (SR)   = Dilakukan Sebagian  

     Kadang – kadang (KD) = Dilakukan hanya sedikit  

     Tidak pernah (TP)  = Tidak pernah di lakukan 

No. Pertanyaan SL SR KD TP 

Kebersihan Diri/Mandi 

1 Klien menyiapkan perlengkapan mandinya sendiri     

2 Klien mandi sehari sebanyak 2 kali     

3 Klien mandi menggunakan peralatan mandi yang 

telah disiapkannya 

    

4 Klien dapat membasuh dirinya sendiri     

5 Klien dapat mengeringkan tubuhnya sendiri     

Toileting/BAK & BAB 

6 Klien melakukan BAK/BAB dikamar mandi/tempat 

yang telah disediakan 

    

7 Klien melepaskan BAK/BAB     

8 Klien melakukan kebersihan BAK/BAB secara 

komplet 

    

9 Klien melakukan penyiraman setelah melakukan 

BAK/BAB 

    

10 Apakah klien penah mengalami ngebrok (BAB 

didalam celana) 

    

Berhias 

11 Klien memilih pakaiannya sendiri     

12 Klien bisa memadukan pakaian yang sesuai     

13 Klien mengambil pakaiannya sendiri     

14 Klien mengenakan pakaian yang dipilihnya sendiri     

15 Klien mempertahankan penampilan yang 

Memuaskan 
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Makan 

16 Klien menyiapkan makanannya dengan baik     

17 Klien melakukan cuci tangan sebelum makan     

18 Klien makan dengan cara yang baik     

19 Klien melakukan cuci tangan setelah makan     

20 Klien membereskan tempat makan dan peralatan 

makan setelah selesai makan 
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Lampiran 3 

 

 

 



 
 

46  

Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

Surat EC (Ethical Clearance) 
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MASTER TABEL HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA PADA ORANG DENGAN GANGGUAN JIWA (ODGJ) DENGAN KEMANDIRIAN 

 DALAM PERAWATAN DIRI DI RUMAH SAKIT JIWA  

PROF. DR MUHAMMAD ILDREM MEDAN 2024 

 

  Dukungan Emosional Total  
Kod

e Dukungan Instrumental  
Tota

l 
Kod

e Dukungan Informasional  
Tota

l 
kod

e Dukungan Penilaian  
jumla

h 
Kod

e  

No 
res  

X1.
1 

X1.
2 

X1.
3 

X1.
4 

X1.
5 

jumla
h  

X2.
1 

X2.
2 

X2.
3 

X2.
4 

X2.
5     

X3.
1 

X3.
2 

X3.
3 

X3.
4 

X3.
5     

X4.
1 

X4.
2 

X4.
3 

X4.
4 

X4.
5     

1 4 3 4 4 4 19 1 4 4 4 4 4 20 1 4 4 4 4 4 20 1 3 4 4 4 4 19 1 

2 4 3 2 2 3 14 2 2 3 1 2 2 10 2 2 3 2 3 3 13 2 3 4 3 4 3 17 1 

2 3 3 3 3 3 15 1 3 3 3 3 3 15 1 4 3 2 4 1 14 2 4 4 4 4 3 19 1 

4 4 3 4 4 4 19 1 4 4 4 4 2 18 1 2 4 4 4 1 15 1 4 4 4 4 4 20 1 

5 4 3 4 4 4 19 1 4 4 4 1 4 17 1 4 4 4 4 4 20 1 4 4 4 4 4 20 1 

6 4 3 3 3 4 17 1 4 3 4 1 3 15 1 4 4 4 4 3 19 1 4 4 4 4 4 20 1 

7 4 3 2 2 3 14 2 3 3 2 3 2 13 2 4 3 4 4 4 19 1 4 4 4 3 4 19 1 

8 4 3 3 3 3 16 1 2 2 2 1 3 10 2 4 3 4 4 4 19 1 4 4 2 4 4 18 1 

9 4 4 4 4 3 19 1 3 3 3 2 2 13 2 4 4 4 4 4 20 1 4 4 4 3 4 19 1 

10 3 4 3 4 4 18 1 4 3 1 1 2 11 2 4 4 4 4 4 20 1 4 4 4 2 3 17 1 

11 4 3 4 3 4 18 1 4 2 3 4 2 15 1 3 4 3 4 2 16 1 4 3 4 3 2 16 1 

12 4 1 4 3 3 15 1 4 4 4 3 4 19 1 4 4 4 4 3 19 1 4 4 3 4 4 19 1 

13 3 4 2 4 3 16 1 3 2 3 2 2 12 2 4 3 4 4 3 18 1 4 4 4 4 4 20 1 

14 4 3 4 4 3 18 1 3 4 2 4 3 16 1 4 3 3 1 3 14 2 3 4 4 3 2 16 1 

15 3 3 3 4 4 17 1 4 3 3 4 3 17 1 4 4 3 4 3 18 1 3 3 3 3 3 15 1 

16 4 3 4 3 4 18 1 4 4 4 4 4 20 1 4 4 4 4 4 20 1 4 4 4 4 4 20 1 

17 4 3 3 3 3 16 1 3 3 2 3 2 13 2 3 3 2 3 2 13 2 3 4 3 4 3 17 1 

18 3 3 3 2 3 14 2 3 2 3 2 2 12 2 3 2 3 3 2 13 2 3 3 2 3 2 13 2 

19 4 3 3 3 3 16 1 4 3 4 3 1 15 1 4 3 4 4 4 19 1 4 4 4 4 4 20 1 

20 3 3 3 4 4 17 1 4 3 4 4 3 18 1 3 4 3 3 3 16 1 3 4 3 3 3 16 1 

21 3 3 2 3 3 14 2 3 3 3 4 2 15 1 3 3 3 3 2 14 2 3 3 3 3 3 15 1 
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22 4 4 3 3 3 17 1 4 3 4 3 3 17 1 3 4 3 3 3 16 1 4 4 3 3 3 17 1 

23 3 4 3 3 4 17 1 4 3 4 4 3 18 1 3 4 3 4 3 17 1 3 4 3 4 3 17 1 

24 3 3 2 3 3 14 2 3 2 3 3 2 13 2 2 3 2 3 2 12 2 3 3 2 3 2 13 2 

25 2 1 1 1 1 6 3 2 1 1 2 1 7 3 1 1 1 1 1 5 3 2 2 1 1 1 7 3 

26 4 3 4 3 3 17 1 4 3 4 4 3 18 1 3 4 4 3 3 17 1 4 4 3 4 3 18 1 

27 2 3 2 2 2 11 2 3 3 2 3 2 13 2 3 3 2 3 2 13 2 3 3 2 3 2 13 2 

28 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 5 3 2 3 1 1 1 8 3 

29 3 3 3 2 3 14 2 4 2 3 3 3 15 1 3 4 3 3 3 16 1 4 4 3 3 3 17 1 

30 4 3 4 3 3 17 1 4 3 3 4 4 18 1 3 4 3 3 3 16 1 3 4 3 4 3 17 1 

31 2 3 2 2 2 11 2 3 2 3 3 2 13 2 2 3 2 2 2 11 2 3 3 2 3 2 13 2 

32 4 3 4 3 3 17 1 4 3 3 4 3 17 1 3 4 3 3 3 16 1 3 3 3 4 3 16 1 

33 2 1 1 2 1 7 3 3 2 2 1 2 10 2 1 2 2 2 2 9 3 2 2 1 1 2 8 3 

34 1 1 2 2 2 8 1 4 3 4 3 3 17 1 3 4 2 3 3 15 1 3 3 2 3 2 13 2 

35 2 1 2 1 2 8 3 2 2 1 3 2 10 2 2 2 1 1 2 8 3 2 2 2 1 2 9 3 

36 3 3 3 2 2 13 2 3 3 4 3 2 15 1 3 3 3 3 3 15 1 4 4 3 3 3 17 1 

37 2 1 2 2 2 9 3 2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 2 8 3 3 3 1 1 2 10 2 

38 1 2 1 3 2 9 2 4 3 3 3 2 15 1 3 4 3 3 2 15 1 4 4 3 3 2 16 1 

39 2 3 2 2 2 11 2 3 3 3 3 2 14 2 3 3 2 2 2 12 2 3 3 2 3 2 13 2 

40 3 3 3 3 2 14 2 4 3 3 3 3 16 1 3 4 3 3 2 15 1 3 3 3 3 2 14 2 

41 2 2 2 1 1 8 3 2 2 1 3 2 10 2 2 1 2 1 2 8 3 3 3 2 3 2 13 2 

42 1 1 2 2 2 8 3 1 2 1 1 2 7 3 2 2 2 1 2 9 3 2 2 2 1 2 9 3 

43 2 2 1 2 2 9 3 2 2 2 2 1 9 3 2 2 1 1 2 8 3 2 1 1 2 2 8 3 

Keterangan Koding: 

• Baik (1) = > 15 

• Cukup (2) = 10 – 15 

• Kurang (3) = < 9 
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Kemandirian Dalam Perawatan Diri  

No Res Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 Y.15 Y.16 Y.17 Y.18 Y.19 Y.20 Total Kode  Kategori 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 1 71 1 Mandiri 

2 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 2 3 1 2 2 4 3 2 2 3 57 1 Mandiri 

3 4 2 4 3 4 4 4 4 2 1 2 2 4 4 2 2 4 4 3 1 60 1 Mandiri 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 73 1 Mandiri 

5 4 4 4 2 2 4 4 4 4 1 3 1 1 1 2 2 4 4 3 3 57 1 Mandiri 

6 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 74 1 Mandiri 

7 4 4 4 3 4 4 4 3 3 1 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 70 1 Mandiri 

8 1 4 2 2 2 4 4 4 4 1 3 4 3 4 3 3 2 4 2 1 57 1 Mandiri 

9 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 2 3 2 3 1 1 63 1 Mandiri 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 57 1 Mandiri 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 2 4 2 3 3 4 69 1 Mandiri 

12 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 70 1 Mandiri 

13 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 75 1 Mandiri 

14 1 2 4 3 3 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 4 4 3 2 4 58 1 Mandiri 

15 4 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 58 1 Mandiri 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 1 Mandiri 

17 4 4 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 62 1 Mandiri 

18 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 61 1 Mandiri 

19 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 1 Mandiri 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 71 1 Mandiri 

21 1 3 2 3 3 4 4 4 4 1 4 3 4 3 1 3 3 3 2 1 56 2 Tidak Mandiri 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 74 1 Mandiri 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 2 2 1 2 4 3 3 1 58 1 Mandiri 

24 2 3 3 3 3 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 3 4 3 2 1 58 1 Mandiri 

25 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 37 2 Tidak Mandiri 
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26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 72 1 Mandiri 

27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 1 57 1 Mandiri 

28 4 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 1 57 1 Mandiri 

29 2 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 63 1 Mandiri 

30 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 71 1 Mandiri 

31 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 1 57 1 Mandiri 

32 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 70 1 Mandiri 

33 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 4 3 3 4 3 4 1 57 1 Mandiri 

34 3 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 66 1 Mandiri 

35 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 45 2 Tidak Mandiri 

36 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 65 1 Mandiri 

37 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 57 1 Mandiri 

38 4 4 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 60 1 Mandiri 

39 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 58 1 Mandiri 

40 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 70 1 Mandiri 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 56 2 Tidak Mandiri 

42 3 2 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 52 2 Tidak Mandiri 

43 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 48 2 Tidak Mandiri 

Keterangan Koding: 

• Mandiri (1)  = > 57 

• Tidak Mandiri (2) = < 56 
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DATA DEMOGRAFI 

No 
Responden 

Jenis Kelamin Usia Tinggal 
Bersama 
Keluarga 

Hubunngan Keluarga 
Dengan Klien 

Pendidikan Pekerjaan Penghasilan 

          

1 2 1 1 4 4 1 4 

2 1 3 1 2 4 5 4 

3 2 1 1 2 1 3 1 

4 2 2 1 3 4 3 4 

5 2 2 1 2 2 1 3 

6 2 2 1 2 4 1 3 

7 1 2 1 4 4 5 4 

8 2 2 1 4 4 1 4 

9 1 2 1 3 4 3 4 

10 1 1 1 3 2 3 3 

11 1 2 1 2 4 5 4 

12 1 3 1 4 4 5 4 

13 2 2 1 4 4 1 4 

14 1 2 1 4 1 1 1 

15 2 1 1 2 2 1 1 

16 2 1 1 3 4 1 4 

17 2 2 1 2 2 1 4 

18 2 2 1 4 4 1 4 

19 1 1 1 2 4 1 3 

20 2 2 1 2 2 1 4 

21 2 2 1 2 2 3 3 

22 2 2 1 2 4 5 4 
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23 1 2 1 4 4 3 4 

24 2 2 1 2 4 5 4 

25 1 1 1 4 2 5 3 

26 2 1 1 2 2 3 3 

27 2 1 1 2 4 5 4 

28 2 1 1 4 1 1 1 

29 2 1 1 4 2 1 4 

30 2 1 1 2 2 5 4 

31 2 2 1 4 4 5 4 

32 2 2 1 4 4 5 4 

33 2 2 1 3 2 5 1 

34 1 1 1 2 2 3 4 

35 2 2 1 4 4 5 4 

36 2 2 1 4 4 5 4 

37 1 1 1 2 2 3 3 

38 2 2 1 4 4 5 4 

39 2 1 1 2 2 3 3 

40 2 2 1 2 4 5 4 

41 2 2 1 4 4 5 4 

42 2 1 1 2 2 3 3 

43 1 2 1 2 2 3 3 
 

Jumlah 
dan 

Keterangan 
Koding  

• Laki laki (1) 
= 13 

• Perempuan 
(2) =30 

• < 61 tahun (1) = 16 

• 31-60 tahun (2) = 
25 

• > 30 tahun (3) =2 
 

Ya =43 • Orangtua ( 1) =21 

• Suami / isteri (2) =5 

• Saudara yang 
tinggal serumah ( 3) 
= 17 

 

• Tidak tamat SD 
(1) =3 

• SD (2)  = 
16 

• SMA (4) = 24 
 

• Tidak bekerja (1) = 
14 

• Petani(3)= 12 

• Swasta(5)= 17 
 

• 500.0000 (1) = 5 

• 1.500.000 (2) = 11 

• 2.0000.000 (3) = 
27 
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HASIL SPSS 

FREQUENCIES VARIABLES=Jeniskelamin Umur Tinggalbersamakeluarga 

Statushubungankeluarga Pendidikan 

    Pekerjaan Penghasilan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Statistics 

 

Jenis 

Kelamin Umur 

Tinggal 

Bersama 

Keluarga 

Status 

Hubungan 

Keluarga Pendidikan 

N Valid 43 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 Pekerjaan Penghasilan 

N Valid 43 43 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 13 30.2 30.2 30.2 

Perempuan 30 69.8 69.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 61 16 37.2 37.2 37.2 

31- 60 

Tahun 

25 58.1 58.1 95.3 

> 30 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Tinggal bersama Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 43 100.0 100.0 100.0 

 

Status hubungan keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Orangtua 21 48.8 48.8 48.8 

Suami/Isteri 5 11.6 11.6 60.5 

Saudara Yang 

Tinggal Serumah 

17 39.5 39.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Tamat 

SD 

3 7.0 7.0 7.0 

SD 16 37.2 37.2 44.2 

SMA 24 55.8 55.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 14 32.6 32.6 32.6 

Petani 12 27.9 27.9 60.5 

Swasta 17 39.5 39.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Penghasilan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 500.000 5 11.6 11.6 11.6 

1.500.000 11 25.6 25.6 37.2 

2.000.000 27 62.8 62.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

FREQUENCIES VARIABLES=Dukungan emosional Dukungan instrumental 

Dukunganinformasional 

    Dukunganpenilaian Kemandiriandalamperawatandiri 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Statistics 

 

Dukungan 

Emosional 

Dukungan 

Instrumental 

Dukungan 

Informasional 

Dukungan 

Penilaian 

Kemandirian 

Perawatan 

Diri 

N Valid 43 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 0 
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Frequency Table 

Dukungan Emosional 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 53.5 53.5 53.5 

Cukup 12 27.9 27.9 81.4 

Kurang 8 18.6 18.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Dukungan Instrumental 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 53.5 53.5 53.5 

Cukup 16 37.2 37.2 90.7 

Kurang 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Dukungan Informasional 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 58.1 58.1 58.1 

Cukup 10 23.3 23.3 81.4 

Kurang 8 18.6 18.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Dukungan Penilaian 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 28 65.1 65.1 65.1 

Cukup 9 20.9 20.9 86.0 

Kurang 6 14.0 14.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Kemandirian dalam perawatan diri 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mandiri 37 86.0 86.0 86.0 

Tidak 

Mandiri 

6 14.0 14.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

CROSSTABS 

  /TABLES=Dukungan Emosional Dukungan Instrumental Dukungan 

Informasional Dukungan Penilaian BY 

    Kemandiriandalamperawatandiri 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL 

  /METHOD=EXACT TIMER(5). 

 

 

 



 
 

63  

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Emosional * 

Kemandirian Dalam 

Perawatan Diri  

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

Dukungan Instrumental 

* Kemandirian Dalam 

Perawatan Diri 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

Dukungan 

Informasional * 

Kemandirian Dalam 

Perawatan Diri 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

Dukungan Penilaian * 

Kemandirian Dalam 

Perawatan Diri 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 
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Dukungan Emosional * Kemandirian Dalam Perawatan Diri 

Crosstab 

 

Kemandirian dalam 

perawatan diri  

Total Mandiri 

Tidak 

Mandiri  

Dukungan Emosional Baik Count 23 0 23 

% within Dukungan 

Emosional 

100.0% 0.0% 100.0% 

Cukup Count 11 1 12 

% within Dukungan 

Emosional 

91.7% 8.3% 100.0% 

Kurang Count 3 5 8 

% within Dukungan 

Emosional 

37.5% 62.5% 100.0% 

Total Count 37 6 43 

% within Dukungan 

Emosional 

86.0% 14.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.749a 2 .000 .000  

Likelihood Ratio 17.285 2 .000 .000  
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Fisher-Freeman-Halton 

Exact Test 

14.851 
  

.000 
 

Linear-by-Linear 

Association 

15.884b 1 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 43     

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher-Freeman-Halton Exact Test  

Linear-by-Linear Association .000 

N of Valid Cases  

 

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.12. 

b. The standardized statistic is 3.985. 
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Dukungan Instrumental * Kemandirian Dalam Perawatan Diri 

Crosstab 

 

Kemandirian dalam 

perawatan diri 

Total Mandiri 

Tidak 

Mandiri  

Dukungan Instrumental Baik Count 22 1 23 

% within Dukungan 

Instrumental 

95.7% 4.3% 100.0% 

Cukup Count 14 2 16 

% within Dukungan 

Instrumental 

87.5% 12.5% 100.0% 

Kurang Count 1 3 4 

% within Dukungan 

Instrumental 

25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 37 6 43 

% within Dukungan 

Instrumental 

86.0% 14.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.211a 2 .001 .003  

Likelihood Ratio 9.972 2 .007 .009  

Fisher-Freeman-Halton 

Exact Test 

9.658 
  

.007 
 

Linear-by-Linear 

Association 

9.459b 1 .002 .004 .004 

N of Valid Cases 43     

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher-Freeman-Halton Exact Test  

Linear-by-Linear Association .004 

N of Valid Cases  

 

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .56. 

b. The standardized statistic is 3.076. 
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Dukungan Informasional * Kemandirian Dalam Perawatan Diri 

 

Crosstab 

 

Kemandirian dalam 

perawatan diri 

Total Mandiri 

Tidak 

Mandiri  

Dukungan 

Informasional 

Baik Count 25 0 25 

% within Dukungan 

Informasional 

100.0% 0.0% 100.0% 

Cukup Count 9 1 10 

% within Dukungan 

Informasional 

90.0% 10.0% 100.0% 

Kurang Count 3 5 8 

% within Dukungan 

Informasional 

37.5% 62.5% 100.0% 

Total Count 37 6 43 

% within Dukungan 

Informasional 

86.0% 14.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.888a 2 .000 .000  

Likelihood Ratio 17.667 2 .000 .000  

Fisher-Freeman-Halton 

Exact Test 

15.315 
  

.000 
 

Linear-by-Linear 

Association 

16.824b 1 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 43     

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher-Freeman-Halton Exact Test  

Linear-by-Linear Association .000 

N of Valid Cases  

 

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.12. 

b. The standardized statistic is 4.102. 
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Dukungan Penilaian * Kemandirian Dalam Perawatan Diri 

Crosstab 

 

Kemandirian dalam 

perawatan diri 

Total Mandiri 

Tidak 

Mandiri  

Dukungan Penilaian Baik Count 27 1 28 

% within Dukungan 

Penilaian 

96.4% 3.6% 100.0% 

Cukup Count 8 1 9 

% within Dukungan 

Penilaian 

88.9% 11.1% 100.0% 

Kurang Count 2 4 6 

% within Dukungan 

Penilaian 

33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 37 6 43 

% within Dukungan 

Penilaian 

86.0% 14.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.460a 2 .000 .001  

Likelihood Ratio 12.209 2 .002 .003  
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Fisher-Freeman-Halton 

Exact Test 

11.775 
  

.002 
 

Linear-by-Linear 

Association 

13.178b 1 .000 .001 .001 

N of Valid Cases 43     

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher-Freeman-Halton Exact Test  

Linear-by-Linear Association .001 

N of Valid Cases  

 

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .84. 

b. The standardized statistic is 3.630. 

 

Frequencies 

Statistics 

 

Dukungan 

Emosional 

Dukungan 

Instrumental 

Dukungan 

Informasional 

Dukungan 

Penilaian 

Kemandirian 

Dalam 

Perawatandiri 

N Valid 43 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 0 
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
 
 
Judul KTI     : Hubungan Dukungan Keluarga Pada   

         Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ)  

  Dengan Kemandirian Dalam Peraatan 

  Diri Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr   

  Muhammad Ildrem Medan Tahun 2024 

Nama Mahasiswa   : ELITA DEBA BR TARIGAN 

Nim      : P07520121052 

Nama Pembimbing Utama   : Dr. Soep, S.Kp, M.Kes 

Nama Pembimbing Pendamping : Afniwati,S.Kep,Ns,M.Kes 

NO   PARAF 

 Tanggal REKOMENDASI 
PEMBIMBING 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

 

Pembimbing 

Pendamping  

1)  28 Juli 2023 Bimbingan pengajuan 
judul dsn telaah jurnal  
 

 

 
 

2)  11 Agustus 
2023 

ACC Judul 

 

 
 

3)  8 September 
2023  

Bimbingan 
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2023 

Bimbingan revisi Bab I  
 

 

 
 

5)  10 
September 
2023 

Bimbingan revisi Bab I  
 

 

 
 

6)  12 
September 
2023 

Bimbingan revisi Bab I 
dan Bimbingan Bab 2 
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7)  12 
September 
2023 

Revisi Bab 2 
 

 

 
 

8)  12 
september 
2023 

Bimbingan revisi Bab 
2   

 

 
 

9)  13 
september 
2023 

Bimbingan revisi Bab 
2   
 
 

 

 
 

10)  15 
september 
2023 

Bimbingan Bab 3 
 
 

 

 
 

11)  15 
september 
2023 

Bimbingan revisi Bab 
3 
 
  

 

 
 

12)  16 
september 
2023 

Bimbingan Kuisioner 
 
 

 

 
 

13)  18 
september 
2023 

Bimbingan revisi 
Kuisioner  
 
 

 

 
 

14)  20 
september 
2023 

Bimbingan revisi 
kuisioner 
 
 

 

 
 

15)  22 
september 
2023  

ACC proposal KTI  
 

 

 
 

16)  22 Maret 
2024  

Bimbingan penulisan 
hasil Bab 4 dan Bab 5 
 

 

 
 

17)  25 Maret 
2024 

Revisi Bab 4 dan Bab 
5 
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18)  26 Maret 
2024 

ACC Bab 4 dan Bab 
5 
 

 

 
 

 

 

 

Medan, Juni 2024 

 

Mengetahui  
Ketua Prodi DIII   

 

 

(Masnila Siregar ,S.Kep.Ns,M.Pd) 
NIP: 197011301993032013 
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Riwayat Hidup Penulis 

Data Pribadi 

Nama     : Elita Deba Br Tarigan 

Nim     : P07520121052 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Tempat / tanggal lahir  : Medan 31-05-2004 

Agama    : Kristen Protestan 

Anak ke   : 2 dari 2 bersaudara 

Alamat    : Jln Srikandi Desa Tengah Dusun IV Pancur Batu  

 

Nama orangtua  

Ayah     : Edyanto Tarigan 

Ibu     : Penalemen Br Purba 

 

Pekerjaan  

Ayah     : Petani 

Ibu     : Petani  

 

Riwayat Pendidikan  

SD Negeri 101822 Pancur Batu  : Tahun 2009 - 2015 

SMP Negeri 2 Pancur Batu  : Tahun 2015 - 2018  

SMA Negeri 1 Pancur Batu  : Tahun 2018 - 2021 

Politeknik Kesehatan Medan   : Tahun 2021 - 2024 
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