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ABSTRAK 

MAWADAH LOI PRIFA “(PENGARUH PENYULUHAN GIZI SEIMBANG 

DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP 

DAN ASUPAN ENERGI PADA REMAJA PUTRI DI MAN 2 DELI 

SERDANG”) (DIBAWAH BIMBINGAN ERLINA NASUTION) 

       Gizi seimbang adalah susunan pangan harian yang mengandung zat 

gizi sesuai kebutuhan tubuh. Empat pilar utama gizi seimbang meliputi 

beragam pangan, aktivitas fisik, kebersihan diri dan lingkungan, serta 

pemantauan berat badan. Pengetahuan tentang gizi seimbang 

memengaruhi asupan makanan dan status gizi seseorang, terutama pada 

remaja putri yang memerlukan energi lebih tinggi untuk pertumbuhan dan 

persiapan masa reproduksi. Salah satu upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan asupan energi adalah melalui penyuluhan gizi 

menggunakan media video animasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Pengaruh Penyuluhan Gizi 

Seimbang Dengan Media Video Animasi Terhadap Pengetahuan,Sikap Dan 

Asupan Energi Pada Remaja Putri Di MAN 2 Deli Serdang.  

Penelitian dilakukan pada Desember 2024 dengan desain quasi 

experiment menggunakan One Group Pretest-Posttest Design. Sampel 

sebanyak 38 siswi kelas XI diambil dari total populasi 264 orang. Data 

diperoleh sebelum dan sesudah intervensi.  

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan pada 

pengetahuan (p=0,001; 67,95 menjadi 80,16), sikap (p=0,001; 70,50 

menjadi 87,92), dan asupan energi (p=0,001; 1486 menjadi 1699,74). 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa penyuluhan gizi dengan video animasi 

efektif meningkatkan pengetahuan, sikap, dan asupan energi remaja putri. 

 

Kata Kunci : Penyuluhan Gizi, Video Animasi, Remaja Putri, Pengetahuan, 

Sikap, Asupan Energi  
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