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ABSTRAK
MAWADAH LOI PRIFA “(PENGARUH PENYULUHAN GIlZl SEIMBANG
DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP
DAN ASUPAN ENERGI PADA REMAJA PUTRI DI MAN 2 DELI
SERDANG”) (DIBAWAH BIMBINGAN ERLINA NASUTION)

Gizi seimbang adalah susunan pangan harian yang mengandung zat
gizi sesuai kebutuhan tubuh. Empat pilar utama gizi seimbang meliputi
beragam pangan, aktivitas fisik, kebersihan diri dan lingkungan, serta
pemantauan berat badan. Pengetahuan tentang gizi seimbang
memengaruhi asupan makanan dan status gizi seseorang, terutama pada
remaja putri yang memerlukan energi lebih tinggi untuk pertumbuhan dan
persiapan masa reproduksi. Salah satu upaya untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan asupan energi adalah melalui penyuluhan gizi
menggunakan media video animasi.

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Pengaruh Penyuluhan Gizi
Seimbang Dengan Media Video Animasi Terhadap Pengetahuan,Sikap Dan
Asupan Energi Pada Remaja Putri Di MAN 2 Deli Serdang.

Penelitian dilakukan pada Desember 2024 dengan desain quasi
experiment menggunakan One Group Pretest-Posttest Design. Sampel
sebanyak 38 siswi kelas Xl diambil dari total populasi 264 orang. Data
diperoleh sebelum dan sesudah intervensi.

Hasil penelitan  menunjukkan  peningkatan signifikan pada
pengetahuan (p=0,001; 67,95 menjadi 80,16), sikap (p=0,001; 70,50
menjadi 87,92), dan asupan energi (p=0,001; 1486 menjadi 1699,74).
Penelitian ini menyimpulkan bahwa penyuluhan gizi dengan video animasi
efektif meningkatkan pengetahuan, sikap, dan asupan energi remaja putri.

Kata Kunci : Penyuluhan Gizi, Video Animasi, Remaja Putri, Pengetahuan,
Sikap, Asupan Energi



ABSTRACT

MAWADAH LOI PRIFA: "THE EFFECT OF BALANCED NUTRITION
COUNSELING WITH ANIMATED VIDEO MEDIA ON KNOWLEDGE,
ATTITUDES, AND ENERGY INTAKE IN TEENAGE GIRLS AT MAN
2 DELI SERDANG" (CONSULTANT : ERLINA NASUTION)

Balanced nutrition is a daily food arrangement that contains
nutrients according to the body's needs. The four main pillars of
balanced nutrition include diverse foods, physical activity, personal
and environmental hygiene, and weight monitoring. Knowledge about
balanced nutrition affects food intake and nutritional status, especially
in adolescent girls who require higher energy for growth and
preparation for their reproductive phase. One effort to improve
knowledge, attitudes, and energy intake is through nutrition counseling
using animated video media.

This study aimed to determine the effect of balanced nutrition
counseling with animated video media on the knowledge, attitudes,
and energy intake of teenage girls at MAN 2 Deli Serdang.

The research was conducted in December 2024 using a quasi-
experiment design with a One Group Pretest-Posttest Design. The
sample consisted of 38 female students from class Xl taken from a
total population of 264. Data were obtained before and after the
intervention.

The study results showed significant increases in knowledge
(p=0.001; 67.95 to 80.16), attitudes (p=0.001; 70.50 to 87.92), and
energy intake (p=0.001; 1486 to 1699.74). This study concludes that
nutrition counseling using animated videos is effective in improving the
knowledge, attitudes, and energy intake of teenage girls.

Keywords: Nutrition Counseling, Animated Video, Teenage Girls,
Knowledge, Attitudes, Energy Intake
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