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ABSTRAK 

 

Laktasi atau menyusui mempunyai dua pengertian yaitu produksi dan 

pengeluaran ASI. Masa laktasi mempunyai tujuan meningkatkan pemberian ASI 

eksklusif dan meneruskan pemberian ASI sampai anak umur 2 tahun secara baik 

dan benar serta anak mendapatkan kekebalan tubuh secara alami. Untuk 

itu,diperlukan upaya dalam meningkatkan kelancaran produksi ASI dengan cara 

memanfaatkan Biji Jintan Hitam yang memiliki kandungan Laktogogum yang 

dapat membantu dalam Peningkatan Kelancaran Produksi ASI. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Seduhan Biji Jintan Hitam 

Terhadap Kelancaraan Produksi ASI Ibu Post Partum Di PMB R.Nainggolan 

Lubuk Pakam Tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini 

adalah Pre- Eksperimental Design dengan One Group Pretest-Posttes Without 

Control Design dimana rancangan ini tidak memiliki kelompok kontrol. Sampel 

yang digunakan adalah 15 orang ibu post partum yang memenuhi kriteria inklusi. 

Pengumpulan data dilakukan sebanyak dua kali yaitu sebelum dan sesudah di 

berikan seduhan Biji Jintan Hitam,kemudian data di analisis dengan uji t-

dependent .Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa rerata dan 

standar deviasi dari BAK bayi yang diberi ASI ibu postpartum di PMB 

R.Nainggolan Kec.Lubuk Pakam Tahun 2021 sebel um diberikan seduhan biji 

jinten hitam adalah 4,67±1,047 dan rerata BAK bayi sesudah diberikan seduhan 

biji jintan hitam minggu ke-2 sebesar 12,27±0,884 dengan mean difference -

7,60±1,183. Ada pengaruh pemberian seduhan biji jintan hitam terhadap 

kelancaran produksi ASI ibu post partum di PMB R.Nainggolan Kec.Lubuk 

Pakam tahun 2021  (p<0,05).Disarankan kepada ibu post partum agar mau 

meminum seduhan biji jintan hitam sebagai alternatif dalam meningkatkan 

kelancaran produksi ASI selama masa menyusui. 

 

Kata Kunci   : Jintam Hitam, ASI, Ibu Post Partum. 

Daftar Bacaan  : 27 Referensi (2015-2020) 
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ABSTRACT 

  Lactation includes two meanings, the production and dispensing of breast 

milk. Exclusive breastfeeding should be increased and continued until the child 

reaches the age of 2 years in a good and correct way so that children get natural 

immunity. For this reason, an effort is needed to increase the smooth production 

of breast milk. One of the efforts that can be done is by utilizing black cumin 

seeds which contain laktogogum, which can help increase the smooth production 

of breast milk. This study aims to find out the effect of steeping black cumin seeds 

on the smooth production of post partum mother's milk at Independent Midwife 

Practice of R. Nainggolan Lubuk Pakam in 2021.This study is a pre-experimental 

study designed with a one group pretest-posttest design without a control design, 

this study was designed without a control group, examining 15 post partum 

mothers as research samples after meeting the inclusion criteria. Data were 

collected twice, before and after consumption of black cumin seeds, then the data 

were analyzed by t-dependent test.Through the results of the study, it was found 

that the mean and standard deviation of the baby's urinating from the mother 

before being given black cumin seeds was 4.67±1.047, and the mean baby 

urination from the mother after the treatment in the 2nd week reached 

12.27±0.884, with a mean difference of -7, 60±1.183. The study concluded that 

there was an effect of steeping black cumin seeds on the smooth production of 

breast milk for post partum mothers in Independent Midwife Practice of R. 

Nainggolan, Lubuk Pakam District in 2021 (p <0.05).Post partum mothers are 

advised to drink black cumin seeds as an alternative to increase the smooth 

production of breast milk during breastfeeding. 

Keywords : Black Cumin, Mother’s Breast Milk, Post Partum Mother. 
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