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Lampiran 1 

 

SURAT PENYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

No. Responden : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya saya mengerti, memahami 

tentang tujuan dan manfaat dalam penelitian ini. Dan saya bersedia untuk 

mengkonsumsi seduhan biji jintan hitam dan kemudian dilakukan pengukuran 

volume ASI dengan mengobservasi frekuensi BAK bayi sebelum dan sesudah 

mengkonsumsi seduhan biji jintan hitam. Maka saya (Setuju/Tidak Setuju*) ikut 

serta  dalam penelitian yang berjudul : Pengaruh Pemberian seduhan biji jintan 

hitam Terhadap kelancaran produksi ASI ibu post partum di PMB R.Nainggolan 

Kecamatan Lubuk Pakam tahun 2021 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sepenuhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun 

Mengetahui,      Medan,   2021 

Penanggung Jawab Penelitian       Yang Menyatakan 

 

 

     ( Firdha Stefany)     (                   ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 



 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI PENGKONSUMSIAN SEDUHAN BIJI JINTAN 

HITAM 

 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden : 

2. Lokasi  : 

3. Umur   : 

4. Pekerjaan  : 

 

B. Aspek yang di observasi 

Beri tanda ( √ ) di kolom Pagi dan Malam setelah mengkonsumsi seduhan 

biji jintan hitam. 

NO. 
Konsumsi seduhan 

biji jintan hitam 
Pagi Malam Keterangan 

1. Hari ke-1    

2. Hari ke-2    

3. Hari ke-3    

4. Hari ke-4    

5. Hari ke-5    

6. Hari ke-6    

7. Hari ke-7    

8 Hari ke-8    

9 Hari ke-9    

10 Hari ke-10    

11 Hari ke-11    

12 Hari ke-12    

13 Hari ke-13    

14 Hari ke-14    

 



 

 
 

Lampiran  3 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN SEDUHAN BIJI JINTAN HITAM 

 

Kode responden  :  

Tanggal/jam   : 

Nama     : 

Umur    : 

Pekerjaan    : 

Jumlah Pengeluaran ASI : 

Alamat   : 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN SEDUHAN BIJI JINTAN HITAM 

PENGERTIAN : 

Pemberian Seduhan jintan Hitam yang di olah menjadi jamu untuk meningkatkan 

kelancaran produksi ASI yang di berikan 3 gram per sekali konsumsi pada pagi 

dan malam hari. 

TUJUAN : 

Tujuan pemberian Seduhan jintan Hitam ini adalah untuk meningkatkan 

kelancaran produksi ASI pada Ibu Post Partum.  

BAHAN : 

1. Seduhan Biji Jintan Hitam 

2. Air Panas 200 ml 

SIKAP DAN PERILAKU : 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan tujuan dosis minum seduhan biji jintan hitam  

PROSEDUR KERJA 

1. Pemberian seduhan biji jintan hitam kepada 15 orang ibu post partum. 

2. Seduhan biji jintan hitam diberikan setiap pagi dan malam sebanyak 1 

kantong dengan dosis 3 gram per kantong. Diminum setelah sarapan pagi 

dan setelah makan malam selama penelitian kepada sampel. 

3. Pengkomsumsian seduhan jintan hitam dilakukan setiap pagi dibantu oleh 

enumerator dan di komsumsi lagi di malam hari. 

4. Evaluasi respon ibu setelah mengonsumsi seduhan biji jintan hitam  

5. Dokumentasi. 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MELAKUKAN FOOD RECALL  

Kode Responden :  

Tanggal   : _______________________________ 

Jam   : _______________________________ 

Nama   : _______________________________ 

Umur   : _______________________________ 

Pekerjaan   : _______________________________ 

Alamat   : _______________________________ 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

MELAKUKAN FOOD RECALL 

PENGERTIAN : 

Food RecallI adalah metode penilaian diet teorganisir yang digunakan untuk 

menentukan semua makanan dan minuman yang dikonsumsi oleh klien dalam 

periode 24 jam  

TUJUAN : 

Tujuan dilakukan Food Recall adalah untuk mengetahui Angka Kecukupan Gizi 

responden, menganalisis bahan makanan yang dikonsumsi oleh setiap responden, 

dan mengetahui pola konsumsi setiap responden. 

BAHAN : 

1. Formulir Food Recall 24 jam  

SIKAP DAN PERILAKU : 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan tujuan dilakukannya Food Recall 

PROSEDUR KERJA : 

1. Peneliti menanyakan kembali dan mencatat semua makanan dan minuman 

yang dikonsumsi responden dalam ukuran rumah tangga (URT) selama 

kurun waktu 24 jam yang lalu. Menanyakan mulai yang terakhir dimakan 

kemudia mundur ke belakang. Dalam membantu responden mengingta apa 

yang dimakan, perlu diberi penjelasan waktu kegiatannya seperti waktu baru 

bangun, setelah sholat, pulang dari bekerja, sesudah tidur siang dan 

sebagainya.  

2. Petugas melakukan konversi dari URT ke dalam ukuran berat (gram). Dalam 

menaksir atau memperkirakan ke dalam ukuran berat (gram) pewawancara 

menggunakan berbagai alat bantu seperti contoh ukuran rumah angga 

(piring,gelas,sendok, dan lain-lain) atau model dari makanan (Food Model) 

3. Menganalisis bahan makanan ke dalam zat gizi dengan menggunakan daftar 

komposisi bahan makanan (DKBM) 

4. Membandingkan dengan Daftar Kecukupan Gizi yang dianjurkan (DKGA) 

atau Angka Kecukupan Gizi (AKG) untuk Indonesia. 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kegiatan 

Jangka Waktu 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Mengajukan 

judul 

                            

2. Survei 

Pendahuluan 

                            

3. Penyusunan 

BAB I-III 

                            

4. Uji skripsi                             

5. Perbaikan 

skripsi 

                            

6. Penelitian                             

7. Sidang akhir                             

8. Mempublikasi 

kan penelitian 

                            



 

 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

HASIL PENELITIAN 

 

Responden Usia Pendidikan Pekerjaan 

BAK 

Sebelum 

Sesudah 

minggu 

1 

Sesudah 

minggu 

2 

1 
31 SMP IRT 5 9 12 

2 
28 SMA IRT 6 8 13 

3 
26 S1 WIRASWASTA 6 10 13 

4 
23 SMP IRT 4 9 12 

5 
30 SMP PETANI 5 8 13 

6 
20 SMP IRT 3 9 12 

7 
25 SMA IRT 4 8 11 

8 
22 SMP IRT 3 7 12 

9 
29 SMA WIRASWASTA 5 9 13 

10 
27 SMA IRT 4 8 11 

11 
22 SMP IRT 6 7 11 

12 
25 SMP IRT 4 9 12 

13 
28 SMA WIRASWASTA 4 8 13 

14 
27 SMP IRT 5 10 14 

15 
26 SMP IRT 6 7 12 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

HASIL PENGOLAHAN DATA STATISTIK 

 

 Karakteristik 

Frequencies 

 

Statistics 

 usia pendidikan pekerjaan 

N 
Valid 15 15 15 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

usia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20 1 6.7 6.7 6.7 

22 2 13.3 13.3 20.0 

23 1 6.7 6.7 26.7 

25 2 13.3 13.3 40.0 

26 2 13.3 13.3 53.3 

27 2 13.3 13.3 66.7 

28 2 13.3 13.3 80.0 

29 1 6.7 6.7 86.7 

30 1 6.7 6.7 93.3 

31 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 9 60.0 60.0 60.0 

SMA 5 33.3 33.3 93.3 

S1 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 
 

pekerjaan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 11 73.3 73.3 73.3 

Wiraswasta 3 20.0 20.0 93.3 

Petani 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 Rerata, Standar Deviasi, Nilai Maksimum dan Minimum BAK Sebelum, 

Sesudah Minggu 1 dan Sesudah Minggu 2 

 

Frequencies 

Statistics 

 BAK 

sebelum 

BAK sesudah 

minggu I 

BAK sesudah 

minggu 2 

N 
Valid 15 15 15 

Missing 0 0 0 

Mean 4.67 8.40 12.27 

Std. Deviation 1.047 .986 .884 

Minimum 3 7 11 

Maximum 6 10 14 

 

 

Frequency Table 

 

BAK sebelum 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

3 2 13.3 13.3 13.3 

4 5 33.3 33.3 46.7 

5 4 26.7 26.7 73.3 

6 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 



 

 
 

BAK sesudah minggu I 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

7 3 20.0 20.0 20.0 

8 5 33.3 33.3 53.3 

9 5 33.3 33.3 86.7 

10 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

BAK sesudah minggu 2 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

11 3 20.0 20.0 20.0 

12 6 40.0 40.0 60.0 

13 5 33.3 33.3 93.3 

14 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Waktu Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BAK 

Sebelum .205 15 .091 .882 15 .052 

Sesudah minggu 1 .195 15 .128 .896 15 .082 

Sesudah minggu 2 .219 15 .052 .888 15 .063 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 Perbedaan BAK Sebelum, Sesudah Minggu 1 dan Sesudah Minggu  

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 
BAK sebelum 4.67 15 1.047 .270 

BAK sesudah minggu I 8.40 15 .986 .254 

Pair 2 
BAK sesudah minggu I 8.40 15 .986 .254 

BAK sesudah minggu 2 12.27 15 .884 .228 

 



 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
BAK sebelum & BAK 

sesudah minggu I 
15 .000 1.000 

Pair 2 
BAK sesudah minggu I & 

BAK sesudah minggu 2 
15 .525 .045 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 
BAK sebelum - BAK 

sesudah minggu I 
-3.733 1.438 .371 -4.529 

Pair 2 
BAK sesudah minggu I - 

BAK sesudah minggu 2 
-3.867 .915 .236 -4.374 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
BAK sebelum - BAK 

sesudah minggu I 
-2.937 -10.058 14 .000 

Pair 2 
BAK sesudah minggu I - 

BAK sesudah minggu 2 
-3.360 -16.358 14 .000 

 

 

 

 

  



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 14 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Dusun II Desa Pasar Melintang 

      Jl.Galang Kp.Baru Lubuk Pakam 

  Kabupaten Deli Serdang 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status   : Belum Menikah  

Agama   : Kristen 

Nama Orangtua   
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 Ibu   : Rianti Nainggolan 
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