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ABSTRAK

Penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif (NAPZA) dikalangan
remaja merupakan permasalahan yang mengancam kesehatan fisik, mental, dan
masa depan generasi muda. Tujuan untuk mengetahui efektivitas penyuluhan
kesehatan menggunakan media audiovisual terhadap pengetahuan remaja yang
belum mengenal NAPZA di SMK Pencawan Medan.

Metode penelitian ini menggunakan desain one-group pretes-posttest design.
Populasi adalah seluruh siswa kelas X dan XI SMK Pencawan Medan yang
berjumlahh 329 siswa. Sampel Penelitian berjumlah 76 responden dengan teknik
Purposive  sampling. Pengumpulan data menggunakan uji  Wilcoxon.

Hasil Penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan baik sebelum diberikan
penyuluhan audiovisual sebanyak 2 responden (2,6%), setelah diberikan
penyuluhan menggunakan audiovisual tingkat pengetahuan baik 73 responden
(96,1%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan
antara sebelum dan sesudah intervensi (p < 0,05).

Pihak sekolah diharapkan untuk memanfaatkan media audiovisual sebagai
metode edukasi rutin tentang bahaya NAPZA. Selain itu, kerja sama dengan
tenaga kesehatan juga diharapkan dapat memperkuat program pencegahan
penyalahgunaan NAPZA dilingkungan sekolah
Kata kunci : Penyuluhan kesehatan, Audiovisual, Pengetahuan, Remaja,

NAPZA

Daftar Bacaan :52(2013-2023)



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
BACHELOR PROGRAM OF APPLIED HEALTH SCIENCE IN NURSING
MEDAN, JUNE , 2025

APRIDAWATI NDURU
P07520221002

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION USING
AUDIOVISUAL MEDIA ON THE KNOWLEDGE OF ADOLESCENTS
UNFAMILIAR WITH DRUGS (NAPZA) AT SMK PENCAWAN MEDAN
XII + 54 Pages + V Chapters + 6 Tables + 10 Figures + Appendices

ABSTRACT

The misuse of Narcotics, Psychotropics, and Addictive Substances (NAPZA)
among adolescents is a problem that threatens the physical health, mental well-
being, and future of the younger generation.This study aimed to determine the
effectiveness of health education utilizing audiovisual media on the knowledge of
adolescents who were previously unfamiliar with NAPZA at SMK Pencawan
Medan.

This type of research is with one-group pretest-posttest design. The population
is all students in X and XI classes of SMK Pencawan Medan, totaling 329 people.
The study sample was 76 respondents selected using a purposive sampling
technique. Data collection was analyzed using the Wilcoxon

The results showed a level of knowledge before the audiovisual education
session for 2 respondents (2.6%), and a good level of knowledge for 73
respondents (96.1%) after the audiovisual education session. The Wilcoxon test
showed a significant difference between before and after the intervention
(p<0.05).

The school is expected to utilize audiovisual media as a routine educational
method regarding the dangers of NAPZA. Cooperation with health personnel is
also expected to strengthen the NAPZA abuse prevention program within the
school environment.

Keywords: Health education, Audiovisual, Knowledge, Adolescents, NAPZA
References: 52 (2013-2023).
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