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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN 

ANEMIA DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI KLINIK 

ADINDA MEDAN 

 

ABSTRAK 

 

Masih tingginya angka kematian ibu dan bayi di Indonesia merupakan fokus 

utama pemecahan masalah kesehatan di Indonesia. Penyebab utama tingginya 

angka kematian ibu adalah perdarahan postpartum, infeksi, dan 

preeklamsia/eklampsia. Anemia pada ibu hamil menjadi penyebab utama terjadinya 

perdarahan dan infeksi yang merupakan faktor kematian utama ibu Angka kematian 

ibu dalam kehamilan dan persalinan merupakan masalah besar yang dihadapi 

berbagai Negara di dunia terutama di negara–negara yang berkembang. 

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Tentang Pencegahan Anemia Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Klinik 

Adinda Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu hamil di Klinik Adinda 

Medan berjumlah 263 orang, dan sampel yang diambil berjumlah 39 responden 

dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner tingkat 

pengetahuan tentang pencegahan anemia dan Alat cek Hb untuk mengetahui kadar 

Hb ibu hamil di Klinik Adinda. Analisis data menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian Menunjukan uji nilai p = 0,043 (p < 0,05) hal ini 

mengidentifikasikan Ho ditolak dan Ha diterima. Penelitian ini dapat disimpulkan 

jika ada hubungan antara pengetahuan dan tingkat anemia pada ibu hamil di klinik 

adinda medan. 

 

Kata kunci: Tingkat Pengetahuan, Kejadian Anemia, Ibu Hamil 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL ABOUT 

ANEMIA PREVENTION AND THE INCIDENCE OF ANEMIA IN 

PREGNANT MOTHER AT ADINDA CLINIC MEDAN 

ABSTRACT 

 

The high maternal and infant mortality rates in Indonesia are a major focus 

for solving health problems in the country. The main causes of high maternal 

mortality are postpartum hemorrhage, infection, and preeclampsia/eclampsia. 

Anemia in pregnant women is a major cause of hemorrhage and infection, which 

are key factors in maternal death. Maternal mortality in pregnancy and childbirth is 

a huge problem faced by many countries worldwide, especially in developing 

nations. 

This study aims to determine the relationship between the level of 

knowledge about anemia prevention and the incidence of anemia in pregnant 

mother at Adinda Clinic Medan. 

This research used a quantitative analytical design with a cross-sectional 

approach. The study population consisted of all pregnant mother at Adinda Clinic 

Medan, totaling 263 people, and a sample of 39 respondents was taken using a 

purposive sampling technique. The research instruments were a questionnaire on 

the level of knowledge about anemia prevention and an Hb checker to determine 

the hemoglobin levels of pregnant mother at Adinda Clinic. Data analysis was 

performed using the Chi-Square test. 

The results of the study showed a p-value of 0.043 (p < 0.05), which 

indicates that Ho is rejected and Ha is accepted. This study concludes that there is 

a relationship between knowledge and the level of anemia in pregnant mother at 

Adinda Clinic Medan. 

 

Keywords: Knowledge Level, Incidence of Anemia, Pregnant Mother 
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