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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 



Lampiran 10 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 

Nama : Melva Yuniarti Manullang 

Nim  : P07520221082 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Latihan Fleksi William 

Terhadap Tingkat Nyeri Punggung Bawah Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Simalingkar Medan”. Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan saya 

lakukan. 

Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak merugikan Bapak/Ibu sebagai 

responden. Kerahasiaan data pribadi Bapak/Ibu akan sangat kami jaga dan 

informasi yang akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila 

Bapak/Ibu tidak bersedia, maka diperbolehkan untuk tidak berpartisipasi dalam 

mengikuti penelitian ini. Jika Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu saya 

ucapkan terimakasih. 

Medan, 2025 

Peneliti, 

Melva Yuniarti Manullang 

NIM. P07520221082 



Lampiran 11 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

 

Nama : Melva Yuniarti Manullang 

Nim : P07520221082 

 

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan 

Judul : Pengaruh Latihan Fleksi William Terhadap Tingkat Nyeri 

Punggung Bawah Pada Lansia Di Wilayah UPT Puskesmas 

Simalingkar Medan 

 

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela dan 

tanpa ada unsur paksaan dari siapapun untuk ikut bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

Medan, 2025 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

 
( Melva Yuniarti Manullang ) ( ) 

NIM. P07520221082 



Lampiran 12 
 

SOP LATIHAN FLEKSI WILLIAM 
 

No STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR LATIHAN FLEKSI WILLIAM 

(WILLIAM FLEXION EXERCISE) 

 

1. 

 

Pengertian 

Latihan Fleksi William merupakan suatu teknik latihan 

atau penguluran yang dilakukan untuk meregangkan 

otot agar tubuh merasa rileks. 

 

2. 

 

Tujuan 

a. Mengurangi nyeri 

b. Mengurangi adanya ketegangan otot. 

c. Meregangkan otot punggung dan lumbal 

d. Menguatkan otot abdominal (otot perut) 

3. Indikasi Petugas senam/latihan 

 

4. 

 

Kontraindikasi 

1. Pasien riwayat infark miokard akut 

2. Stroke 

5. Waktu 5 – 10 menit 

 

6. 

 

siapan Alat dan 

Lingkungan 

1. Alas/Matras 

2. Format Observasi 

3. Lingkungan yang tenang, bersih dan nyaman 

7. Prosedur Tindakan Tahap Pre Interaksi 

1. Mengecek format observasi 

2. Menyiapkan alat 

Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salah dan menyapa klien 

2. Menjelaskan tujuan, dan meminta persetujuan klien. 

3. Memberikan kesempatan bertanya kepada klien 

sebelum dilakukan kegiatan 

4. Mengatur posisi klien senyaman mungkin 

Tahap Kerja 

a. Pemanasan 



 

  Melakukan tarik nafas terlebih dahulu selama 3 detik dan 

diulangi sebanyak 2 kali. 

b. Gerakan Inti 

1) Gerakan pelvic tilting 
 

 

a. Langkah 

Posisi pasien tidur terlentang dengan kedua lutut 

fleksi/tekuk dan kaki datar di atas lantai. Tarik atau tekan 

bagian perut sehingga pinggul tertarik keatas, dan 

posisikan punggung agar sepenuhnya menyentuh lantai. 

b. Frekuensi 

Gerakan ini dilakukan hingga 10 detik dan diulangi 

sebanyak 8 kali gerakan. 

2) Gerakan single knee to chest 

 

a. Langkah 

Posisi pasien tidur terlentang dengan kedua lutut fleksi 

dan kaki datar di atas lantai. Secara perlahan tarik lutut 

kanan ke arah bahu. Kemudian diulangi untuk lutut kiri. 

b. Frekuensi 

Gerakan ini ditahan 10 detik dan diulangi sebanyak 8 

kali gerakan. 

3) Gerakan double knee chest 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Langkah 

Mulai dengan latihan sebelumnya (Latihan II) dengan 

posisi pasien yang sama. Tarik kedua secara bersamaan 

lalu Tarik kedua lutut kearah dada. Gunakan tangan anda 

untuk memeluk kedua lutut untuk menghasilkan tarikan 

maksimal. 

b. Frekuensi 

Gerakan ditahan selama 10 detik. Ulangi gerakan ini 

sebanyak 8 kali. 

4) Gerakan partial sit-up 

 

 

 

 

 

 

 

a. Langkah 

Lakukan pelvic tilting seperti pada latihan I. Sementara 

mempertahankan posisi ini angkat secara perlahan kepala 

dan bahu dari lantai. Kemudian kembali secara perlahan 

ke posisi awal. 

b. Frekuensi 

Gerakan ini ditahan selama 8 detik dan diulangi 

sebanyak 8 kali gerakan. 



 

  

 

5) Gerakan hamsting Stretch 

 

a. Langkah 

Latihan dilakukan dengan tidur terlentang dan salah 

satu lutut ditekuk dan lutut lainnya diluruskan. Angkat 

sisi kaki yang lurus ke atas dan rasakan hingga ada 

tarikan pada bagian paha belakang. 

b. Frekuensi 

Gerakan ini ditahan selama 10 detik dan diulangi 

sebanyak 8 kali gerakan. 

6) Gerakan hip flexor strech 

 

a. Langkah 

Letakan satu kaki di depan dengan fleksi lutut dan satu 

kaki di belakang dengan lutut dipertahankan lurus. 

Fleksikan badan ke depan sampai lutut kontak dengan 

lipatan axila (ketiak). Ulangi dengan kaki yang lain. 



 

gkan. Sete 

  b. Frekuensi 

Gerakan ini ditahan 10 detik dan diulangi sebanyak 8 

kali gerakan. 

7) Gerakan squat 

 

a. Langkah 

Posisikan tubuh untuk berdiri dengan kaki sedikit lebih 

lebar dari lebar pinggul, jari kaki sedikit mengarah keluar, 

  dan genggam tangan di dada untuk menjaga 

keseimbangan. Gerakan pinggul kebelakang dan tekuk 

lutut untuk turun sejauh mungkin dengan dada 

dibusun lah itu, berikan dorongan ditumit dan 

melompatlah secara vertikal 

b. Frekuensi 

Gerakan ini ditahan selama 5 detik dan diulangi 

sebanyak 8 kali gerakan . 

c. Pendinginan 

Pada proses pendinginan dengan posisi duduk lalu 

diminta untuk menarik nafas dalam-dalam selama 3 detik 

dan ulangi sebanyak 2 kali. 
 



 

8. Terminasi 1. Menanyakan respon setelah melakukan latihan fleksi 

william. 

2. Membuat kontrak untuk fleksi william selanjutnya. 

3. Berpamitan dengan klien 

4. Membersihkan alat-alat 

5. Mencuci tangan 



 

Jenis Kelamin : Laki – Laki Perempuan 

Pekerjaan : 

 

Petani 

 

 

Petani 

 

 

Wirausaha 

Pensiunan IRT 
 

 

Lampiran 13 

LEMBAR OBSERVASI 

SKALA NYERI MENGGUNAKAN NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

 

Judul : Pengaruh Latihan Fleksi William Terhadap Tingkat 

Nyeri Punggung Bawah Pada Lansia 

Hari/Tanggal : 

Alamat : 

A. Data Demografi 

1. Pilihlah jawaban pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda checklist (√) 

pada kotak dan mengisi pada isian titik-titik yang telah tersedia. 

2. Jawaban tidak boleh lebih dari satu. 

Nama : 

Umur : 
 

 Wiraswasta 
PNS 

Pendidikan : 

 SD SMA  

SMP SARJANA 

No.Responden   

 



 

B. Petunjuk Pengisian Skala Nyeri NRC 

1. Pilihlah salah satu angka yang menggambarkan nyeri yang anda rasakan dengan 

melingkari (O) angka pada garis yang telah disediakan. 

 

a. Sebelum intervensi fleksi william 

 

b. Sesudah intervensi fleksi william 

 

 

 

Kategori : 

1. Nyeri Ringan : 1-3 (mulai terasa nyeri dan dapat ditahan) 

2. Nyeri Sedang : 4-6 (rasa nyeri mengganggu dan memerlukan 

usaha untuk menahan) 

3. Nyeri Berat : 7-10 ( rasa nyeri sangat mengganggu dan tidak 

dapat ditahan, meringis, menjerit. 



Lampiran 14 

LEMBAR OBSERVASI NYERI PUNGGUNG BAWAH 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 
 

NO Responden Hasil Sebelum 

(Pre – Test) 

Fleksi William 

Hasil Sesudah 

(Post- Test) Fleksi 

William Minggu 1 

Hasil Sesudah 

(Post- Test) Fleksi 

William Minggu 2 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

No.Responden   

 



Lampiran 15 

LEMBAR OBSERVASI LATIHAN FLEKSI WILLIAM 

 

 

 

 

Hari Ke : 

Tanggal : 
 

 

No PROSEDUR SENAM KETERANGAN 

1. Gerakan Pemanasan Menarik Nafas  

2. Gerakan Panggul ke Depan dan ke Belakang (Pelvic 

Tilting) 

 

3. Gerakan Menarik Satu Lutut ke Dada 

(Single Knee To Chest) 

 

4. Gerkan Menarik Kedua Lutut ke Dada 

(Double Knee To Chest) 

 

5. Gerakan Mengangkat 

(Partial Sit – Up) 

Badan Sedikit  

6. Gerakan Meregangkan 

(Hamstring Stretch) 

Paha Belakang  

7. Gerakan Meregangkan 

(Hip Flexor Stretch) 

Pangkal Paha  

8. Gerakan Jongkok 

(Squat) 

Lalu Berdiri  

Keterangan : 

- 1 : Tidak Dilakukan 

- 2 : Dilakukan 

No.Responden   

 



 

 

Lampiran 16 

MASTER TABEL 

PENGARUH LATIHAN FLEKSI WILLIAM TERHADAP TINGKAT NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA LANSIA DI WILAYAH 

KERJA UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR MEDAN 

 

 

No 
 

Nama 
 

Umur 
Kode 
Umur 

Jenis 
Kelamin 

Kode 
JK 

 

Pekerjaan 
Kode 

Pekerjaan 

 

Pendidikan 
Kode 

Pendidikan 

 

No esp 
Hasil sebelum 

(Pre-test) 
Fleksi William 

Hasil Sesudah (Post-test) 
Fleksi William Minggu 1 

Hasil Sesudah (Post-test) 
Fleksi William Minggu 2 

1 Tn. B 49 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 3 SMA 3 1 6 4 5 4 5 3 2 

2 Ny. N 50 1 Perempuan 2 IRT 1 Sarjana 4 2 6 4 3 3 4 3 3 

3 Ny. A 58 2 Perempuan 2 IRT 1 Sarjana 4 3 4 5 5 4 4 3 3 

4 Ny. A 46 1 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 4 5 5 5 4 4 3 3 

5 Ny. M 58 2 Perempuan 2 IRT 1 Sarjana 4 5 4 4 4 3 4 4 3 

6 Ny. N 47 1 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 6 3 3 3 3 2 2 1 

7 Ny. P 54 2 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 7 6 5 4 4 4 3 3 

8 Tn.T 57 2 Laki-Laki 1 Petani 2 SD 1 8 4 4 3 3 3 2 2 

9 Ny. S 55 2 Perempuan 2 IRT 1 SD 1 9 6 6 6 5 5 3 4 

10 Ny. E 50 1 Perempuan 2 Wiraswasta 4 SMP 2 10 5 4 4 4 4 4 4 

11 Ny.M 45 1 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 11 3 3 3 2 2 2 1 

12 Ny. L 59 2 Perempuan 2 Pensiunan 3 SMA 3 12 5 6 5 5 5 4 3 

13 Ny. B 57 2 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 13 5 4 3 4 4 4 4 

14 Ny.R 59 2 Perempuan 2 Wiraswasta 4 SMA 3 14 5 5 5 4 4 3 2 

15 Tn. B 53 1 Laki-Laki 1 Pensiunan 3 Sarjana 4 15 6 6 6 5 5 4 3 

16 Tn. A 51 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMA 3 16 5 6 5 5 5 4 2 

17 Ny.S 57 2 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 17 5 5 5 5 4 4 3 

18 Ny. T 58 2 Perempuan 2 IRT 2 SMA 3 18 6 4 3 3 3 2 2 

19 Ny.E 59 2 Perempuan 2 Pensiunan 3 Sarjana 4 19 5 5 5 5 5 4 4 

20 Ny. L 51 1 Perempuan 2 Wiraswasta 4 SMA 3 20 6 4 3 3 3 2 2 

21 Ny. T 49 1 Perempuan 2 Petani 2 SMP 2 21 6 4 4 4 4 3 2 

22 Ny. E 50 1 Perempuan 2 Pensiunan 3 Sarjana 4 22 6 4 5 4 4 3 3 



 

 

 

No 
 

Nama 
 

Umur 
Kode 
Umur 

Jenis 
Kelamin 

Kode 
JK 

 

Pekerjaan 
Kode 

Pekerjaan 

 

Pendidikan 
Kode 

Pendidikan 

 

No esp 
Hasil sebelum 

(Pre-test) 
Fleksi William 

Hasil Sesudah (Post-test) 
Fleksi William Minggu 1 

Hasil Sesudah (Post-test) 
Fleksi William Minggu 2 

23 Tn. E 46 1 Laki-Laki 1 Petani 2 SMA 3 23 4 4 4 4 4 3 3 

24 Ny. R 59 2 Perempuan 2 IRT 1 Sarjana 4 24 5 4 3 3 3 2 1 

25 Ny. M 46 1 Perempuan 2 IRT 1 Sarjana 4 25 6 5 5 4 4 3 2 

26 Ny. R 52 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 26 5 4 4 4 3 3 2 

27 Tn. T 58 2 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 Sarjana 4 27 4 4 3 3 4 2 1 

28 Ny. M 50 1 Perempuan 2 Wiraswasta 4 SMA 3 28 6 6 5 5 5 4 2 

29 Tn. E 55 2 Laki-Laki 1 Pensiunan 3 Sarjana 4 29 5 6 5 5 3 2 1 

30 Tn. P 56 2 Laki-Laki 1 Petani 2 Sarjana 4 30 6 6 6 5 5 4 1 

31 Tn. K 50 1 Laki-Laki 1 Wiraswasta 4 SMA 3 31 4 4 4 4 3 2 2 

32 Ny. L 57 2 Perempuan 2 IRT 1 Sarjana 4 32 6 6 6 6 5 4 3 

33 Ny. E 56 2 Perempuan 2 Petani 2 SMA 3 33 5 5 5 5 4 3 2 

34 Ny. R 48 1 Perempuan 2 IRT 1 SMP 2 34 5 5 5 5 4 4 3 

35 Ny. T 46 1 Perempuan 2 IRT 1 SMA 3 35 6 6 5 5 4 4 3 

36 Ny. R 49 1 Perempuan 2 Wiraswasta 4 SMP 2 36 5 5 5 4 3 3 2 

37 Ny. R 48 1 Perempuan 2 Petani 2 SMA 3 37 6 6 6 5 5 3 3 

38 Ny. R 58 2 Perempuan 2 Pensiunan 3 Sarjana 4 38 5 5 4 5 5 3 3 

39 Ny. S 55 2 Perempuan 2 Petani 2 SD 1 39 5 5 5 4 3 3 2 

40 Tn. M 59 2 Laki-Laki 1 Petani 2 SMA 3 40 6 6 4 5 5 2 2 

41 Tn. L 55 2 Laki-Laki 1 Petani 2 SMA 3 41 6 6 5 4 4 3 3 

42 Ny. D 48 1 Perempuan 2 IRT 1 Sarjana 4 42 5 5 5 4 4 3 1 

43 Ny. E 57 2 Perempuan 2 IRT 2 SMP 2 43 5 5 4 5 5 4 3 

 

Keterangan : 
Usia 

1 : 45-50 tahun 

2 : 51-59 tahun 

 

Jenis Kelamin 

1 : Laki-laki 

2 : Perempuan 

 

Pekerjaan 

1 : IRT 

2 : Petani 

3 : Pensiunan 

4 : Wiraswasta 

 

Pendidikan 

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Sarjana 

 

Tingkat Nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri Sedang 

7-10 : Nyeri Berat 



 

 

LATIHAN FLEKSI WILLIAM 

 
No Pertemuan 1 Pertemuan 2 Pertemuan 3 Pertemuan 4 Pertemuan 5 Pertemuan 6 

1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 

2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

4 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 

5 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 

6 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

7 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

8 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

9 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

10 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

12 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

13 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

14 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

16 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

17 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 

18 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

20 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

21 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 

22 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

23 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

24 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

25 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

26 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

27 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

28 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

29 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

30 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 



 

 
No Pertemuan 1 Pertemuan 2 Pertemuan 3 Pertemuan 4 Pertemuan 5 Pertemuan 6 

31 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

32 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 

33 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 

34 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 

35 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

36 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

37 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

38 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

39 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

40 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 

41 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

42 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

 

 

Keterangan : 

0 : Tidak dilakukan 

1 : Dilakukan 
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HASIL ANALISA STATISTIK 

 

Usia 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 - 50 Tahun 17 39,5 39,5 39,5 

51 - 59 Tahun 26 60,5 60,5 100,0 

Total 43 100,0 100,0 
 

 

Jenis_Kelamin 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 11 25,6 25,6 25,6 

Perempuan 32 74,4 74,4 100,0 

Total 43 100,0 100,0 
 

 

Pekerjaan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 4 9,3 9,3 9,3 

IRT 15 34,9 34,9 44,2 

Petani 9 20,9 20,9 65,1 

Pensiunan 7 16,3 16,3 81,4 

Wiraswasta 8 18,6 18,6 100,0 

Total 43 100,0 100,0 
 

 

Pendidikan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 7,0 7,0 7,0 

SMP 7 16,3 16,3 23,3 

SMA 19 44,2 44,2 67,4 

Sarjana 14 32,6 32,6 100,0 

Total 43 100,0 100,0 
 



 

CROSS TAB 

PRE-TEST 

 

 

 

 



 

 

 

 

POST TEST  

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * DES_POST 43 100,0% 0 0,0% 43 100,0% 

Jenis_Kelamin * DES_POST 43 100,0% 0 0,0% 43 100,0% 

Pekerjaan * DES_POST 43 100,0% 0 0,0% 43 100,0% 

Pendidikan * DES_POST 43 100,0% 0 0,0% 43 100,0% 



 

Usia * DES_POST Crosstabulation 

Count 

DES_POST  

 
Total 

 

 
Sig. Nyeri Ringan Nyeri Sedang 

Usia 45 - 50 Tahun 16 1 17 ,544 

50 - 59 Tahun 23 3 26 

Total 39 4 43 

 
Jenis_Kelamin * DES_POST Crosstabulation 

Count 

DES_POST  

 
Total 

 

 
Sig. Nyeri Ringan Nyeri Sedang 

Jenis_Kelamin Laki-Laki 11 0 11 ,228 

Perempuan 28 4 32 

Total 39 4 43 

 

 
Pekerjaan * DES_POST Crosstabulation 

Count 

DES_POST  

 
Total 

 

 
Sig. Nyeri Ringan Nyeri Sedang 

Pekerjaan IRT 17 2 19 ,782 

Petani 9 0 9 

Pensiunan 6 1 7 

Wiraswasta 7 1 8 

Total 39 4 43 

 
Pendidikan * DES_POST Crosstabulation 

Count 

DES_POST  

 
Total 

 

 
Sig. Nyeri Ringan Nyeri Sedang 

Pendidikan SD 2 1 3 ,066 

SMP 5 2 7 

SMA 19 0 19 

Sarjana 13 1 14 

Total 39 4 43 



 

Statistics 

TK_PRE TK_POST1 TK_POST2 

N Valid 43 43 43 

Missing 0 0 0 

Mean 5,16 4,19 2,42 

Std. Error of Mean ,129 ,130 ,134 

Median 5,26a 4,24a 2,44a 

Mode 5 4 3 

Skewness -,823 -,375 -,071 

Std. Error of Skewness ,361 ,361 ,361 

Kurtosis ,202 -,284 -,663 

Std. Error of Kurtosis ,709 ,709 ,709 

Range 3 4 3 

Minimum 3 2 1 

Maximum 6 6 4 

Sum 222 180 104 

Percentiles 25 4,48b 3,46b 1,66b 

50 5,26 4,24 2,44 

75 5,87 4,89 3,17 

a. Calculated from grouped data. 

b. Percentiles are calculated from grouped data. 
 

 

TINGKAT_NYERI_PRETEST 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 2 4,5 4,7 4,7 

Nyeri Sedang 41 93,2 95,3 100,0 

Total 43 97,7 100,0 
 

Missing System 0 0 
  

Total 44 100,0 
  

 

TINGKAT_NYERI_POSTTEST 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 39 88,6 90,7 90,7 

Nyeri Sedang 4 9,1 9,3 100,0 

Total 43 97,7 100,0 
 

Missing System 0 0 
  

Total 44 100,0 
  



 

 
  Statistics  

  DES_PRETEST DES_POST 

N Valid 43 43 

Missing 0 0 

Mean 1,95 1,09 

Median 2,00 1,00 

Mode 2 1 

 

 

HASIL UJI NORMALITAS DATA 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
POSTTETS_NYERI Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST_NYERI Nyeri Ringan ,264 39 ,149 ,887 39 ,262 

Nyeri Sedang ,441 4 . ,630 4 ,065 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

 
 

 

HASIL UJI PAIRED SAMPLE T-TEST 

 

 
Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST_NYERI 5,16 43 ,843 ,129 

POSTTETS_NYERI 2,42 43 ,879 ,134 

 

Paired Samples Correlations 

N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST_NYERI & 

POSTTETS_NYERI 

43 ,259 ,093 

 

Paired Differences 
 

 

 

 

 

 
t 

 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 

 

 

Sig. (2- 

tailed) 

 

 

 

 

 
Mean 

 

Std. 

Deviatio 

n 

 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PRETEST_NYE 

RI - 

POSTTETS_NY 

ERI 

2,744 1,049 ,160 2,421 3,067 17,16 

0 

42 ,000 
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DOKUMENTASI 

 

1. Pengisian Informed Consent Dan Lembar Identitas Responden 
 

2. Pengisian Lembar Observasi Tingkat Nyeri (Pre-Test) 
 

3. Melakukan Latihan Fleksi William Di Minggu 1 
 

 

 



 

 

 

4. Melakukan Latihan Fleksi William Di Minggu 2 
 

 

5. Pengisian Lembar Observasi Tingkat Nyeri (Post 1 dan Post 2) 
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Hasil Turnitin 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

Lampiran 21  

CV Penelitian 
 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : Melva Yuniarti Manullang 

NIM : P07520221082 

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan 

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Tempat/Tgl lahir : Beringin Makmur, 28 Juni 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat Rumah : Beringin Makmur, Kel. Beringin Jaya, Kec.Torgamba 

Email : melvayuniarti1@gmail.com 

Nomor HP : 082284376184 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD 2009 - 2015 : SD Negeri 118297 Beringin Makmur 

2. SLTP 2015 - 2018 : SMP Negeri 1 Bagan Sinembah 

3. SLTA  2018 - 2021 : SMA Swasta RK Bintang Timur Rantauprapat 

mailto:melvayuniarti1@gmail.com

