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ABSTRAK

Latar Belakang :Diabetes Mellitus (DM) adalah gangguan metabolik yang
ditandai dengan tingginya kadar gula dalam darah yang disebut Hiperglikemia
dengan gangguan metabolisme karbohidrat, lemak dan protein yang disebabkan
karena kerusakan pankreas dalam produksi insulin dan kerja dari insulin tidak
optimal yang menimbulkan berbagai komplikasi kronik yang dapat menyerang
mata, ginjal, saraf dan pembuluh darah. Beberapa faktor-faktor yang
menyebabkan terjadinya penyakit DM yaitu, keturunan, umur, jenis kelamin,
obesitas, pola makan yang salah dan aktivitas fisik yang kurang.Aktivitas fisik
merupakan serangkaian aktivitas yang terstruktur dan berirama dengan
intensitas tertentu dengan dalam jangka waktu tertentu sebagai sarana atau
media untuk meningkatkan derajat kesehatan melalui upaya promotif preventif,
kuratif, dan rehabilitatif.

Tujuan : Mencari persamaan, kelebihan dan kekurangan penelitian dengan
literatur review.

Metode : Jenis metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif dengan desain
studi literatur review. Penelitian ini menggambarkan dan menjelaskan gambaran
antara variabel berdasarkan teori dan hasil penelitian yang sudah ada.

Hasil : Dari hasil review literatur jurnal tinjauan Gambaran Aktivitas Fisik Sehari-
Hari Pada Pasien Diabetes Mellitus didapatkan bahwa responden yang
melakukan aktivitas fisik berat dan sedang lebih cenderung memiliki kadar gula
darah yang terkontrol, sedangkan responden yang hanya melakukan aktivitas
fisik ringan memiliki kadar gula darah yang tidak terkontrol/tinggi dan hanya

sebagian kecil saja yang memiliki kadar gula darah yang terkontrol.

Kata Kunci :diabetes mellitus, aktivitas fisik
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