
 
 
 
 

BAB I 
PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Asma adalah penyakit gangguan pernapasan yang dapat menyerang 

anak-anak hingga orang dewasa, tetapi penyakit ini lebih banyak terjadi pada 

anak-anak. Menurut para ahli, prevalensi asma akan terusmeningkat. Sekitar 

100 - 150 juta penduduk dunia terserang asma dengan penambahan 180.000 

setiap tahunnya. (Dharmayanti & Hapsari, 2015) Angka kejadian asma 

bervariasi diberbagai negara, tetapi terlihat kecendrungan bahwa penderita 

penyakit ini meningkat jumlahnya, meskipun belakang ini obat-obatan asma 

banyak dikembangkan. Laporan Pusat Data dan Informasi Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia Tahun 2019 mengatakan bahwa asma adalah 

salah satu penyakit tidak menular utama. Asma termasuk penyakit kronis 

dimana kondisi saluran udara dan paru-paru meradang juga menyempit. 

Sekitar 23 juta orang saat ini mengidap penyakit asma. 

 

Laporan Tahunan Pelayanan Kesehatan Sub Bidang Kesehatan 

Kepolisian Bidang Kedokteran dan Kesehatan Polda Sumatera Utara yang di 

himpun dari seluruh Fasilitas Kesehatan Tingkat Pratama (FKTP) Jajaran 

Polda Sumatera Utara yang berada di tiap-tiap Satuan Wilayah 

Polres/Ta/Tabes tahun 2017-2019 menunjukkan bahwa asma selalu masuk 

kedalam 10 penyakit terbanyak dan menunjukkan kenaikan di tiap tahun 
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hingga 2019 silam. Adapun data yang di himpun adalah anggota Polisi/ASN 

dan keluarga yang berobat ke Fasilitas Kesehatan Tingkat Pratama (FKTP) 

yang ada di Satuan Wilayah Polres/Ta/Tabes dimana Anggota Polisi/ASN 

tersebut bertugas. Dari data yang dimaksud ditemukan bahwa jumlah pasien 

pengidap asma pada anak (5-14 tahun) menunjukkan angka yang lebih besar 

dibandingkan dengan kelompok usia lainnya. 

 

Berdasarkan data tersebut penulis tertarik untuk menulis asuhan 

keperawatan pada anak dengan asma yang bertujuan untuk menggambarkan 

asuhan keperawatan pada anak dengan asma bronkial dan sebagai 

penjelasan kepada pasien serta keluarga. Penjelasan mengenai proses 

penyakit, faktor risiko, penghindaran pencetus, manfaat dan kontrol 

lingkungan, cara mengatasi serangan akut, pemakaian obat dengan benar, 

serta hal lain penting untuk meminimalkan morbiditas fisis dan psikis serta 

mencegah disabilitas. 

 

1.2 Tujuan 
 

1.2.1 Tujuan Umum 

 

Mampu menggambarkan Asuhan Keperawatan pada Anak dengan 

Asma Bronkial. 

 

1.2.2 Tujuan Khusus 
 

1. Mampu mengidentifikasi pengkajian dengan Asma Bronkial. 
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2. Mampu menjawab tujuan dari penilitian dengan Asma Bronkial. 

 
3. Mampu melaksanakan implementasi keperawatan dengan Asma 
Bronkial. 

 

1.3 Perumusan Masalah 
 

Adapun masalah yang akan di kemukakan adalah : 
 

1. Konsep teori Asma Bronkial 
 

2. Asuhan keperawatan Asma Bronkial 
 

 

1.4 Manfaat 

 

Untuk menambah wawasan dan pengalaman bagi penulis khususnya 

dibidang keperawatan pada Anak dengan masalah Asma Bronkial. Sebagai 

acuan dalam kegiatan proses belajar dan bahan pustaka tentang asuhan 

keperawatan pada Anak dengan masalah Asma Bronkial. Sebagai bahan 

pengetahuan yang diperlukan dalam pelaksanaan keperawatan pada Anak 

dengan masalah Asma Bronkial 

 

1.5 Sistematika Penulisan 

 

Dalam penulisan makalah ini, digunakan sistematika penulisan yang 

berdasarkan literatur atau metode pustaka. 
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