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ABSTRAK 

Pendidikan kebidanan merupakan pendidikan vokasi dengan komposisi 

kurikulumnya terdiri dari 40% teori dan 60% praktik. Keterampilan klinik adalah 

tindakan para praktisi kesehatan terhadap pasien dimana hasil tindakan tersebut 

dapat diukur. Pembelajaran praktik yaitu suatu proses belajar yang lebih 

mengutamakan keterampilan, dilakukan di laboratorium menggunkan alat peraga 

yang bertujuan untuk memperkenalkan praktisi kesehatan dengan kondisi klinik 

yang sesungguhnya agar lebih percaya diri dalam menghadapai situasi klinik. 

Kekurangan ketersediaan alat peraga, rasio penggunaan alat dengan jumlah 

mahasiswa tidak seimbang, mahal serta rumitnya pengoperasian phantom 

pemasangan AKDR membuat praktikum menjadi tidak efisien. Inovasi pembuatan 

alat peraga pemasangan AKDR yang dimodifikasi dapat dikembangkan menjadi 

phantom alternatif pada kegiatan praktikum. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh inovasi alat peraga pemasangan AKDR terhadap 

keterampilan klinik pada mahsiswi kebidanan. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah pre-eksperimental design dengan rancangan one group pretest posttest 

design dengan melakukan pretest sebelum diberikan perlakuan dan posttest setelah 

diberikan. Populasi dari penelitian ini yaitu mahasisiwi kebidanan TK II yang sudah 

pernah belajar pemasangann infus. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

systematic random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 33 responden. 

Instrument penelitian menggunakan daftar tilik pemasangan AKDR. Hasil 

penelitian ini adalah terdapat peningkatan keterampilan klinik pada mahasisiwi 

sesudah diberikan perlakuan berupa pembelajaran klinis. 

 

Kata Kunci: Alat Peraga, Keterampilan klinis 
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Midwifery education is a vocational program where the curriculum is comprised of 40% 

theory and 60% practical training. This type of education focuses on practical skills and applied 

expertise. According to the Regulation of the Minister of Health of the Republic of Indonesia 

Number 320 of 2020 concerning Midwife Professional Standards, one of the core competencies 

for midwives is providing comprehensive family planning services, which includes the 

insertion of intrauterine devices (IUDs). However, during practical sessions in the laboratory, a 

common challenge arises: teaching aids are relatively expensive and can only be used a few 

times, making them inefficient in the long term. 

This research aims to determine the influence of innovative simple IUD insertion teaching aids 

on the clinical skills of midwifery students. This study utilized a pre-experimental design with 

a one-group pretest-posttest approach, involving a pretest before the intervention and a posttest 

after it. The study population consisted of second-year midwifery students who had already 

learned about IUD insertion. A systematic random sampling technique was employed, with a 

sample size of 33 respondents. The research instrument used was an IUD insertion checklist. 

The findings revealed an increase in clinical skills among students after receiving the 

intervention in the form of clinical learning. The Wilcoxon test results yielded a significant 

value of p=0.00(<0.05). It can be concluded that there is an influence of innovative simple IUD 

insertion teaching aids on the clinical skills of midwifery students. It is hoped that this 

innovative simple IUD insertion teaching aid can be used as a practical learning medium to 

enhance the clinical skills of midwifery students. 
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