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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang dapat
menyebabkan komplikasi serius jika tidak dikendalikan dengan baik. Salah satu
intervensi non-farmakologis yang dapat dilakukan adalah melalakukan aktivitas
fisik yang teratur. Namun, masih banyak pasien yang belum memiliki
pengetahuan yang cukup mengenai pentingnya aktivitas fisik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang aktivitas fisik
terhadap tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus di Poli Penyakit Dalam RSU
Sundari Medan.

Penelitian ini menggunakan jenis pre-eksperimen dengan pendekatan
analisis kuantitatif dengan desain penelitian one group pretest-posttest. Populasi
dalam penelitian ini berjumlah 2.500 pasien dan sampel yang digunakan sebanyak
44 orang, dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan pendidikan
kesehatan, mayoritas responden (54,5%) memiliki tingkat pengetahuan kategori
kurang, dan setelah intervensi meningkat menjadi 79,5% dalam kategori baik.
Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (<0,05), yang berarti terdapat
pengaruh yang signifikan antara pendidikan kesehatan aktivitas fisik terhadap
peningkatan pengetahuan pasien. Kesimpulannya yaitu bahwa pendidikan
kesehatan berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan pengetahuan
pasien diabetes melitus mengenai aktivitas fisik.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Aktivitas Fisik, Pengetahuan,
Diabetes Melitus
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease that can cause serious
complications if not properly controlled. One non-pharmacological intervention
that can be performed is regular physical activity. However, many patients still
lack sufficient knowledge regarding the importance of physical activity. This study
aims to determine the effect of health education about physical activity on the
level of knowledge in diabetes mellitus patients at the Internal Medicine Clinic of
Sundari General Hospital, Medan.

This research used a pre-experimental design with a quantitative analysis
approach and a one-group pretest-posttest design. The population for this study
was 2,500 patients, and the sample used was 44 people, selected through a
purposive sampling technique. Data collection was performed using a
questionnaire and analyzed with the Wilcoxon test.

The results showed that before the health education was given, the
majority of respondents (54.5%) had a poor category of knowledge level, which
increased to 79.5% in the good category after the intervention. The Wilcoxon test
results showed a p-value of 0.000 (<0.05), which means there is a significant
effect of physical activity health education on the increase in patient knowledge.
The conclusion is that health education has a significant effect on improving the
knowledge of diabetes mellitus patients regarding physical activity.

Keywords: Health Education, Physical Activity, Knowledge, Diabetes Mellitus
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