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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin LTA

Paltcklen Medan

.~ ) K.e m e n kes L Jalan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ hitps //poltekkes medan ac.id

' Kementerian Kesehatan

Nomor : PP.08.02/F.XXII.10/ 0809 /2025 20 Februari 2025
Lamp. : -

Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan Klinik Pratama Madina

di-

Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-I11
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada

mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Jihan Jogina
NIM : P07524122070

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak mencrima suap dan/stau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terday
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan littps - whe kembes poid,
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman

htips 1te kominfo go idiveniy PDE,




Lampiran 2. Surat Balasan Klinik

PRATAMY
CPres A
% KLINIK PRATAMA MADIN >
$ 5 Alamat : JI. Datuk Kabu Pasar Ill Gg.Bersama No.2 Tembung, Kec. Percut Sei )
? \ Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara, Kode Pos 273(’1 ————
' in Penyelenggaraan Nomor : 503.570/0200/DPMPTSP-DS/SIP-DRU-
\\ lzin N : 70/0200/ e
= Telp : 0813-7882-3784 | E-mail : klinik madina tembung@gmall.cc
Tembung, 03 Februari 2025
Nomor : 1LO17/SB/KPMII02S
Lamplmn tw
Hal  : lzin melakukan Penelitian Kepada Yth :

Dekan Fakultas Kebidanan Politeknik
Keschatan Kemenkes Medan
Di-

T'empat

Dengan hormar.

Sesuai dengan surat saudara nomor : PP.08.02/F XXIL10/04432025 tanggal 03 Februari 2025, perihal
1zin Penelitian . maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang tersebut di bawah ini disetujui

untuk melakukan Izin Penelitian di Klinik Pratama Madina Tembung.

Adapun nama mahasiswj tersebut adalah sebagai berikut :
Nama lengkap
NIM

:JIHAN JOGINA
: P07524122070
Judul © ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. N MASA H
DENGAN  MASA  NIFAS
BERENCANA DI KLIN

AMIL SAMPAL
DAN  PELAYANAN KELUARGA
IK PRATAMA MADINA TAHUN 2025

Demikian hal ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,

. KK Patama Mading

W\, - g ,:\v"}
\’. »_ 1,:.., \{»f\’:'\\‘*‘() /"/,)
.',i ..‘.-»»‘!{""\\“/,,1{

(1 l) Nurhamida Siregar, S.Keb..Bdn )



Lampiran 3. Lembar Permintaan Menjadi Subjek

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
Meliputi:

I‘.) Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum
proses persalinan
Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)

5 Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)

o

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program
studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Adapun saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - Jihan Jogina
Nim P07524122070
Semester VI (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan
kebidanan dar masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 20 Pebruari 2025

Jihan Jogina



Lampiran 4 Informent Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONCENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Novalisa
Umur : 27 Tahun
Alamat - JI. Lapangan

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa

Nama - Jihan Jogina
Nim : P07524122070
Semester - VI (enam )

Asuhan yang diberikan meliputi
1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan ibu
sebelum proses persalinan
Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam. 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra atau
pasca, sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB
Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat
mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.
Medan, 20 Pebruari 2025

2

Suami Pasien Pasien / Subjek

$40903AIX 125347981

( Sama ) ( Novalisa )



Lampiran 5 Partograf
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Lampiran 5. Partograf

1. Tanggal

2. Nama Bidan .-
3. Tempat Persalinan -

0O Rumah Ibu 0 Puskesmas

i .S‘J.@‘.lt;.s :.‘th.'.g.é e

Masase fundus uteri 7

& Ya

0O Tidak alasan

Plasenta lahir lnnqk.ap(m;ad)
Jika udak lengkap, tindakan yang dilakukan :
a

2

-

2

w

O Polindes 0 Rumah Saknt
B Klnk Swasta @ Lainnya
Alamat tempat persalinan : -

Catatan

Tempat rujukan :

4
S
6. Alasan merujuk :
7
8

Pendamping saat merujuk :

0O Bidan O Suami O Dukun O Keluarga O Tidak ada
9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini

0O Gawat darurat O Perdarahan O HOK O Infeksi O PMTCT

KALA 1

10. Partograf melewati garis waspada :
11. Masalah lain, sebutkan :

O]

12. Penatalaksanaan masalah tsb

Poruk kb, pasac m,my«’ b &
O Ruuk Kala 1 /107107 v 26, Plasenta lahir > 30 menit

B Tidak
O Ya undakan
27. Laserasi
O Ya dimana
& Tidak
28. Jika laserast pgrineum, derajal
Tindakan :
0 Penjahitan, dengan anestesi / tanpa anestesi
0O Tidak dyahit, alasan :
29. Atorua Uteri .
O Ya tindakan
o Tidak
30. Jumlah darah yang keluar / perdarahan 1 100 ml

1/2/3/4

13 Hasilnya : 31 Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut =
KALA I Hasilnya :
L S NP R LA
0 Ya. indikasi : KALA IV
0 Tidak 32. Kondisi ibu : KU: baik 110/80_ mmHg
15. Pendamping saat persalinan : Nadi 80  wmnt x/mnt
e Suami Q Teman 0 Tidak ada 33, Masalah dan penatalaksanaan masalah : i
O Keluarga 0 Dukun ==

16. Gawat janin :
0 Ya, tindakan yang dilakukan :
a

b.

& Tidak

O Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama Kala IL hasilnya :

17. Distosia bahu :
O Ya. tindakan yang dilakukan :

o Tidak
18. Masalah lain, penatalaksanaan masalah tsb dan hasilnya :

BAYI BARU LAHIR
34 Berat badan:  3.300

35, Panjang badan . b T m
36. Jenis kelamin: L /
37. Penilaian bayi baru lahir @ / Ada Penyulit
38 Bayi lahir
& Normal, tindakan
& mengeringkan
& menghangatkan
ngsangan takul
memastikan IMD atau nalun menyusu segera
O Asfiksia ringan / pucat / biru / lemas / tindakan :
0O mengeringkan 0O menghangatkan
0 rangsang takul 0 Lainnya, sebutkan :

KALA I
19. Inusiast Menyusu Dimi 0 bebaskan jalan napas
®&Ya 0 pakaian/selimut bayi dan tempatkan di sisi ibu
0 Tidak, alasannya : O Cacat bawaan, sebutkan :
20. Lama Kala 01 : menit 0 Hipotermi, tindakan :
21 Pemberian Oksitosin 10 U Uim ? 3
& Ya waktu: 1\ menit sesudah persalinan b
O Tdak, alasan: . c :
Penjepitan tali pusat 4 menit setelah bayi fahir 39. Pemberian ASI setelah jam pertama bay: lahir
22, Pemberian ulang Oksitosin 10 (2x) ? O Yawakw: ___{___ jamsetelahbayi lahir
0O Ya alasan: . O Tidak, alasan .
0O Tidak i i 40, Masalah lainnya, sebutkan
23. Penegangan tali pusat terkendali ? Hasilnya
&va
o Mayaige s T edited by @uloanulin
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
Jamke | Waktu Tekanan Darah Nadi Suhu Tinggi Fundus | Kontraksi Uterus Kandung Darah yang
Uteri Kemih keluar
1 08.00 120 f0mmbs 3| %°C | 2 jondibaurhpan  Barx 4%_ 100 cc
08-15 0% 0 (aridi bawarh pugel  Balc 1 go @
08-30 iﬁm . jart di bbb puid Btk KR owsy i
| oy 112/30 Mmkg ) : i Foiorg |t ok |
‘ 2 10 - 1S mmhg ®/1 tar dbmmhy pms B Ko (un) 20 e
10 - oy %mg X0 L | ani o hawahp A [ Kes o) Y20 ¢

1.2. Partograf Halaman Belakang



Lampiran 6 foto USG

Usee dr- Rizky Harahap S$p.0G Novalisa g s
IAMOND 30.92.2024 21:44:44 PM (EDD09.04.2025) (GA25w5d) SC1-6H

0B2-0K
2D HAR
100%
Frq 7.0
Gn 48
DR 69
FR\56

E @ +»

540 cm 22w3d  02/05/2025

' 19.78 cm 22wo0d 05/05/2025

OFD(HC) 6.99 cm |

» FL 3.81 cm 22wid 0% 04/05/2025|

1 d 3.77 cm

EFW(AC,BPD) 500 g
EFW -GP 0.06 %




Lampiran 7 Kartu KB

KARTU AKSEPTOR KB MANDIRI

No. Kode KKB R N s ——
Nama Akseptor - Novalica

Produk . Cyclo Drothva (& Suntw 1 ian
Tanggal lahir 5 D-?- = 1 - 109971 ==
Nama Suami : 7gakﬁ.?\ A T e
Alamat : ,‘5}-,‘-\-@?2“\53“ SO Bl
e o ST Hp i =isae
Tanggal MulaikB : 10D gunh 8&t
Dokter/Bidan, Akseptor
( ) ( )
NO.| TANGGAL | BERAT BADAN | KELUHAN/CATATAN

|

A0 Tum oS 67 Suliaces (120(80)




Lampiran 8 Ethical Clearance

8 Jalan lamin Gintina KM. 1

& DININCE

natera Utara 20137

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2212/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : JIHAN JOGINA

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. N MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA MADINA TAHUN 2025"

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. N DURING PREGNANCY UNTIL THE POSTPARTUM PERIOD AND FAMILY PLANNING
SERVICES AT MADINA PRIMARY CLINIC IN 2025"

Dinyatakan layak etik scsuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kcrahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the filfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 01 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 01, 2025 until October 01, 2026.

October 01, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00253/EA/2025/0159231271



Lampiran 9 Kartu Bimbingan LTA

(7 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

\Vebsite

clepon :

1. Jamin GinliungM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tunlungun Kode Pos :20136
| 061-8368633 - Fax : 061-8368644

t www poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medin/@ yahoo com

Nama Mahasiswa

NIM
Judul KTI

Pembimbing I

KARTU BIMBINGAN LTA

: Jihan Jogina

: P07524122070

: Asuhan Kebidanan Pada Ny. N Masa Hamil

Sampai dengan Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga
Berencana di Klinik Pratama Madina Tahun 2025

: Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes

Pembimbing 11 ¢ Dr. Irma Linda, SSiT, M.Kes
No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
1 |10 Januari  Memberikan arahan} Penyusunan LTA mengikuti
2025 mengenai panduan
penyusunan LTA | Sasaran ibu hamil trimester 111
- Konsultasi sasaran yang perkiraan lahir pada bulan
pasien ke Maret/April
pembimbing I )
Hanna Sriyanti
Saragih, SST,
M.Kes
2 05 Februari Konsultasi LTA BABI - Membuat penulisan LTA dengan

2025

]kc pembimbing I

metode deduksi

Membuat alinea pada BAB |
menjadi alur cerita yang runtut
Buat penyebab jadi satu alur
Jelaskan survei pendahuluan

@/
Hanna Sriyanti

Saragih, SST,
M.Kes

3 05 Februari
2025

Konsultasi LTA BAB |

ke pembimbing I1

Membuat penulisan sesuai dengan
buku panduan LTA
Menambahkan jumlah
keseluruhan ibu hamil yang ANC,
bersalin dan akseptor KB di
Klinik Risma pada akhir
penulisan latar belakang

i

Dr. Irma Linda,

SSIT. M.Kes




+ |15 Januari  Konsutasi LTA BABIT | Rangkum upaya menjadi lebih
2025 terbaikan ke ringkas dan jelas
pembimbing utama - Menyertakan prevalensi dan
insidensi serta upaya yang telah
dilakukan
- Pelajari sumber pustaka
S 16 Januari  Konsutasi LTA BAB1 Belajar mengoperasikan mendeley
2025 perbaikan lanjutan ke
pembimbing II
Dr. Irma Linda,
SSiT, M.Kes
6 |14 Maret  [Konsultasi BAB I dan [Menambahkan beberapa topik di
2025 ?AB Il ke pendamping BAB II @/
Hanna Sriyanti
Saragih, SST,
M.Kes
7 16 Maret | Konsultasirevisi |+ Menjelaskan tentang beberapa
2025 BAB Il yang sudah asuhan dalam penatalaksanaan
diperbaiki terkait sasaran klien
- Melakukan ujian - Melakukan praktek ANC dengan
ANC bersama di labl  pemeriksaan head to toe Qy
[Hanna Skiyanti
Saragih, SST,
M.Kes
S  DOMaret - KonsultasiLTA - Menambahkan asuhan di
2025 BAB Il ke penatalaksanaan
pendamping - Melaksanakan ujian di klinik s
. Melakukan ujian
ANC
Hamfa\Sriyanti
Saragih, SST,
M.Kes
9 23 Maret |Konsultasi revisi LTA | Perbaiki antar spasi penulisan
2025 BAB Il pembimbing | Menggunakan kutipan sumber
pendamping (citation) untuk teori
Dr. Irma Linda,
SSiT, M.Kes




10 27 Maret  Konsultasi LTA BAB Il[Lanjutkan ke BAB 111
2025 cembali perbaikan ke
pembimbing I
Happ&Sriyanti
Saragily, SST,
M.Kes
11 27 Maret  |[Konsultasi LTA BAB Il|Lanjutkan ke BAB 111
2025 perbaikan ke
pembimbing II
Dr. Irma Linda,
SSiT, M.Kes
12 28 Maret  |[Konsultasi proposal Pengubahan penatalaksanaan asuhan
2025 BAB 11, IIl perbaikan dan pembahasan
ke pembimbing I d—/
Hanna Sriyanti
Saragih, SST,
M.Kes
13 05 April Konsultasi proposal - Pahami dan pelajari asuhan yang
2025 BAB I, 11, 111 perbaikan diberikan
ke pembimbing I - ACC proposal LTA pembimbing
11
Dr. Irma Linda,
SSiT, M.Kes
14 05 April  Bimbingan BAB 111 Menambahkan beberapa asuhan
2025 lanjutan dalam penatalaksanaan o
Saragih, SST,
M.Kas
15 [20 April  [Konsultasi revisi data  [Pengubahan kalimat bagian
2025 perkembangan pada persalinan
BAB III M
Dr. [rma Linda,
SSIiT, M.Kes
16 27 April  [Konsultasi BAB IV IACC BAB 1V, lanjutkan penulisan
2025 BAB V
)
Harmfa Sriyanti
aragih, SST,
M.Kes




17 PZ Mei Konsultasi penulisan  |[Perbaiki mengenai kesalahan pada
fO?.S BAB IV kalimat
IDr. Irma Linda,
SSiT. M.Kes
18 106 Mei Konsultasi BAB V IPerbaiki saran pada BABV
2025
Dr. Irma Linda,
SSiT, M.Kes
19 |10 Mei Konsultasi perbaikan  |[ACC BAB V lanjutkan membuat -
2025 BAB V abstrak
Ha%mi
Saragih, SST,
M.Kes
20 |13 Mei Konsultasi abstrak IACC abstrak, ACC untuk ujian \ﬂ
2025 iseminar hasil
Hanwa Sriyanti
Saragih, SST,
M.Kes
D1 28 Mei Konsul ujian seminar  JACC ujian seminar hasil LTA
2025 hasil LTA M
DrYIrma Linda,
SS{T. M.Kes
22 |12 Juni Konsultasi lanjutan - Cek ulang keseluruhan penulisan
2025 LLTA ke pemimbing Il | Melengkapi lampiran
Dr.Yma Linda,
SSiT, M.Kes
P23 |17 Juni Konsultasi perbaikan  |ACC dan lanjutkan untuk konsultasi
2025 LTA ke pembimbing II ke pembimbing I
Dr. Irma Linda,
SSiT, M.Kes
Mengetahui
Pem@ng Utama Pembimping Pendamping

Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes

NIP.198101282006042004

Dr. Irma Linda, SSiT, M.Kes
NIP.197503151996032001




Lampiran 10 Lembar Kontrak Revisi Ujian Sidang Akhir LTA
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA y 5

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin GlnnnngM 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntun, 6&l‘i‘xo«k Pos :20136
clepon : 061-8368633 - Fax : 061-83

Website : www poltekkes-medan.ac id, email ; poltekkes_medanfyahoo com

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Jihan Jogina
NIM : PO7524122070
Ketua penguji : Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes
Anggota [/Penguji utama  : Wardati Humaira, SST, M.Kes
Anggota Il : Dr. Irma Linda, SSiT, M.Kes
Hari/Tanggal : Jumat,13 juni 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI
1 Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing seperti perbaikan struktur dan
isi, penyesuaian bahasa dan format, penyempurnaan data dan teori
2 Perbaikan Abstrak
a. Penulisan lebih sistematis dan bahasa ilmiah diperjelas
b. Ringkasan data diperbaiki
¢. Tujuan dan hasil dipertegas
3 Bab IV (Pembahasan)
a. Analisis hasil diperdalam
b. Data disusun kronologis dan kaitan teori diperkuat
| c. Hasil dikaji lebih lengkap
4 Bab V (Kesimpulan & Saran)
a. Kesimpulan lebih terfokus
b. Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien
c. Tidak keluar dari hasil dan relevan dengan tujuan

Medan, 06 Agustus 2025
Penguji Utama

umaira, SST, M.Kes
NIP.198004302002122002




Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama Orang Tua

Ayah
Ibu
Anak ke
No. HP

Email

B. Pendidikan Formal

: Jihan Jogina
: Panyabungan, 14 Juli 2004

: Perempuan

: Indonesia
: Mahasiswa

Islam

: Timbul Halomoan Pulungan

: Rosmaini Sutilah, S.Sos

: Anak ke-2 dari 4 bersaudara
081260424502

: jihanjoginal4@gmail.com

: JI. Sibaroar Lintas Barat, Panyabungan 11

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 SDN 081 Panyabungan 2010 2016
2 MTsN 2 Mandailing Natal 2016 2019
3. MAN 1 Mandailing Natal 2019 2022
4. | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2022 2025
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