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ABSTRAK 

Latar lbelakang l: lData lMenurut lworld lHealth lOrganization l(WHO) langka 

kematian libu l(AKI) lsangat ltinggi lyaitu lsekitar l295.000 ljiwa, lsekitar l810 lwanita 

meninggal lakibat lkomplikasi lkehamilan ldan lpersalinan lsetiap lhari lditahun l2017. 

Semua lkematian libu l(94%) lterjadi ldi lNegara lberkembang l.Rasio lkematian libu ldi 

Negara lberkembang ladalah l462 lper l100.000 lkelahiran lhidup lberbanding l11 lper 

100.000 lkelahiran lhidup ldi lNegara lmaju. lPada ltahun l2023 lAngka lKematian lIbu 

(AKI) ldi lSumatera lUtara l72,82 lper l100.000 lkelahiran lhidup lsedangkan lAngka 

Kematian lBayi l(AKB) ladalah l3,61 lper l100.00 lkelahiran lhidup. lTujuan l: lUntuk 

Menurunkan lAngka lKematian lIbu l(AKB) ldan lAngka lKematian lBayi l(AKB) lmaka 

dilakukan lasuhan lkebidanan lsecara lcontinuity lof lcare. 

Metode l: lAsuhan lpada lNy.A lG1P0A0 lusia l24 ltahun ltrimester lIII lsecara l 

continuity lof lcare lmulai ldari lmasa lhamil, lbersalin, lnifas ldan lkeluarga lberencana 

dengan lpendokumentasian lSOAP ldi lKlinik lHelen lTarigan lMedan lSumatra lUtara. l 

Hasil l: lAsuhan lkebidanan lpada lNy.A lG1P0A0 ltrimester lIII. lANC ltelah 

dilakukan l3 lkali lsesuai lstandar l10T. lPersalinan lKala lI lselama l6 ljam, lkala lII selama 

30 lmenit, lkala lIII lselama l15 lmenit, lkala lIV lselama l2 ljam lpemantauan. lBayi llahir 

spontan ldan lbugar lmenangis lsegera, ljenis lkelamin llaki-laki, ldengan lBB l3.200 lgr, 

PB l49 lcm, ldilakukan lIMD, lplasenta llahir lspontan ldan ldiberi lvit lK ldan lHB-0. 

Pemberian lASI leksklusif, linvolusio luteri lbaik ldan lperawatan ltali lpusat. lKonseling 

pemilihan lKB, lNy.A lmemilih luntuk lKB lsuntik l3 lbulan. l 

Kesimpulan l: lDalam lmelaksanakan lasuhan libu lkolaboratif ldan lkomunikatif 

dalam lkehamilan, lpersalinan, lnifas, lbayi lbaru llahir, ldan laseptor lKB ldi lKlinik lHelen 

Tarigan. lDiharapkan lKlinik lHelen lTarigan lmeningkatkan lfasilitas lkesehatan lseperti 

melengkapi lAlat lPerlindungan lDiri l(APD). 

Kata lKunci l: lCOC, lKehamilan, lPersalinan, lNifas, lBayi lBaru lLahir, lKB 

Daftar lPustaka l: l40 l(2015 l– l2023) 
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SUMMARY lOF lMIDWIFERY lCARE 

 

Background: lAccording lto lthe lWorld lHealth lOrganization l(WHO), lthe 

Maternal lMortality lRate l(MMR) lis lvery lhigh lat laround l295,000 llives, lwith 

approximately l810 lwomen ldying ldaily lfrom lpregnancy land lchildbirth lcomplications 

in l2017. lAll lmaternal ldeaths l(94%) loccur lin ldeveloping lcountries. lThe lmaternal 

mortality lratio lin ldeveloping lcountries lis l462 lper l100,000 llive lbirths lcompared lto 

11 lper l100,000 llive lbirths lin ldeveloped lcountries. lIn l2023, lthe lMMR lin lNorth 

Sumatra lwas l72.82 lper l100,000 llive lbirths, lwhile lthe lInfant lMortality lRate l(IMR) 

was l3.61 lper l100,000 llive lbirths. lObjective: lTo lreduce lthe lMMR land lnfant lIMR, 

midwifery lcare lis lprovided lthrough lcontinuity lof lcare. 

Method: lCare lfor lMs. lA, lG1P0A0, l24 lyears lold, lin lthe lthird ltrimester, 

using la lcontinuity lof lcare lapproach, lstarting lfrom lpregnancy, llabor, lpuerperium, and 

family lplanning, lwith lSOAP ldocumentation lat lthe lHelen lTarigan lClinic, lMedan, 

North lSumatra. 

Results: lMidwifery lcare lfor lMs. lA lG1P0A0 lin lthe lthird ltrimester. lANC 

was lconducted l3 ltimes lin laccordance lwith lthe l10T lstandard. lLabor lduration lwas 8 

hours lfor lthe lfirst lstage, l30 lminutes lfor lthe lsecond lstage, l15 lminutes lfor lthe lthird 

stage, land l2 lhours lof lmonitoring lfor lthe lfourth lstage. lThe lbaby lwas lborn 

spontaneously, lvigorous, land lcried limmediately. lmale, lwith la lbirth lweight lof l3,200 

grams, llength lof l49 lcm, land limmediate lbreastfeeding linitiation lwas lperformed. lThe 

placenta lwas ldelivered lspontaneously, land lthe lbaby lwas lgiven lVitamin lK land lHB-

0 limmunization. lExclusive lbreastfeeding lwas lpromoted, luterine linvolution lwas good, 

and lumbilical lcord lcare lwas lprovided. lAfter lfamily lplanning lcounseling, lMs. lA 

chose lthe l3-month linjectable lcontraceptive lmethod. 

Conclusion: lIn limplementing lthe lcare, lthe lmother lwas lcollaborative land 

communicative lduring lpregnancy, llabor, lpuerperium, lnewborn lcare, land las la lfamily 

planning lacceptor lat lthe lHelen lTarigan lClinic. lThe lHelen lTarigan lClinic lis expected 

to limprove lhealth lfacilities, lsuch las lcompleting lthe lPersonal lProtective lEquipment. 

Keywords: lContinuity lof lCare, lPregnancy, lLabor, lPuerperium, lNewborn, lFamily 

Planning 
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KATA lPENGANTAR 

 

Puji lsyukur lkehadirat lTuhan lYang lMaha lEsa, latas lsemua lberkat ldan 

lrahmatnya lsehinggga ldapat lmenyelesaikan lLaporan lTugas lAkhir lyang 

lberjudul l“Laporan lAsuhan lKebidanan lPada lNy.A lMasa lHamil lSampai lMasa 

lNifas ldan lPelayanan lKeluarga lBerencana ldi lKlinik lHelen lTariganˮ lsebagai 

lsalah lsatu lsyarat lmenyelesaikan lpendidikan lAhli lMadya lKebidanan lpada 

lProgram lStudi lKebidanan lProdi lD-III lKebidanan lMedan lPoltekkes 

lKemenkes lRI lMedan. 

Dalam lpenyusunan lini,penulis lbanyak lmemperoleh lbantuan ldari 

lberbagai lpihak, lkarena litu lpada lkesempatan lkali lini lpenulis lbanyak 

lmengucap lterimakaih lkepada lyang lterhormat l: 

1. Tengkuh lSri lWahyuni, lSSiT, lM.Keb lselaku lPLT.Direktur lPoltekkes 

Kemenkes lRI lMedan, lyang ltelah lmemberikan lkesempatan lbagi penulis 

untuk lpenyusunan lLaporan lTugas lAkhir lini. 

2. Arihta lSembiring,SST,M.Kes lselaku lKetua lJurusan lPoltekkes 

Kemenkes lRI lMedan lyang ltelah lmemberikan lkesempatan ldalam 

penyusunan lLaporan lTugas lAkhir lini. 

3. Eva lMahayani lNasution,SST,M.Kes lselaku lKetua lProgram lStudi lD-III 

Kebidanan lPoltekkes lKemenkes lRI lMedan, lyang ltelah lmemberikan 

kesempatan lbagi lpenulis luntuk lpenyusunan lLaporan lTugas lAkhir lini. 

4. Sartini lBangun,S.Pd, lM.Kes lselaku lPembimbing lI lyang ltelah 

memberikan lbimbingan lsehingga lLaporan lTugas lAkhir lini ldapat 

diselesaikan. 

5. Maida lPardosi,SKM,M.Kes lselaku lPembimbing lII lyang ltelah 

memberikan lbimbingan, lsaran, lserta lkesempatan lsehingga lLaporan 

Tugas lAkhir lini ldapat ldiselesaikan ltepat lwaktu. 

6. Zuraidah,S.SiT,M.Kes lselaku lPenguji lyang lmemberi lmasukan lsehingga 

Laporan lTugas lAkhir lini ldapat ldiselesaikan. 



7. Seluruh lDosen ldan lStaf lyang ltelah lmemberi lbimbingan,materi lselama 

perkuliahan lsehingga lpenulis ldapat lmenyelesaikan lLaporan lTugas 

Akhir lini. l 

8. Bd. lHelen lKristina lTarigan lSST, lselaku lpemilik lKlinik ldan lpegawai 

yang ltelah lmemberikan ltempat, lwaktu lserta larahan ldalam lmelakukan 

penyusunan lLaporan lTugas lAkhir lini. 

9. Ny.A ldan lTn.M lserta lkeluarga latas lkerjasama lyang lbaik ldan 

kesempatan luntuk lberkenan lmenjadi lklien ldalam lpenyusunan lLaporan 

Tugas lAkhir lini. 

10. Teristimewa luntuk layahanda lHengki lHanposo lSiregar, lIbunda lAdek 

Suriana lHarahap, ldan lsaudara lHanser lHel lMut lKul lSiregar lyang ltelah 

memberikan ldukungan lmoral ldan lmaterial lkepada lpenulis, lterimakasih 

atas lcinta lkasih lyang ltulus lserta lkasih lsayang lyang lluar lbiasa ldalam 

mendidik, lmembesarkan, lmendampingi, lmemotivasi, lserta lselalu 

membawa lnama lpenulis ldalam lsetiap ldoanya, lsehingga lpenilis ldapat 

menyelesaikan lLaporan lTugas lAkhir lini. l 

11. Terakhir, lpenulis lingin lmengucapkan lterima lkasih lkepada ldiri lsendiri, 

Nadia lRosmaida lSiregar, lterimakasih lkarena ltelah lbertahan lsejauh lini. 

Terimakasih lkarena ltidak lmenyerah lketika ljalan ldi ldepan lterasa gelap, 

ketika lkeraguan ldatang lsilih lberganti, ldan lketika llangkah lterasa lberat 

untuk ldi lteruskan. lTerimakasih lkarena ltetap lmemilih luntuk 

melanjutkan, lwalau lseringkali ltidak ltahu lpasti lkemana larah lini lakan 

membawa. lTerima lkasih lkarna ltelah lmenjadi lteman lpaling lsetia lbagi 

diri lsendiri, lhadir ldalam lsunyi, ldalam llelah, ldalam ldiam lyang lpenuh 

tanya. lTerima lkasih lkarna lsudah lmempercayai lproses, lmeski lhasil 

belum lsesuai lharapan. lMeski lharus lmenghadapi lkegagalan, 

kebingungan, lbahkan lperasaan lingin lmenyerah. lTerima lkasih lkarena 

tetap ljujur lpada lrasa ltakut, lnamun ltidak lmembiarkan lrasa ltakut litu 

membatasi llangkah, lKarena lkeberanian lbukanlah lketiadaan lrasa ltakut, 

melainkan lkeinginan luntuk ltetap lbergerak lmeski ltakut lmasih lmelekat 

erat, ldan lpaling lpenting, lterima lkasih lkarena lsudah lberani lmemilih, 



memilih luntuk lmencoba, lmemilih luntuk lbelajar, ldan lmemilih luntuk 

menyelesaikan lapa lyang ltelah lkamu lmulai. l 

Semoga lTuhan lYang lMaha lEsa lmemberikan lbalasan lpahala latas 

lsegala lamal lyang ldiberikan ldan lsemoga lLaporan lTugas lAkhir lini lberguna 

lbagi lsemua lpihak lyang lmemanfaatkan. 

 

 

Medan, l16 lJuni l2025 
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