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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Merokok merupakan masalah besar yang masih sulit dicari 

pemecahannya hingga saat ini. Kebiasaan merokok di masyarakat merupakan 

pemandangan yang tidak asing lagi, baik itu di kantor, di jalan, di pasar, di 

sekolah dan di tempat umum lainnya, bahkan di kalangan rumah tangga. 

Berbagai dampak dan bahaya merokok sebenarnya sudah sering di publikasikan 

kepada masyarakat melalui berbagai media massa, akan tetapi produksi dan 

kebiasaan merokok masih saja terus meningkat. Melihat realitas di lapangan, 

kebiasaan merokok sudah sangat meluas hampir di seluruh lapisan masyarakat 

di Indonesia terutama di kalangan remaja. 

Kebiasaan merokok sangat merugikan, dimana dari aspek kesehatan 

kebiasaan merokok dapat memicu timbulnya berbagai penyakit seperti kanker, 

serangan jantung, impotensi, gangguan kehamilan dan janin. Dan apabila 

kebiasaan merokok terus berlanjut dalam jangka waktu yang lama maka akan 

dapat menyebabkan kematian. 

Secara psikologis, remaja berada pada tahapan dimana mereka mulai 

mencari identitas, sehingga remaja sering terjebak dalam arus coba-coba. Selain 

itu, remaja cenderung meniru dan mengikuti perilaku orang dewasa, salah 

satunya merokok. Selain hanya ingin coba-coba merokok, rasa keingintahuan 

remaja yang sangat besar juga dapat mendorong mereka ke hal yang lebih buruk 

lagi seperti penyalahgunaan narkoba. 

Masalah merokok dikalangan remaja merupakan masalah yang harus 

segera diatasi. Karena akibat yang ditimbulkan sangat berpengaruh pada 

perkembangan generasi muda yang nantinya akan memimpin masa depan 

Negara kita. 

Sehubungan dengan masalah tersebut di atas, maka penulis tertarik 

untuk mengadakan penelitian tentang perilaku siswa SMA dan SMK Harapan 

Baru Medan Johor terhadap bahaya rokok. 
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B. Perumusan Masalah 

1. Bagaimana gambaran pengetahuan siswa terhadap bahaya merokok ? 

2. Bagaimana gambaran sikap siswa terhadap bahaya merokok ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan umum: 

1. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap siswa SMA dan SMK 

Harapan Baru mengnai bahaya merokok 

Tujuan khusus: 

1. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan siswa SMA dan SMK Harapan 

Baru terhadap bahaya merokok. 

2. Untuk mengetahui gambaran sikap siswa SMA dan SMK Harapan Baru 

terhadap bahaya merokok. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang dilakukan adalah sebagai berikut: 

1. Sebagai bahan masukan bagi pihak Sekolah Harapan Baru Medan Johor 

menentukan sikap terhadap bahaya merokok. 

2. Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


