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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A.  Konsep Dasar Diabetes Mellitus 

1.  Definisi Diabetes Mellitus 

Diabetes imelitus i(DM) iadalah ikondisi iserius ijangka ipanjang iyang 

iditandai idengan ikadar igula idalam idarah iyang itinggi. iKondisi iini iterjadi iketika 

itubuh itidak idapat imemproduksi iinsulin idalam ijumlah icukup iatau itidak idapat 

imemanfaatkan iinsulin iyang idiproduksi isecara iefektif. iPengelolaan idiabetes 

iyang itepat isangat ipenting iuntuk imencegah iberbagai ikomplikasi, itermasuk 

imasalah iyang iberkaitan idengan ipenyembuhan iluka idan iinfeksi i(IDF, i2021). 

Insulin iadalah ihormon ipenting iyang idiproduksi idi ipankreas.  

iKekurangan iinsulin, iatau iketidakmampuan isel iuntuk ibereaksi iterhadapnya, 

imengakibatkan ipeningkatan ikadar igula idarah i(hiperglikemia), iyang 

imerupakan itanda iklinis idiabetes i(IDF, i2021). 

2.  Klasifikasi iDiabetes iMellitus 

Diabetes iMellitus idiklafisikasikan imenjadi ibeberapa ijenis iantara ilain 

iDM itipe i1, iDM itipe i2, idan iDM igestasional i(American iDiabetes iAssociation,  

i2022). 

a. DM iTipe i1 

Diabetes imelitus itipe i1 idisebabkan ioleh ikurangnya iproduksi iinsulin iakibat 

ikerusakan iautoimun ipada isel ibeta ipenghasil iinsulin idi ipancreas i(WHO, 

i2024). 

b. DM iTipe i2 

Diabetes iMellitus itipe i2 idisebabkan ioleh ipenggunaan iinsulin iyang itidak 

iefektif ioleh itubuh, isetidaknya ilebih idari i95% ipenderita iDM idi iseluruh 

idunia imenderita iDM itipe i2. 

c. DM iGestasional 

DM igestasionalbiasanya imuncul isaat ikehamilan, iterjadi ikarna 

ipembentukan ibeberapa ihormon ipada iibu ihamil iyang imenyebabkan 

iresistensi iinsulin i(WHO, i2024). 
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3.  Komplikasi 

Komplikasi idari idiabetes imelitus imenurut iAde, idkk i(2020) iyang 

imemiliki idampak ijangka iPanjang idan imemicu iterjadinya ipenyakit ilain iseperti  

a. Retinopati iDaibetik 

b. Neuropati iDiabetik i i 

c. Masalah iKaki 

d. Penyakit iJantung iserta iStroke 

e. Nefropati iDiabetik i 

B.  Konsep iDasar iUlkus iDiabetikum i 

1.  Definisi iUlkus iDiabetikum 

Ulkus idiabetik iatau iulkus ineuropati idiabetik imerupakan isuatu iluka 

iterbuka ipada ilapisan ikulit isampai ike idalam idermis ibiasanya ipada iekstermitas 

ibawah iyang isulit idiobati idan idiakibatkan ikarena ikomplikasi imakroangiopati 

iyang idapat iberkembang ikarena iadanya iinfeksi idan imerupakan ipenyebab 

iutama iamputasi ikaki i(Yulyastuti iet ial., i2021). 

2.  Etiologi i 

Perkembangan iluka idiabetes ipada iekstremitas ibawah imengikuti iurutan 

iyang imelibatkan ikerusakan ipembuluh idarah i(angiopati), ikerusakan isaraf 

i(neuropati), idan iinfeksi. iKetika ineuropati imengganggu iatau imenghilangkan 

isensasi inyeri ipada ikaki, iulkus idapat iberkembang itanpa idisadari ioleh iorang 

itersebut. iBeberapa ifaktor iberkontribusi iterhadap ipembentukan iulkus,  

itermasuk ihilangnya isensasi iperlindungan ipada ikaki, iberkurangnya ialiran 

idarah, iperubahan istruktur idan ibentuk ikaki, iiritasi ieksternal iseperti igesekan 

idan itekanan, icedera ifisik, isudah iberapa ilama iseseorang imenderita idiabetes 

i(PMBC, i2022). 

3.  Manifestasi iKlinis iUlkus iDiabetikum 

Menurut iTarwanto i(2011) idalam iHartati idkk i(2023) 

imengidentifikasikan itanda idan igejala iulkus idiabetikum iyaitu isebagai iberikut: 

a. Penurunan idenyut inadi iarteri idorsalis ipedis, itibiais idan ipoplitea, isehingga 

ikaki imenjadi idingin, ikesemutan, iberkurangnya isensasi inyeri, ipembentukan 

ikallus ipada iarea iyang itertekan idan ikulit ikering. i i 

b. Edema, iterjadi iedema idisekitar ikulit iyang imengalami iulkus idiabetikum. 

c. Eksudat, iadanya icairan ipada iluka isebagai itempat iberkembangnya ibakteri. 
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d. Luka ibiasanya idalam idan iberlubang, iluka itak ikunjung isembuh idan iluka 

isemakin iburuk. 

e. Nyeri ikaki isaat iistirahat, inyeri ipada isebagian ikaki itidak ilagi iterasa iatau 

isensasi ipada ikaki imulai iberkurang. 

f. Mengalami inekrosis i(kerusakan ijaringan). i 

4.  Klasifikasi iUlkus iDiabetikum 

Kriteria iMegit-Wagner imengkategorikan iulkus ike idalam itingkat i0 

ihingga i5 idan isangat iberharga iuntuk iperencanaan iperawatan, ikarena ikriteria iini 

imempertimbangkan ikedalaman iulkus idan imembantu imemprediksi irisiko 

iosteomyelitis i(Nisak, i2021). 

Tabel 2.1 

 Sistem Klasifikasi Ulkus Wagner-Meggit 

Grade Keterangan 

Derajat i0 Tidak iterdapat iulkus ipada ikaki iyang iberesiko itinggi i 

Derajat i1 

 

Ulkus idangkal i(suferficial) iyang imelibatkan ihilangnya 

ilapisan ikulit idermis itanpa imenyebar ikebagian ijaringan 

Derajat i2 i 

 

Ulkus iterbuka idan idalam ihingga imenyebar isampai 

iligament idan iotot iatau ilapisan isubkutan iyang ilebih idalam, 

itanpa imelibatkan itulang iatau ipembentukan iabses, iadanya 

igoa/undermining 

Derajat i3 

 

Ulkus imenembus ilebih idalam idan idisertai idengan iadanya 

iselulitis iatau ipembentukan iabses, isering idisertai 

iosteomylitis i(peradangan ipada itulang), iinfeksi ihingga ike 

itendon 

Derajat i4 i 

 

Gangren iyang ihanya iterjadi idi ijari ikaki iatau ipada 

isebagian ikaki isaja, ijaringan inekrotik idapat ilembab iatau 

ikering, iinfeksi ikulit idan ijaringan ilunak idibawah imeluas 

ihingga ikesekitarnya 

Derajat i5 

 

Gangren iyang imeluas ihingga imelibatkan iseluruh ibagian 

ikaki idalam ikondisi ijaringan inekrotik 

      Sumber : Jain (2014) dalam Nusdin, (2022) 
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5.  Patofisiologi Ulkus 

Terjadinya iulkus idiabetikum idiawali idengan iadanya ihiperglikemia ipada 

ipenderita iDM iyang imengalami ikelainan ipada ipembuluh idarah. iNeuropati 

imerupakan ifaktor iutama iterjadinya ikerusakan ikulit iserta ipenyebab iadanya 

iluka, iluka iini ikemudian idapat iberakibat ipada iperubahan ikulit iyang isalah 

isatunya ikolonisasi ibakteri idan iseanjutnya iberkembang imenjadi iinvasi idan 

iinfeksi ibakteri. iLuka ipada ikaki ipenderita iulkus idiabetik isering imenjadi iluka 

ikronik iyang iberkaitan idengan iadvanced igycation iend-product i(AGEs), 

iinflamasi ipersisten, idan iapoptosis iyang iinduksi ioleh ikeadaan ihiperglikemia 

i(Zohari, i2019). 

Infeksi iyang iterjadi ipada iluka ibiasanya idiikuti idengan ibanyaknya 

iproduksi ieksudat iyang imengandung idimetil itrisufil. iDimetil itrisufil 

imerupakan isumber ibau isulfuri iyang idipancarkan idari iluka, iserta imerupakan 

iproduk iakhir idari ibakteri ipseudomonas iaeruginosa iyang ibiasanya iterdapat 

ipada ieksudat idan iberkaitan idengan isenyawa ikimia iyang isering iditemukan 

ipada iluka idengan ikolonisasi ibakteri. iMalodor i(bau) isering idigunakan isebagai 

iindikasi ikolonisasi ibakteri iyang ibiasanya ipembentukannya idisertai idengan 

ibakteri ibiofilm. iBiofilm iadalah ispesies ibakteri iyang ihidup idalam iexo 

iplisakarida i(EPS), iyang ibertindak isebagai ipenghalang iuntuk iantibiotik idan isel 

idari isistem iimun isehingga imencegah ipenyembuhan iluka iyang iefektif  

i(Akhmetova, i2016). 

6.  Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan iulkus ikaki idiabetik idibagi imenjadi ibeberapa ibagian,  

imeliputi ipengobatan, iperawatan iluka, inutrisi idan ipemilihan ijenis ibalutan. 

iPenatalaksanaan ipada itahap ipengobatan iulkus idiabetik itergantung ipada 

idalamnya iluka iulkus, iapabila idijumpai iulkus iyang idalam iharus idilakukan 

ipemeriksaan iyang iseksama iguna imenentukan ibesar ikecilnya idebridment iyang 

idilakukan i(Sampieri, i2020). 

C.  Konsep iManajemen iPerawatan iLuka 

1.  Proses iPenyembuhan iLuka 

Secara iumum, iproses ipenyembuhan iluka imenurut iSmeltzer i& iBare 

idalam i(Sari i& iSaputra,2024) idibagi imenjadi i3 ifase iyaitu i: 

a. Fase iInflamasi i(0-5 ihari) 
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Fase iinflamasi ipenyembuhan iluka iterdiri idari idua itahap: ifase iinflamasi idini 

i(hemostasis) idan ifase iinflamasi ilanjut. iReaksi iinflamasi iini iterwujud 

imelalui igejala iklasik: itumor i(bengkak), ikalor i(panas), irubor i(kemerahan), 

idolor i(nyeri), idan ifunctio ilaesa i(kehilangan ifungsi). 

b. Fase iProliferasi i(3-14 ihari) 

Fase iini ibertujuan iuntuk imenyeimbangkan ipembentukan ijaringan iparut idan 

iregenerasi ijaringan. iDimana ipembuluh idarah ibaru iterbentuk 

iperkembangan ipenyembuhan iluka. 

c. Fase iMaturasi i(21-2 itahun) 

Pada ifase imaturasi ijaringan iparut iterbentuk idan imengalami ipematangan, 

imengurangi iukuran iluka isecara ibertahap. i 

2.  Faktor iPenyembuhan iLuka 

Menurut i(Febrianti iet ial., i2023) iFaktor iyang iMempengaruhi iProses 

iPenyembuhan iLuka i: 

a. Usia 

Seiring ibertambahnya iusia imanusia, ipenyembuhan iluka imenjadi isemakin 

isulit ikarena iperubahan ifisiologis. iPenurunan ikapasitas ipenyembuhan 

idimulai isekitar iusia i45 itahun, idengan idampak iyang isemakin isignifikan 

ipada imekanisme iperbaikan ijaringan itubuh. 

b. Nutrisi 

Penyembuhan iluka imembutuhkan iprotein iuntuk ipembentukan ijaringan 

ikolagen. iMalnutrisi imengganggu iproses iini ikarena iasupan iprotein, 

ikarbohidrat, idan ilemak iyang itidak imemadai. 

c. Kadar iGula iDarah 

Gula idarah itinggi i(hiperglikemia) idapat imerusak itubuh imelalui ibeberapa 

imekanisme. iDampak ipada ipembuluh idarah idan ipenyembuhan iluka 

imenyebabkan ipenebalan idinding ipembuluh idarah, imengurangi ialiran 

idarah ike ikulit idan isaraf, ipotensi ikebocoran ipembuluh idarah, imenghambat 

iproses ipenyembuhan iluka. 

d. Sirkulasi 

Sirkulasi idarah iadalah isalah isatu ifaktor ipaling ipenting iyang imempengaruhi  

ikecepatan ipenyembuhan iluka. iKetika isirkulasi iburuk, ialiran idarah idalam 
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ipembuluh idarah idapat iterganggu, imengakibatkan ijaringan ikekurangan 

ioksigen. 

e. Infeksi 

karena irespon ihost iterhadap ireaksi iinflamasi iakan imemperlambat 

ipenyembuhan iluka. 

3.  Pengkajian i iLuka 

Perisiapan idasar iluka imenurut iFlanga, i(2003) idalam iArisanty i(2013) 

iberikut iini iTIME imanagemen iterfokus ipada iluka ikronis i: i i 

a. Tissue iManagemen i(manajemen ijaringan) 

Fokus ipada ipengelolaan ijaringan iluka idengan imelakukan idebridement 

iuntuk imengangkat ijaringan inekrotik idan islough. iMetode idebridemen idapat 

idilakukan idengan icara imekanik, ibedah, iezimatik, iautolitik i(Maryunani, 

i2013). 

b. Managemen iInflamation iControl i(Manajemen iInfeksi idan iInflamasi) i 

Mengontrol iinflamasi idan imengurangi ijumlah imikroorganisme idi iluka 

iuntuk imencegah iinfeksi. iLuka idikatakan iinfeksi ijika iada itanda 

iinflamasi/infeksi, ieksudat ipurulent, ibertambah idan iberbau, iluka imeluas 

ibreak idown idan ipemeriksaan ipenunjang idiagnostic imenunjukkan ileuosit 

idan imakrofag imeningkat, ikultur ieksudat imenunjukan ibakteri i>10/g 

ijaringan. iLuka ikronik isering iterkontaminasi, isehingga ipenting iuntuk 

imelakukan ipembersihan iyang itepat. i 

c. Moisture iBalance iManajemen i(Manajemen ipengaturan ikelembapan iluka) 

Mempertahankan ikelembapan iyang iseimbang ipada iluka iuntuk imendukung 

iproses ipenyembuhan idan imencegah ikerusakan ipada ikulit idisekitar iluka 

idengan imenggunakan ibalutan iyang imenyerap iluka idengan ibaik. 

d. Epitelization iAdvancement iManagement i(Manajemen iTepi iLuka) 

Tindakan iuntuk imempercepat iproses ipenyembuhan iluka iantara ilain 

iperbaikan inutrisi, idan imelindungi isekitar iluka iuntuk imencegah imaserasi.  

iDasar iluka iyang ibelum imenyatu idengan itepi iluka idisebabkan ioleh iadanya 

ikedalaman, iundermining, iatau ijaringan imati. i i 
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D.  Malodor i(bau) iUlkus iDiabetikum i 

Odor iatau ibau ipada iluka iatau ipada icairan iluka i(eksudat) ijuga itermasuk 

idalam ipengkajian iterfokus ikarna iodor imenandakan iadanya ipertumbuhan 

imikroorganisme ipada iluka. iMalodor iadalah isensasi iyang imerangsang ireseptor  

iolfactory iyang iletaknya iberada idi ibelakang ihidung. iMalodor ipada iulkus 

idibateikum imerupakan isalah isatu igejala iyang imuncul ipada iulkus idiabetikum, 

iyang imenjadi isumber ibau iyang imenyengat ibagi ipasien, ikeluarga imaupun 

ipetugas ikesehatan i(Akhmetova, i2016). 

Penyebab imalodor ibelum idiketahui isecara ipasti, inamun ibeberapa ihal 

iyang iberkontribusi iterhadap imalodor iyaitu iterjadinya iinfeksi, ikolonisasi ibakteri 

ianaerob, isuplai idarah iyang iburuk, inekrosis, ieksudat idan iadanya ibenda iasing 

ipada iluka, iselain ieksudat itempat ihidup ibagi ibakteri iyang imenyebabkan ibau 

isalah isatunya iadalah ijaringan inekrotik. iNekrosis imerupakan iport ithe ientry 

iunruk ibakteri iyang idapat imenyebabkan ibau iyang iberhubungan idengan ijaringan 

inekrotik iatau iindikasi iclos itridium idan igangrene iyang ibasah. iOksigenasi idan 

iperfusi ijaringan iyang iburuk iselain imenimbulkan ijaringan inekrotik, ijuga idapat 

imenyebabkan iterjadinya ihipoksia iyang idapat imenghalangi imitosis idalam isel i– 

isel iepitel idan ifibroblast iyang ibermigrasi, isintesa ikolagen idan imakrofag iuntuk 

imenghancurkan ibakteri i(Dewanto, i2017). 

Karakteristik ibau ipada iluka iakan ibervariasi itergantung ipada ikelembapan 

iluka, iorganisme, idan ijumlah ijaringan imati. iEksudat ipada iluka imerupakan 

itempat iberkembangnya ibakteri iyang imenyebabkan iinfeksi ipada iluka. iUlkus 

iyang imenjadi iinfeksi iditandai iadanya imalodor ipada iluka. iMalodor ipada iulkus 

ikaki idiabetikum idisebabkan ioleh ikolonisasi ibakteri iyang ibiasanya idisertai 

ipembentukan ibiofilm ipada iluka. iKolonisasi ibakteri iyang iterdapat ipada ieksudat 

imenyebabkan ibau ipada iluka ibervariasi idari ibakteri iaerob ihingga ianaerob 

idiantaranya iStaphyloccoccus ispp, iStreptococcus ispp, iProteobacteria, 

iPseudomonas iaeruginosa idan ibakteri icoiform i(Macdonald iet ial., i2021;Noor iet 

ial., i2015) idalam i(Harli iet ial., i2024). iBau idapat idikaji idengan iOdour iAssessment  

iScoring iTool iyang idibagi imenjadi iempat iskor, iyaitu; itidak iada ibau, iringan, 

imoderate idan ikuat. iBau iyang itajam, ikuat, ibusuk, iatau ifekal imerupakan 

ikarakteristik idari iinfeksi. i 
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Tabel 2.2  

Odour Assessment Scoring Tool 

Skor Hasil iUkur Pengkajian i 

1 Tidak iada i 

 

Tidak iada ibau iwalaupun iada idisamping iklien 

idengan ibalutan iyang isudah idibuka. 

2 Ringan i 

 

Bau itercium iketika iberada ididekat iklien idengan 

ibalutan idibuka. 

3 Modarate Bau iKetika imemasuki iruangan i(6-10 ikaki iatau i2-3 

imeter idari iklien idengan idressing isudah idibuka. 

4 Kuat Bau iketika imemasuki iruangan i(6-10 ikaki iatau i2-3 

imeter idari iklien) idengan idressing iutuh itidak 

iterbuka. 

Sumber : Wijaya (2018) 

E.  Pencucian Luka 

1.  Definisi  

Pencucian iluka idalam idefinisi iyang ilebih iluas iadalah iproses isecara 

imekanis imelepaskan iikatan iantara ijaringan idan ibakteri, idebris, ikontaminant, i 

iinflamasi idan ijaringan inekrotik ikemudian imengangkat iatau imembuang 

imateri-materi iini idari ipermukaan iluka. iPencucian iluka imerupakan iproses 

imenggunakan idengan ihati-hati iuntuk imembuang iatau imengangkat idebris-

debris ianorganik idan imateri iinflamasi idari ipermukaan iluka isebelum 

ipemasangan ibalutan i(Lewis i& iBayar, i2020). iPencucian idapat idilakukan isetiap 

i3-5 ihari isekali, itergantung ipada ijenis idan ikondisi iluka iuntuk imenjaga 

ikebersihan iluka idan imencegah iinfeksi i(Kemenkes, i2021). i i 

2.  Tujuan 

Tujuan idari ipencucian iluka iadalah isebagai iberikut i: 

a. Untuk imenghilangkan ibenda iasing, imengurangi ikontaminasi ibakteri ipada 

iluka, idan imenghilangkan isisa-sisa isel iatau ieksudat idari ipermukaan iluka 

i(Lewis i& iBayar, i2020). 

b. Untuk imengurangi ijumlah ibakteri ipada iarea iluka. 

c. Untuk imeningatkan, imemperbaiki, idan imempercepat iproses ipenyembuhan  

iluka iserta imenghindari ikemungkinan iterjadinya iinfeksi i(Maryunani, i2015) 

i 
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3.  Indikasi iPencucian iLuka i 

Menurut iBrown, i(2018) idalam iMaryunani, i(2015) iindikasi iumum iuntuk 

ipencucian iluka isebagai iberikut i: i 

a. Luka iinfeksi. i 

b. Luka iyang iterkontaminasi idengan ikotoran iyang idapat imeningkatkan irisiko 

iinfeksi. 

c. Terlihat imengandung ipuing-puing, iseperti ipasir idalam ikecelakaan idi ijalan 

iraya. 

d. Luka idengan ieksudat iberlebihan. i 

e. Adanya ibenda iasing, idebris, ieskhar, iatau islough. i 

4.  Kelebihan idan ikekurangan/cairan ipencucian iluka 

Larutan ipencucian iluka ifisiologis idan icairan iherbal iyang imengandung 

iantimikrobial iadalah isebagai iberikut i: 

a. Cairan ifisiologis i 

1) Cairan iNormal iSaline 

Tipe i: iIsotonik i 

Kekurangan i: iTidak imemiliki isifat iantimikroba i 

(Mangkorntongsakul, i2019). 

Kelebihan i: iSolusi iisotonik idan itidak imenganggu iproses ipenyembuhan  

inormal, itidak imenyebabkan ialergi idan itidak imerusak ijarigan i(Queirós iet 

ial., i2016). iIsotonis i(kompotibel isecara ifisiologis), itidak iberacun idan 

itidak imahal i(Maryunani, i2015). 

2) Air ikeran i(tap iwater) 

Tipe i: iIsotonik 

Kekurangan i: iTidak imemiliki isifat iantimikroba i(Mangkorntongsakul,  

i2019) 

Kelebihan i: iEfisien, ihemat ibiaya idan imudah idiakses. 

3) Povidone i– iIodine 

Tipe i: iAntiseptik 

Kekurangan i: iDapat imenunda ipenyembuhan iluka, imenyebabkan iiritasi, 

ikekeringan, idan iperubahan iwarna. iPovidone itidak icocok iuntuk iluka 

ikronis. iJangan igunakan ilebih idari i7 ihari i i(Mangkorntongsakul, i2019). 
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Kelebihan i: iBerguna iuntuk iluka iterbuka iakut iseperti igigitan imanusia 

iatau ihewan i, itusukan i/ itusukan, idan iluka itembak. 

4) Hidrogen iPeroksida i(H202) 

Tipe i: iAntiseptik i 

Kekurangan i: iSitotoksik iuntuk isel isehat idan ijaringan igranulasi 

i(Mangkorntongsakul, i2019). 

Kelebihan i: iMenunjukkan ikemanjuran iantimikroba iyang iluas, i 

iAmerican iMedical iAssociation imenyimpulkan ibahwa iaksi ipembersihan 

ihidrogen iperoksida idapat imembantu imengangkat ipuing-puing idan 

ijaringan inekrotik idari ipermukaan iluka isaat idigunakan idengan ikekuatan 

ipenuh. i 

5) Chlorexidine 

Tipe i: iBiocide iberspektrum iluas ikationik idengan isifat isurfaktan 

isetrimida 

Kekurangan i: iMenyebabkan iiritasi iluka i, icairan itubuh idan iair iledeng 

idapat imenonaktifkan isifat iantibakterinya i(Lewis i& iPay., i2020) 

Kelebihan i: iSangat ibakterisidal imelawan ibakteri igram ipositif, idan 

ibakterisidal imelawan ibakteri igram inegative i(Lewis i& iPay., i2020). 

6) Sodium iHypochlorite 

Tipe i: iLarutan iDakin 

Kelebihan i: iTelah idigunakan iuntuk imengnedalikan iinfeksi ipada iulkus 

idengan itekanan ipenuh, isering idigunakan ipada iluka ikanker iuntuk 

imengendalikan ibakteri idan imengurangi ibau i i 

Kekurangan i: iSitotoksik iterhadap isel isehat idan ijaringan igranulasi, idan 

ipenggunaannya itidak idisarankan iuntuk ijangka iwaktu ilebih idari i7-10 

ihari i(Gabriel, i2017). 

7) Rivanol 

Tipe i: iZat ikimia i(etakridine ilaktat) 

Kelebihan i: iBersifat ibakteriostatik i(menghambat ipertumbuhan ikuman) 

Kekurangan i: iMempunya isifat iyang itidak iterlalu iiritatif i 

(Maryunani, i2015). 

8) Polyhexamethylene ibiguanide i/ ipolyhexanide i(PHMB) 
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Tipe i: iSurfaktan iantimikroba 

Kelebihan i: iEfektif imempercepat ipenyembuhan iluka idan imengurangi 

ijumlah ibakteri, itidak imenyebabkan iresistensi iantimikroba, 

Kekurangan i: iDapat imenyebabkan iiritasi idalam ipenggunaan ijangka 

iPanjang i(Mangkorntongsakul, i2019). 

b. Cairan iherbal iyang imengandung iantimkrobial i 

1) Daun ijambu ibiji i 

Daun ijambu ibiji iefektif idigunakan iuntuk ipencucian iluka ikarna 

imenggandung iseperti ialkaloid, iflavonoid, itanin, isaponin iyang iberfungsi  

isebagai iantibakteri i(Antoni, i2019). iUji ifitokimia iterhadap iekstrak idaun 

ijambu ibiji imenunjukkan ihasil ikandungan isenyawa iyang isama iyaitu 

itanin, ifenol, iflavanoid, ikuinon, idan isteroid i(Indriani,2008). iBerdasarkan 

ipenelitian iSitanggang idkk, i2023 ipencucian iluka imenggunakan iair  

irebusan idaun ijambu ibiji idapat imenurunkan ibau itidak isedap ipada iluka 

inekrosis, ipenyatuan ikulit imengalami ipeningkatan, ipenyatuan itepi iluka 

imengalami ipeningkatan, inyeri imengalami ipenurunan, idrainase ipurulent 

imengalami ipenurunan. i 

2) Daun icocor ibebek i 

Ekstrak ietanol idaun icocor ibebek idapat imempercepat ipenyembuhan iluka 

isayat ipada itikus iputih ijantan igalur iwistar idengan ikonsentrasi iefektif 

isebesar i8,64gr ipada ike idosisi iII, i(S. iA. iPutri iet ial., i2015). iDaun icocor 

ibebek imengandung ialkaloid, iflavonoid, isaponin, itriterpenoid, itanin idan 

ifenol i(Qomaliyah iet ial., i2023) 

3) Daun isirih imerah 

Daun isirih imerah imengandung itanin, iflavonoid, ipolifenol, idan isaponin 

iyang iberfungsi isebagai iantibakteri idan idapat imenjadi ialternatif idalam 

imengatasi iinfeksi iyang iterjadi idi iulkus idiabetikum i(Wahdaniar iet ial., 

i2022) 

4) Kayu isecang 

Kayu isecang imengandung iberbagai isenyawa iaktif ifitokimia, idan 

isenyawa iaromatik iyang imemiliki ipotensi idalam imengatasi iinfeksi idan 

imengendalikan ibau. iPada iekstrak ikayu isecang imengandung isenyawa 
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iterpenoid idan ifenol iyang isangat itinggi. iAir irebusan ikayu isecang 

imemiliki ipotensi isebagai ipengontrol ibau iyang iefektif ipada iulkus ikaki 

idiabetik i(Harli iet ial., i2024) 

F.  Daun iJambu iBiji i 

1.  Definisi iDaun iJambu iBiji i 

Jambu ibiji i(Psidium iguajava iLinn) iberasal idari iAmerika iTengah itropis 

idan itelah imenyebar iluas idi iseluruh iAsia. iDi iIndonesia, ijambu ibiji idikenal 

idengan iberbagai inama itergantung idaerahnya idi iSulawesi idikenal idengan 

inama i"gayawas, iboyawat, ikayawas, idambu ijambu, iparatulaga, idan ijambu 

iparatukala", isedangkan idi iJawa idikenal idengan inama i"jambu iklutuk, ibayawas, 

ipetokal idan ijambu ibhender", idi iMaluku idikenal idengan inama i"kayawase,  

ikejauusu, ilainehatu, ilutuhatun idan igawaya" i(Cahyono,2010). i i 

Tanaman iini itermasuk itanaman iperdu idengan ijumlah ipercabangan iyang 

ibanyak idan imemiliki itinggi isekitar i2-10 im. iTanaman iini iumumnya iditanam 

isebagai ipohon ibuah-buahan idan idapat itumbuh iliar iserta idapat itumbuh idari 

idataran irendah isampai i1200 im idi iatas ipermukaan ilaut ipada itanah iyang igembur 

imaupun iliat, idi itempat iterbuka idan ibanyak iair. iBentuk ibatang ikeras,  

ipermukaan ikulit ibatang ihalus, iberwarna icoklat idan imudah iterkelupas. iDaun 

imuda iberambut ihalus, isedangkan idaun itua ipermukaannya ilicin. iTangkai idaun 

ipendek isekitar i3-10 imm, ilonjong ielips, iujung itumpul, ipangkal imembulat 

isubuncare.Tepi idaun iutuh, iagak itebal, ikasar, iberwarna iabu-abu i, isampai 

ikuning-hijau. iBunga iberwarna iputih idan ibertangkai i2-4 icm. iBentuk ibuah ibulat 

iatau ioval idan iberwarna ihijau ikekuningan. iDaging ibuah iberwarna iputih 

ikekuningan iatau imerah ijambu i(Hasibuan, i2022) 

2.  Kandungan iDaun iJambu iBiji iPada iPengobatan iLuka i 

Kandungan idaun ijambu ibiji ipada ipengobatan iluka iadalah isaponin,  

iflavonoid, i itanin, idan ialkaloid i(Hasibuan, i2022). 

a. Alkaloid 

Alkaloid idapat iditemukan ipada ibagian itumbuhan iseperti idaun, ibiji, iranting, 

ikulit, idan ikayu. iSenyawa ialkaloid idapat imenginhibisi isyaraf iparasimpatik 

ipada isistem isyaraf ipusat. iAlkaloid ibanyak iditemukan ipada iberbagai ijenis  

itumbuhan idan imemiliki iperanan ipenting idi ibidang ifarmakologi. iSenyawa 
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ialkaloid imemiliki ifungsi isebagai ianalgesik idan iantibakteri. iMekanismenya 

iadalah idengan icara imengganggu ikomponen ipenyusun ipeptidoglikan ipada 

isel ibakteri isehingga ilapisan idinding isel itidak iterbentuk isecara iutuh 

isehingga imenyebabkan ikematian isel itersebut. i 

b. Flavonoid 

Flavonoid imerupakan isenyawa ipereduksi iyang ibaik, imenghambat ibanyak 

ireaksi ioksidasi ibaik isecara ienzim imaupun inon ienzim. iFlavonoid 

imerupakan igolongan iterbesar isenyawa ifenol. iFlavonoid imemiliki ibanyak 

ifungsi idiantaranya iadalah isebagai ienzim iinhibitor, ipemberi iwarna ipada 

itanaman, iatraktan ibagi ipolinator, idan isebagai iantibiotik iterhadap iserangan 

imikroorganisme. iManfaat iflavonoid ibagi imanusia isebagai iantioksidan,  

iantikanker, iantialergi, iantibakteri, idan iantivirus. iSenyawa iflavonoid ijuga 

imemiliki ifungsi iuntuk imengobati ikerapuhan ipembuluh ikapiler ipada 

imanusia idan imenurunkan ipermeabilitas ikapiler isehingga ipendarahan idapat 

idicegah. iMekanisme ikerja iflavonoid idengan imengaktivkan itrombosit idan 

imemperbaiki iendotel ivaskuler isehingga idapat imenutup ikerusakan ipada 

ipembuluh idarah. i 

c. Tanin 

Tanin iadalah isenyawa ipolifenol iyang ilarut idalam iair idan iumumnya iberasal 

idari isenyawa-senyawa ifenol ialam iyang imemiliki ikemampuan 

imengendapkan iprotein-protein iseperti igelatin. iTanin imemiliki iperan 

ipenting idalam ibidang ikesehatan iseperti iantibiotik idengan icara imembentuk 

ikompleks idengan ienzim iekstraseluler iyang idihasilkan ioleh ipathogen.  

iTanin imemiliki iantiseptic idan iantibakteri ipada iluka, imencegah iinfeksi 

iluka. 

d. Saponin i 

Saponin iadalah iglikosida, isaponin imemiliki ibanyak imanfaat ikarna 

imemiliki isifat iantibakteri idan iantivirus. iSaponin iberfungsi isebagai 

istimulator ipembentukan ikolagen iyang imerupakan iprotein iutama ipada 

ijaringan iikat idan itulang. iKolagen imemberikan ikekuatan idan iketahanan 

ipada ikulit, iberkontribusi ipada ipenyembuhan iluka. 
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3.  Manfaat iDaun iJambu iBiji iPada iUlkus iDiabetikum 

Daun ijambu ibiji isering idimanfaatkan isebagai iantiseptik, iantipiretik, 

ianalgesik, iantidiare, iaantiinflamasi, imenghentikan ipendarahan, iantimikroba, 

ianticestodal, iantidiabetes, iastringen, ianodine idan iantispasmodic i(Hasibuan,  

i2022). iDaun ijambu ibiji imemiliki ikandungan ivitamin iA, iC idan iantioksidan 

iyang iberfungsi imelindungi ilapisan ikulit. iKandungan iflavanoid ipada idaun 

ijambu ibiji idapat idigunakan isebagai iantibakteri idan iantimikroba. iAktivitas 

iflavanoid idapat imenurunkan ijumlah ibakteri ipseudomona iaeruginosa iyang 

imenghambat iproses ipenyembuhan iluka, imenurunkan iinfeksi ipada iluka 

isehingga idapat imengurangi iproduksi ieksudat, iproduksi ieksudat iyang iberkrang 

idapat imenurunkan imalodor i(bau) iyang iterjadi ipada iluka. i(Antoni i& 

iHarahap,2019). 

4.  Air iRebusan iDaun iJambu iBiji i 

Air irebusan idaun ijambu ibiji iadalah ilarutan iyang idihasilkan idengan 

imerebus idaun ijambu ibiji idalam iair. iLarutan iini ibisa idigunakan isebagai 

ialternatif iuntuk imencuci iluka iyang i imengandung iberbagai iantimikroba iyaitu 

iminyak iesensial, iflavonoid, itannin, idan ialkaloid i(Guspratiwi, i2019). iAir 

irebusan idaun ijambu ibiji idipilih iuntuk ilarutan ipencucian iluka, ikarena idaun 

ijambu ibiji imerupakan isalah isatu itumbuhan itropis iyang isudah iterbukti  

idigunakan ioleh iMasyarakat isebagai iobat, imudah ididapatkan idan imudah 

iditerapkan i(Baidhowy iet ial., i2022). 

Minat imasyarakat idalam imenggunakan ibahan ialam idan ipengobatan 

itradisional idalam imencari ikesembuhan iakan ipenyait isemakin itinggi. 

iAnggapan imasyarakat iobat iherbal idan ipengobatan itradisional ilebih iaman idan 

itidak imenggunakan ibahan ikimia iyang imembahayakan ikesehatan. iPembuatan 

iair irebusan idaun ijambu ibiji ibisa idilakukan idengan imudah idisebabkan ikarna 

ibiaya idan idaun ijambu ibiji ibanyak idi itanam idi ihalaman irumah imasyarakat 

i(Simanjuntak iet ial., i2023) i 

Pembuatan iair irebusan idaun ijambu ibiji iyaitu i20 ilembar idaun ijambu ibiji 

idengan ikualitas isedang itidak iterlalu imuda iatau itua iyang isudah idicuci ibersih, 

iair i750 icc i(4 igelas), isatu ibuah ipanci isedang, idan isatu ibuah ibaskom isedang.  

iMasukkan iair ikedalam ipanci ibeserta i20 ilembar idaun ijambu ibiji, ikemudian 
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irebus iair isampai imendidih idalam isuhu i100°C, ilama i15 imenit, itunggu 

imendidih isampai iair iberwarna ikecoklatan, isetelah imendidih imatikan ikompor, 

idiamkan ihingga isuhunya i30-40°C i(hangat ikuku), ilalu isaring iair itersebut i 

ipindahkan iair irebusan ike idalam ibotol i(1 ibotol iuntuk i1x ipakai). iProsedur 

ipencucian iluka idilakukan isetiap i3 ihari isekali iselama i4 ikali ipencucian i(Antoni,  

i2019). 

G.  Kerangka Teori  

Kerangka teori adalah sekumpulan interelasi berbagai pernyataan (atau 

konsep) yang terorganisasi dan sistematik yang secara khusus menjelaskan 

hubungan antara dua atau lebih variabel, yang bertujuan untuk memahami 

permasalahan atau latar belakang masalah (Siregar et al., 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neuropati Perifer Luka iskemik Infeksi 

Ulkus  Diabetikum 

Perawatan Luka 

Pencucian Luka : 

Daun Jambu Biji  

Alkaloid  

Penderita Diabetes Mellitus 

Anti Oksidan dan anti 

bakteri 

Falavenoid  

Anti Bakteri, inflamasi 

Tanin 

Anti Bakteri 

Saponin 

Menghentikan 

pendarahan 

Malodor (bau) 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 

Kandungan 
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H.  Kerangka Konsep  

Kerangka konsep menjelaskan kaitan antara konsep-konsep atau variabel-

variabel yang akan diamati atau diukur melalui penelitian yang akan 

dilaksanakan.  

                Variabel Independen                                            Variabel Dependen 

     

 

 

 

 

 

I.  Defenisi Operasional  

Tabel 2. 3  

Defenisi Operasional 

Variabel Defenisi Operasional Alat Ukur Skala Ukur  Hasil 

Ukur 

Variabel 

Independe

n  

 

Pencucian 

luka 

mengguna

kan air 

rebusan 

daun 

jambu biji 

Proses membersihkan luka 

dengan menggunakan air 

yang direbus dengan  daun 

jambu biji sebanyak 20 

lembar dengan kualitas 

sedang dalam 750 cc, 

direbus sampai mendidih 

selama 15 menit atau air 

berwarna kecoklatan  untuk 

menghilangkan kontaminan 

bakteri dan inflamasi dari 

permukaan luka sebelum 

pemasangan balutan, 

dilakukan setiap 3 hari 

SOP 1= 

Dilakukan 

 

2= Tidak 

dilakukan 

Nume

rik 

Pretest Malodor 

Pasien Ulkus 

Diabetikum  

Pretest Malodor 

Pasien Ulkus 

Diabetikum  

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 

Pencucian Luka 

Menggunakan Air 

Rebusan Daun Jambu Biji 
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Variabel Defenisi Operasional Alat Ukur Skala Ukur  Hasil 

Ukur 

sekali selama 4 kali 

pencucian.  

Variabel 

Dependen 

 

Tingkat 

Malodor 

Ulkus 

Diabetiku

m  

Perubahan bau dari ulkus 

diabetikum akibat infeksi 

yang terjadi setelah 

dilakukan pencucian luka 

dari tidak ada bau sampai 

bau kuat.  

1. Tidak ada bau  = berada 

di samping klien dengan 

balutan sudah dibuka. 

2. Bau ringan = berada 

didekat klien dengan 

balutan dibuka. 

3. Bau Modorate = 

memasuki ruangan (2-3 

meter dari klien) dressing 

sudah dibuka  

4. Kuat = memasuki 

ruangan (2-3 meter dari 

klien) dressing tidak 

dibuka 

 

Lembar Odour 

Assessment 

Scoring Tool 

 

 

  

1= Tidak 

ada bau 

 

2= Ringan 

 

3=Moderate 

 

4= Kuat  

  

Interv

al 

 

J.  Hipotesa Penelitian  

Ha : Ada efektivitas pencucian luka menggunankan air rebusan daun jambu biji 

terhadap tingkat malodor pasien luka ulkus diabetikum  

Ho : Tidak ada efektivitas pencucian luka menggunakan air rebusan daun jambu 

biji terhadap tingkat malodor pasien luka ulkus diabetikum. 



 

 

 


